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DAJME SPOLU GOL v §kolskom roku 2023/24

Projekt ,,Dajme spolu gol* je sucastou Grassroots programu SFZ. NajvicSou vyzvou
dnesnej doby je zastavit’ dlhodobo klesajici zaujem verejnosti o futbal. Zmena spoloc¢enského
systétmu a konkurencia inych spolocenskych odvetvi dostala futbal do narocnej pozicie.
Futbal vsak svoju jedine¢nost'ou stile ldka cast’ mladych l'udi, ktorych je ale podla vyvoja
demografie a aj medzindrodnych analyz ¢im d’alej tym menej. Preto je nevyhnutné ponuknut’
atraktivne futbalové aktivity detom a mladym lud’om. Slovensky futbalovy zvidz uz 8.
Skolsky rok realizuje projekt zamerany na popularizéciu futbalu u deti s ndzvom ,,Dajme
spolu g6l (pravidelné pohybovo-Sportové aktivity so zameranim na futbal).

V stucasnosti je kazdé dieta (hrac¢/hracka) pre futbal dodlezité, ked’ze v buducnosti
moze skoncit’ pri futbale v réznych poziciach (hra¢/hracky, rozhodca/delegat, funkcionar
klubu, fanusik futbalu, rodic...)

SFZ ocakéva od projektu zapojenie vacSieho poctu chlapcov a dievéat do hrania
futbalu a narast ¢lenskej zakladne SFZ - deti od 6 do 10 rokov ako stcast’ Strategického planu

rozvoja futbalu na Slovensku pre roky 2018-2023.
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Ciel’ projektu:

1.
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Pontknut’ vSetkym detom bez rozdielu socidlneho a zdravotného statusu moznost
pravidelnej pohybovej aktivity.

Motivovat deti k Sportovej aktivite a vytvarat’ v nich trvaly vztah k Sportu celkovo.
Podpora zdravého zivotného $tylu.

Osvojit’ si zékladnych pohybovych navyky.

Rozvoj pohybovych schopnosti deti primerane k ich veku.

Rozvoj kognitivnych funkcii deti.

Hravymi prostriedkami ukazat’ pozitiva pohybu a samotnej hry — futbalu.

Ziskat’ ¢o najviac deti z materskych $kol / zakladnych $kol s materskou Skolou / zakladné

Skoly pre futbalové kluby v obci / meste.

Cielova skupina:

deti vo veku 5 - 6 rokov, s primarnym zameranim na deti navstevujtce predskolské triedy
v materskej skole/zakladnej Skole s materskou skolou
deti vo veku 6 - 7 rokov, s primarnym zameranim na deti navstevujice LEN 1.triedy na

zakladnej Skole s materskou Skolou / zakladnej Skole

Zakladné piliere projektu:

1. HRA (hravymi prostriedkami rozvinut’ potencial u deti)

2. ZDRAVIE (Sport ako najlepSia prevencia pred chorobami (imunitny systém) a podpora

zdravého Zivotny $tylu (obezita)

3. EMOCIA (uspokojenie emocionalnych potrieb deti - zdbava a radost’ z aktivity, z hry)

4. UCENIE (prostrednictvom hry, schopnost’ koncentricie u deti, seba disciplina, lepie

Studijné vysledky)
5. SOCIALIZACIA (hra ako prostriedok byt’ sti¢astou socialnej skupiny)

AKké su pozitiva projektu pre rodicov ?

vytvorenie zaujmovej aktivity pre deti

podporenie pravidelného nadvyku deti k pohybovej aktivite

realizacia pohybovo-Sportovych aktivit so zameranim na FUTBAL priamo v
priestoroch materskych $kol/zakladnych $kol, resp. v ich blizkosti

atraktivita pre deti, ale aj rodicov

Sportovy odbornik = kvalifikovany tréner s platnou futbalovou licenciou
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materialne zabezpe&enie pre aktivity deti (materialna podpora MS / ZS s MS / ZS)
zdravotna stranka — obezita, posiliiovanie imunitného systému deti

komfort pre rodi¢ov v starostlivosti o deti

realizacia projektu v spolupraci s klubmi v obciach a mestach (najblizsi klub k
trvalému bydlisku dietat’a)

aktualne informacie o futbalovych aktivitach na MS / ZS s MS / ZS, ktorych sa z(&astiuju

deti, st rodicov dostupné prostrednictvom platformy www.dajmespolugol.sk, cez

ktora budii  zéroven evidovany vSetci  hraci/hracky (ucastnici rozvojovych projektov
futbalu — Grassroots program SFZ) hrajici neorganizovany — nesutazny futbal v

akejkol'vek jeho forme. (sutazny futbal - www.futbalnet.sk).

Aké st pozitiva projektu pre deti ?

hravymi prostriedkami rozvintt’ potencial u deti

uspokojenie emocionalnych potrieb deti - zabava a radost’ z aktivity, z hry

Sport ako najlepsia prevencia pred chorobami (imunitny systém)

podpora zdravého Zivotny §tylu (obezita)

hra ako prostriedok byt’ si¢ast'ou socidlnej skupiny (byt’ s kamaratmi)

pohybovo-$portové aktivity pomahaju zlepsit fyzické a mentalne schopnosti, zlepsit
schopnost’ koncentracie u deti, zlepSit’ sebadisciplinu a pomahaju pri dosahovani lepSich
Studijnych vysledkov

realizécia aktivit priamo v priestoroch materskej Skoly / zdkladnej Skoly s materskou
Skolou / zakladnej Skoly, resp. ich blizkosti (mini ihrisko)

garantom je Sportovy odbornik = kvalifikovany tréner s platnou futbalovou licenciou
kazdé zucastnené¢ dieta bude ocenené vecnou cenou (tricko, Snurky, podpisové

karty reprezentantov)

Aké st vyhody projektu pre futbalové kluby v obci / meste ?

zapojenie trénerov a trénerky z lokalnych klubov do projektu

moznost’ rozvijania futbalového klubu (novi hraci - zvySovanie Clenskej zakladne) cez
spolupracu s MS / ZS v obciach a mestach

kazdé diet’a (hra¢/hracka) su v sticasnosti pre Sport/pre futbal dolezity

moznost’ pritiahnutia viac chlapcov a dievcat od 5 rokov do futbalového klubu v obciach

a mestach (predpripravky) cez zaujmova ¢innost’ futbal na ZS


http://www.dajmespolugol.sk/
http://www.futbalnet.sk/
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prilezitost’ pre trénerov z FK na vyhladavanie Sportovo talentovanych deti uz v rannom
veku

pravidelné pohybovo-$portové aktivity so zameranim na FUTBAL realizované priamo v
priestoroch materskych §kol / zakladnych §kol s materskou Skolou / zékladnych $kol v
obciach a mestach (prvy krok deti k futbalu), resp. mini ihriskach aj v priestoroch FK
prilezitost’ cez futbalové aktivity na MS / ZS s MS / ZS zapojenie rodin do festivalov
futbalu pre celé rodiny v kluboch ako napr. “Futbal hra cela rodina“

moznost ziskat’ vysSie financné prispevky zo Statu (cez SFZ) presvoj FK na zéklade

hraéskej zakladne FK a poctu mladeznickych druzstiev

Aké su vyhody projektu pre materski Skolu / zakladnu Skolu s materskou Skolou /

zakladnou $kolou ?

moznost’ zapojenia materskej Skoly / zdkladnej Skoly s materskou Skolou / zakladnej
Skoly, ktoré navstevuju deti r6zneho socialneho a zdravotného statusu

pohybovo-$portové aktivity pre deti so zameranim na FUTBAL priamo poc¢as vychovno-
vzdeldvacieho procesu pripadne popoludiajsich hodinach

pohybovo-$portové aktivity pre deti so zameranim na FUTBAL priamo v priestoroch
materskej Skoly/zakladnej Skoly s materskou Skolou/ zakladnej Skoly, resp. v ich blizkosti
(mini ihrisko)

kazda NOVA zapojena materska $kola / zakladna $kola s materskou $kolou / zikladna
Skola bude materidlne podporend Sportovymi pomockami, ktoré moze vyuZivat pocas
celého Skolského roka (tzn. nielen pocas pohybovo-Sportové aktivity pre deti so
zameranim na FUTBAL)

nadviazanie spoluprace s lokalnym futbalovym klubom v obciach a mestach



