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DAJME SPOLU GÓL v školskom roku 2023/24 

 

  
 

Projekt „Dajme spolu gól“ je súčasťou Grassroots programu SFZ. Najväčšou výzvou 

dnešnej doby je zastaviť dlhodobo klesajúci záujem verejnosti o futbal. Zmena spoločenského 

systému a konkurencia iných spoločenských odvetví dostala futbal do náročnej pozície. 

Futbal však svoju jedinečnosťou stále láka časť mladých ľudí, ktorých je ale podľa vývoja 

demografie a aj medzinárodných analýz čím ďalej tým menej. Preto je nevyhnutné ponúknuť 

atraktívne futbalové aktivity deťom a mladým ľuďom. Slovenský futbalový zväz už 8. 

školský rok realizuje projekt zameraný na popularizáciu futbalu u detí s názvom „Dajme 

spolu gól“ (pravidelné pohybovo-športové aktivity so zameraním na futbal). 

V súčasnosti je každé dieťa (hráč/hráčka) pre futbal dôležité, keďže v budúcnosti 

môže skončiť pri futbale v rôznych pozíciách (hráč/hráčky, rozhodca/delegát, funkcionár 

klubu, fanúšik futbalu, rodič...) 

SFZ očakáva od projektu zapojenie väčšieho počtu chlapcov a dievčat do hrania 

futbalu a nárast členskej základne SFZ - detí od 6 do 10 rokov ako súčasť Strategického plánu 

rozvoja futbalu na Slovensku pre roky 2018-2023. 
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Cieľ projektu: 

1. Ponúknuť všetkým deťom bez rozdielu sociálneho a zdravotného statusu možnosť 

pravidelnej pohybovej aktivity. 

2. Motivovať deti k športovej aktivite a vytvárať v nich trvalý vzťah k športu celkovo. 

3. Podpora zdravého životného štýlu.  

4. Osvojiť si základných pohybových návyky. 

5. Rozvoj pohybových schopností detí primerane k ich veku. 

6. Rozvoj kognitívnych funkcií detí. 

7. Hravými prostriedkami ukázať pozitíva pohybu a samotnej hry – futbalu. 

8. Získať čo najviac detí z materských škôl / základných škôl s materskou školou / základné 

školy pre futbalové kluby v obci / meste. 

 

Cieľová skupina: 

 deti vo veku 5 - 6 rokov, s primárnym zameraním na deti navštevujúce predškolské triedy 

v materskej škole/základnej škole s materskou školou 

 deti vo veku 6 - 7 rokov, s primárnym zameraním na deti navštevujúce LEN 1.triedy na 

základnej škole s materskou školou / základnej škole 

 

Základné piliere projektu: 

1. HRA (hravými prostriedkami rozvinúť potenciál u detí)  

2. ZDRAVIE (šport ako najlepšia prevencia pred chorobami (imunitný systém) a podpora 

zdravého životný štýlu (obezita)  

3. EMÓCIA (uspokojenie emocionálnych potrieb detí - zábava a radosť z aktivity, z hry)  

4. UČENIE (prostredníctvom hry, schopnosť koncentrácie u detí, seba disciplína, lepšie 

študijné výsledky) 

5. SOCIALIZÁCIA (hra ako prostriedok byť súčasťou sociálnej skupiny) 

 

 Aké sú pozitíva projektu pre rodičov ? 

 vytvorenie záujmovej aktivity pre deti 

 podporenie pravidelného návyku detí k pohybovej aktivite 

 realizácia pohybovo-športových aktivít so zameraním na FUTBAL priamo v 

priestoroch materských škôl/základných škôl, resp. v ich blízkosti 

 atraktivita pre deti, ale aj rodičov 

 športový odborník = kvalifikovaný tréner s platnou futbalovou licenciou 
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 materiálne zabezpečenie pre aktivity detí (materiálna podpora MŠ / ZŠ s MŠ / ZŠ) 

 zdravotná stránka – obezita, posilňovanie imunitného systému detí 

 komfort pre rodičov v starostlivosti o deti 

 realizácia projektu v spolupráci s klubmi v obciach a mestách (najbližší klub k 

trvalému bydlisku dieťaťa) 

 aktuálne informácie o futbalových aktivitách na MŠ / ZŠ s MŠ / ZŠ, ktorých sa zúčastňujú 

deti, sú rodičov dostupné prostredníctvom platformy www.dajmespolugol.sk, cez 

ktorú budú zároveň evidovaný všetci hráči/hráčky (účastníci rozvojových projektov 

futbalu – Grassroots program SFZ) hrajúci neorganizovaný – nesúťažný futbal v 

akejkoľvek jeho forme. (súťažný futbal - www.futbalnet.sk).  

 

Aké sú pozitíva projektu pre deti ? 

 hravými prostriedkami rozvinúť potenciál u detí 

 uspokojenie emocionálnych potrieb detí - zábava a radosť z aktivity, z hry 

 šport ako najlepšia prevencia pred chorobami (imunitný systém) 

 podpora zdravého životný štýlu (obezita) 

 hra ako prostriedok byť súčasťou sociálnej skupiny (byť s kamarátmi) 

 pohybovo-športové aktivity pomáhajú zlepšiť fyzické a mentálne schopnosti, zlepšiť 

schopnosť koncentrácie u detí, zlepšiť sebadisciplínu a pomáhajú pri dosahovaní lepších 

študijných výsledkov  

 realizácia aktivít priamo v priestoroch materskej školy / základnej školy s materskou 

školou / základnej školy, resp. ich blízkosti (mini ihrisko) 

 garantom je športový odborník = kvalifikovaný tréner s platnou futbalovou licenciou  

 každé zúčastnené dieťa bude ocenené vecnou cenou (tričko, šnúrky, podpisové 

karty reprezentantov) 

 

Aké sú výhody projektu pre futbalové kluby v obci / meste ? 

 zapojenie trénerov a trénerky z lokálnych klubov do projektu 

 možnosť rozvíjania futbalového klubu (noví hráči - zvyšovanie členskej základne) cez 

spoluprácu s MŠ / ZŠ v obciach a mestách 

 každé dieťa (hráč/hráčka) sú v súčasnosti pre šport/pre futbal dôležitý 

 možnosť pritiahnutia viac chlapcov a dievčat od 5 rokov do futbalového klubu v obciach 

a mestách (predprípravky) cez záujmovú činnosť futbal na ZŠ 

http://www.dajmespolugol.sk/
http://www.futbalnet.sk/
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 príležitosť pre trénerov z FK na vyhľadávanie športovo talentovaných detí už v rannom 

veku 

 pravidelné pohybovo-športové aktivity so zameraním na FUTBAL realizované priamo v 

priestoroch materských škôl / základných škôl s materskou školou / základných škôl v 

obciach a mestách (prvý krok detí k futbalu), resp. mini ihriskách aj v priestoroch FK 

 príležitosť cez futbalové aktivity na MŠ / ZŠ s MŠ / ZŠ zapojenie rodín do festivalov 

futbalu pre celé rodiny v kluboch ako napr. “Futbal hrá celá rodina“ 

 možnosť získať vyššie finančné príspevky zo štátu (cez SFZ) presvoj FK na základe 

hráčskej základne FK a počtu mládežníckych družstiev 

 

Aké sú výhody projektu pre materskú školu / základnú školu s materskou školou / 

základnou školou ? 

 možnosť zapojenia materskej školy / základnej školy s materskou školou / základnej 

školy, ktoré navštevujú deti rôzneho sociálneho a zdravotného statusu 

 pohybovo-športové aktivity pre deti so zameraním na FUTBAL priamo počas výchovno-

vzdelávacieho procesu prípadne popoludňajších hodinách 

 pohybovo-športové aktivity pre deti so zameraním na FUTBAL priamo v priestoroch 

materskej školy/základnej školy s materskou školou/ základnej školy, resp. v ich blízkosti 

(mini ihrisko) 

 každá NOVÁ zapojená materská škola / základná škola s materskou školou / základna 

škola bude materiálne podporená športovými pomôckami, ktoré môže využívať počas 

celého školského roka (tzn. nielen počas pohybovo-športové aktivity pre deti so 

zameraním na FUTBAL) 

 nadviazanie spolupráce s lokálnym futbalovým klubom v obciach a mestách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


