ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH 2023

Opis projektu — neuspesny

Skola je pre Ziakov ,,druhym domovom®. Preto je velmi doleZité, aby sa v nej kazdy Ziak citil
dobre a bol prijaty do kolektivu. Pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je dolezité
komplexné posobenie a intenzivna naprava nevhodnych vzorcov spravania. Sme presvedcent,
ze prave klima triedy ma velky potencidl na zmenu v spravani jedinca. Na zaklade
predpokladu, Ze sa zvysi celkova pohoda ziaka, bude to mat’ pozitivny dopad aj na edukaciu a
zmiernenie, resp. odstranenie neziaducich prejavov v spravani. Va¢Sina autorov v Studiach
tvrdi, ze dobra klima triedy vplyva na skolsku tispeSnost’.

Hlavnym cielom nasho projektu je pozitivne ovplyviiovanie klimy prostrednictvom
pravidelnych aktivit formou arteterapie a animoterapie.

Vyuzitie rozvojového projektu ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH 2023 na
Skvalitiiovanie psychosocialnej klimy v skolach, prevenciu rizikového spravania ziakov. Ako
ucitelia ziakov s mentdlnym a viacndsobnym poskodenim sme v zmysle skvalitnenia
vychovno — vzdeldvacej Cinnosti vypracovali projekt pod nazvom SOVA za ZDRAVIE
A BEZPECNOST. Vychadzali sme pritom zo zameru rozvoja $koly, ktorym je:

+ Rozvijat zdujmy ziakov, komunika¢né zru€nosti, osobné, socidlne a obcianske
sposobilosti, emocionalnu inteligenciu, vnimavost a citlivé vztahy k l'udom, ich
kultdram a duchovnym hodnotam, ucit’ ich Zit’ s ostatnymi 'ud’mi.

+ Rozvijat’ praktické zrucnosti, schopnost’ riesit’ tlohy v time, schopnost’ prezentovat’
seba a vysledky svojej prace. V zmysle tohto zdmeru sme si stanovili hlavny ciel’, a
sice:

1. Hlavny ciel’ projektu

Navrhntt' a overit’ U€innost’ projektu na Skvalitiovanie psychosocidlnej klimy v Skolach,
prevenciu rizikového spravania ziakov.

Z hlavného ciel’a vyplynuli ¢iastkové ciele, ktoré sme sa pokusili zakomponovat’ priamo do
projektu. Ich plnenim chceme dosiahnut’ splnenie hlavného ciela prieskumu.

Vyty¢ili sme tieto Ciastkové ciele:

+ Vytvorit' subor aktivit zameranych na rozvoj stdrznosti a zmiernenie konfliktov v
triede prostrednictvom socializacie a emocionalizécie.

+ Podporit’ a kreovat’ socidlne viizby v triede.

+ Rozvijat’ prosocidlne citenie ziakov v kritickych situaciach, ktoré sa moézu vyskytnut’ v
triede i mimo nej.

+ Stimulovat emocionalitu ziakov, vcitit' sa do situdcie inych, rozvijat zaujem o
druhych 'udi a tym predchéadzat’ vzniku konfliktov, zlepSenie socidlnej interakcie.

+ Posilfiovat’ u ziakov sebakontrolu a uctu k druhym a potlacat’ agresivitu.
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+ Pritazlivymi aktivitami dosiahnut’, Ze kazdy z nich dokaze postupne viac kontrolovat’
extrémne prejavy svojich emocii a prisposobovat’ svoje spravanie socidlnemu
prostrediu v triede.

+ Skvalitnit’ a ozivit’ zdujmovu ¢innost’ Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

2. Charakteristika projektu:
A. Cielové skupiny a lokalizacia projektu

Pocet ziakov nasej Skoly je 152.

Nasou ciel'ovou skupinou st ziaci 5. rocnika a Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ)- zo 4.ro¢nika.— 3 ziaci a z 5.,6., a 7.ro¢nika -
13 ziakov.

Ziaci s mentalnym postihnutim v poéte 10 od 4.- 7.ro¢nika sa vzdelavaji podla uéebnych
osnov variantu A. Dal$ou skupinou su Ziaci so $pecifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia, ziaci s poruchou aktivity a pozornosti a poruchou binokularneho videnia v celkovom
pocte 6. Tymto ziakom sa na zaklade Specialno-pedagogickych vySetreni vypracovava
Individualny vzdelavaci program, kde sa upravuje obsah a forma vzdelavania . Dalej sa im
poskytuju podporné opatrenia na zmiernenie danej diagnozy. St medzi nimi aj Styria ziaci
s detského domova atraja ziaci v hmotnej nudzi. Vsetci sa vzdelavaju v triedach formou
inklazie a poskytovani podpornych opatreni. Toto vSetko sa odzrkadl'uje na ich psychickom
prezivani, emocionalnej nestabilite. Ziakom vo vychovno-vzdeldvacom procese je
napomocny Skolsky Specidlny pedagdg, vychovny poradca, pedagogicky asistent a vSetci
pedagogovia. Ak chceme, aby tito Ziaci boli ¢o najlepSie pripraveny na zivot V spolo¢nosti, je
potrebné pri ich vychove a vzdeldvani, zabezpeCovat vhodné podmienky potrebné
k optimalnemu rozvoju a zdokonalovaniu ich schopnosti a zru¢nosti. Preto je vyznam
osobnosti pedagdga pri vytvarani pozitivnej, bezpecnej klimy a atmosféry vo vychovno-
vzdelavacom procese vel'mi dolezity.

Pedagdg sa ma snazit’ o zachovanie dobrej klimy tym, Ze z jeho strany budi reSpektované a
dodrZiavané nasledovné dolezité ukazovatele:

Empatia — dokazem svet vidiet' o¢ami druhych l'udi, rozumiem druhym, viem sa pozriet na
ich konanie z ich hl'adiska, chapem druhych a vytvaram prilezitost, aby mohli sthlasit’ alebo
nesuthlasit’ s mojim nazorom o nich.

Srdec¢nost’ — vo vztahu k Ziakom som priatel'sky, vazim si ich nazory, city, dokdZem ich
akceptovat’ aj vtedy, ked’ nesuhlasim s tym, ¢o robia, poskytujem im aktivnu podporu.
Autentickost’ — som uprimny vo vztahoch k ziakom, neskryvam sa za rolami, vedia, aky je
mdj vzt'ah k nim a k rozliénym udalostiam, som sam sebou.

Konkrétnost — som konkrétny a vecny, nepouzivam vSeobecné vyrazy, mnohoznacné a
hmlisté charakteristiky, dokaZzem hovorit’ o konkrétnych zivotnych skusenostiach, priamo
hovorim, o ¢o mi ide, hovorim ,,na rovinu.

100% Iniciativa — vo svojich vztahoch mam tendenciu ist’ ,,dopredu® a nielen reagovat’ na to,
¢o Ziaci robia, patrim skor k tym, ¢o iniciuju rieSenia, ¢o d’ale;.
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Bezprostrednost’ — hovorim priamo, bez okltk, viem, aky je mdj vztah k ziakom, aké su
ulohy, ciele.

Otvorenost’ — dovol'ujem druhym, aby vedeli, aky som vo vnutri, ocakdvam, ze aj ziaci budi
otvoreni, dokdzem hovorit’ to, ¢o si myslim a ¢o citim.

Akceptécia citu — nebojim sa kontaktu s citmi druhych, nevnucujem im svoje city a nenutim
ich, aby sa citili za moje city zodpovedni.

Konfrontacia — dokdzem sa postavit’ tvarou v tvar voci druhym, robim to s pocitom

zodpovednosti a angazovanosti, pri rozdielnosti nazorov znesiem stretnutie s inymi v nadeji,
ze dosiahneme porozumenie a akceptaciu, pricom sa nevyhrazam, nevyc¢itam a neuto¢im,
nezdoraziiujem svoju autoritu.

Sebapoznanie — skimam svoje konanie a zivotny §tyl, cerpam podnety od ostatnych, dokazem
hodnotit’ aj seba samého, stretnutia s druhymi a sktsenosti su pre mna prilezitostou k
sebapoznaniu a sebakorekcii.

Pedagog sa musi neustale usilovat’ o to, aby bola medzi nim a ziakmi ddvera, musi byt’
empaticky, rieSenie problémov nedosahuje prikazmi, zdkazmi, nariadeniami, ocenuje aj malé
postupné zdokonal'ovanie. Prave pozitivna socidlna klima je nevyhnutnou podmienkou pre
spravnu motivaciu Ziakov a nésledné dosahovanie pozadovanych edukaénych cielov a
vysledkov.

Ziaci maji vytvarni vychovu, pracovné vyudovanie atechniku v rozvrhu 1x do tyzdia.
Realizatorky projektu st vyuéujiuce vytvarnej vychovy, pracovného vyucovania a techniky v
tychto triedach a v ramci tychto predmetov chceme uskuto¢niovat’ aktivity animoterapie —
terapia pomocou zvierat, arteterapie — lie¢ba vytvarnou ¢innost'ou a lebo umenim. Aktivity
projektu budeme realizovat’ v triedach zapojenych do projektu. KedZe ukoncenim projektu
realizované aktivity neskoncia, v nasledujicom obdobi budi mdct’ arteterapeutické techniky a
animoterapiu vyuZivat’ aj ostatni Ziaci Skoly, ktory sa vzdelavaji v triedach zékladnej Skoly
s materskou §kolou a deti v SKD.

B. Popis projektu

Pocas poslednych dvoch Skolskych rokov sa v nasej skole vyskytli vychovné problémy so
skupinou ziakov, ktori zamerne ubliZuji druhym, nic¢ia im osobné veci a spravaju sa hrubo.
Problémy ale majl aj oni sami. Ostatné deti sa nechcu s nimi priatelit’ a boja sa ich. Ako sa da
takému spravaniu predist? Ako agresivne deti usmernit’ a upokojit, aby neubliZzovali sebe ani
ostatnym detom? Ako mdze Skola Celit’ takto agresivnemu spravaniu ziakov? A o robit’, ak
mame agresivneho ziaka v triede a vyuCovaci proces neprebicha v pohode, je neustale
naruSany verbalnymi atakmi a nevraZivostou medzi detmi, odmietanim spoluprice a
vzdorom?

Agresivne spravanie u deti s mentdlnym postihnutim mé dva zdkladné sptstacie faktory.
Prvym je organické a funk&né poSkodenie mozgu. Tento faktor je vnutorny a prevazne
spociva v nedostatocnej myslienkovej kontrole vlastnych emocii. Vnltorny faktor moézeme
CiastoCne korigovat farmakoterapiou a kognitivno- behaviordlnou terapiou. Druhym
Cinitelom je prostredie, v ktorom uzivatel kazdodenne zije. Tento faktor je vonkajsi a
zahriiuje nepohodlnost’ prostredia a zmétenost’.
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Ak je klima nadpomocna k dosahovaniu lepsich skolskych vykonov a pojmy vychova
a vzdelavanie maju k sebe vel'mi blizko a navzdjom sa ovplyviiuja, na zédklade toho by sme
aktivitami projektu chceli ukazat’, ze klima triedy méze ovplyvnit’ vychovavatel'nost’ a zmenit’
spravanie.

Ako prostriedok na zlepSenie psychosocidlnej klimy sme si zvolili metédy animoterapie a
arteterapie. Ide o pritazlivé ¢innosti, umoznujtce zazitkové vyucovanie.

Prvky arteterapie by vyucujici vyuzivali nielen na hodinach vytvarnej vychovy, ale aj
pracovného vyucovania a na vytvarnych krazkoch. Logom je SOVA - je pre nas v prvom rade
symbolom mudrosti. Vidi to, ¢o iny nemdzu vidiet’ a to je prave to kuzlo skutocnej mudrosti
Ucitelia realizuju na Skole Tvorivé dielne v spolupraci s rodi¢mi, Dni otvorenych dveri,
viano¢ny jarmok tvorivosti.

Artetrapeutické techniky by nam slazili nielen ako prostriedok komunikacie pre deti
s narusenou komunika¢nou schopnostou, ale umoznili by aj katarziu, ocistenie a navodzujt
pocit uspechu.

Vyuéujuci nizsich roénikov s spolu so Ziakmi uz niekol’ko rokov navstevuju miestnu farmu,
kde sa v ramci spoluprace staraji o zvieratka. Zacali sme na $kole spolupracu s Tanapom —
lesna pedagogika.

Arteterapeutické aktivity budd prebiehat v triedach na hodinach vytvarnej vychovy
a pracovného vyucovania. Animoterapia bude realizovana formou navStev a starostlivosti
0 zvieratiek na farme a navstev Tanapu.

C. Vystupy projektu:
Kvalitativne vystupy( prinos projektu pre ciel'ova skupinu)
Prostrednictvom aktivit projektu chceme Ziakom s mentdlnym postihnutim a s poruchami
spravania
ponuknut’ tnik do iného sveta, kde sa da odputat’ od dennych starosti
ventilovat’ pocity hnevu, depresie, uzkosti ale aj radosti, verbalizovat’ svoje pocity
napomoct’ k zvladaniu a nacerpaniu novej energie
rozvijat’ vinimanie a pripadné sebauzdravenie
umoznit’ celkovy citovy, intelektudlny a duchovny rozvoj osobnosti
uvolnit’ napétie, stres a uspokojit’ potrebu zmysluplnej ¢innosti
v tvorivej atmosfére rozvijat’ osobnost’ Ziaka, viest’ k sebahodnoteniu, k samostatnosti,
podporovat’ sebaddveru .

FE e

Ocakéavame, Ze uvedené aktivity budi mat’ vplyv na celkové zlepSenie psychosocidlnej klimy
a zaroven sa eliminuju neziaduce prejavy spravania.
Kvantitativne vystupy
+ Ciel'ova skupina projektu:
- ziaci 5. ro¢nika zakladnej Skoly s materskou Skolou Velky Slavkov 19
ziakov
- ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami so zdravotnym
znevyhodnenim z 4.- 7.ro¢nika — 16 Ziakov
+ pocet ziakov spolu 35
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+ Realizatori projektu: traja uditelia, ktori vyucuju vytvarni vychovu a pracovné
vyuCovanie a 1 asistent
+ Pocet aktivit poCas realizacie projektu : Celkom realizujeme tri aktivity projektu.
Arteterapeutické aktivity budu realizované priamo v triedach ziakov zapojenych do projektu
a na farme, ktory vstapi do projektu ako dobrovolnik a za spolupraci ktorého budeme
realizovat’ animoterapiu. T4 bude prebiehat’ v priestoroch farmy . Aktivity budia rozdelené do dvoch
okruhov, tematicky motivovanych Zivotom zvierat a prostredim, v ktorom ziju.

Vystupy projektu:

vystava vytvarnych prac na farme

zapojenie dobrovolnikov do projektu

spolo¢na obnova Skolskych priestorov tematicky motivované Zivotom zvierat,
aktualizacia webovej stranky Skoly fotografiami a prispevkami o prebiehajucom projekte,
propagacny ¢lanok na stranke obci

-+

D. Casovy harmonogram realizicie projektu:

Projekt bude prebichat pocas §k. roka 2023/2024. Na zaciatku decembra, prvy tyzden,
uskutoénim prieskum trhu a zabezpeCim material na realizaciu projektu. Zapracujem
arteterapiu a animoterapiu do tematickych plénov vytvarnej vychovy a pracovného
vyucovania, do harmonogramu Metodického zdruzenia. Arteterapeutické¢ aktivity budu
realizované priamo v triedach ziakov zapojenych do projektu a vo farme Velky Slavkov,
ktory vstupi do projektu ako dobrovolnik a za spolupraci ktorého budeme realizovat
animoterapiu. Ta bude prebiehat’ v priestoroch farmy. Aktivity budu rozdelené do dvoch
okruhov, tematicky motivovanych zivotom zvierat a prostredim, v ktorom zijq.

Realizovanim aktivit navodime prijemnu klimu, atmosféru tvorivosti, o€isty a pokoja.

Aktivita ¢. 1

» Prevencia rizikového spravania ziakov “ Ziaci budi motivovani besedami
k odstranovaniu zdraviu Skodlivych vplyvoch a prevenciu rizikového spravania. Aktivity - k
tejto téme budi prebiehat’ v mesiaci december - februar 2024. Ziaci buda 1x do tyzdia
vytvarne stvariiovat’ tému na hodine vytvarnej vychovy, ktoré v triedach zapojenych do
projektu vyucuju realizatorky projektu. Budti mat’ k dispozicii rozny vytvarny a kreativny
materidl a buda tvorit. Jednou z pouzitych technik bude enkaustika. Enkaustika je malba
hortcim voskom, Zehlickou, perom. Pomocou tejto techniky je mozné vytvarat nadherné
obrazy abstraktné ale aj realne. Jej vyhodou je, Ze je vytvoreny obraz rychlo schne,
nerozmazava sa a mozno ho pretvarat’ dovtedy, kym Zziak, ktory tvori nie je s vysledkom
spokojny. Umoznime tak prezit' detom pocit uspechu, odreagovanie napitia a vyjadrenie
svojich pocitov, ktoré vzhladom k svojmu zdravotnému stavu nedokazu verbalizovat. Dalsou
pouzitou technikou bude malba, kresba, kolaz a modelovanie keramickymi modelovacimi
hmotami.

Pocas pracovného vyuCovania budi 1x do mesiaca navstivia farmu, kde zvieratkdm
,rozpovedia® pribeh o zdravom Style, aktivne sa zapoja do kifmenia. Ziskané poznatky a
skasenosti z vivaria vyuziju v artetrapeutickych technikach na hodinach vytvarnej vychovy.
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Aktivitu €. 2

,, Bezpe¢nost® motivujeme rozpravkou DOMCEK, DOMCEK, KTO V TEBE BYVA, v
ktorej vystupuje mnoho zvierat Zijicich na susi. Ziaci podas tejto aktivity, podobne ako v
aktivite ¢. 1, buda na hodinach vytvarnej vychovy prostrednictvom arteterapeutickych technik
stvariiovat’ zvierata a ich spravanie. Vyuzijeme opit’ enkaustiku, mal’bu, zaradime prstomal’bu
a modelovanie. Na hodine pracovného vyucovania budeme navstevovat farmu, kde si
tentoraz vSimneme zvieratd v klietkach. Opéat sa zapojime do kfmenia a Cistenia tychto
klietok zvierat a skusenosti a nové poznatky nich vyuZijeme pri vytvarnom stvariovani.
Aktivita bude prebiehat v mesiaci marec - april 2024 na hodine vytvarnej vychovy a
pracovného vyucovania, vzdy 1x do tyzdia v oboch predmetoch v kazdej triede zapojenej do
projektu.

Aktivita ¢. 3

» Maluj, maluj, vymaluj“ bude prebichat v mesiacoch april az jun 2024 . Pocas tohto
obdobia zapojime do projektu dobrovol'nikov a v ramci aktivity spolo¢ne obnovime spolo¢né
priestory v pavilone, kde sa nachadzaju triedy zapojené do projektu. Témou obnovy bude
bezpecny a zdravy svet a zvieratd na susi. Témy sme vytvarne stvariiovali v predchadzajucich
dvoch aktivitach, takze ziaci budu pripraveni pracovat’ aj na velkej ploche akou su vytvarné
panely, umiestnené v spolocnych priestoroch. Takato technika okrem stimulacie recového
prejavu a socidlnej interakcie (praca v skupine) umozni aj rozvoj koordindcie, koncentracie a
kreativity. Spolo¢na praca pri obnove s dobrovol'nikmi sprostredkuje nové skusenosti, ulah¢i
vClenit’ sa do skupiny rovesnikov, rozvijat’ komunika¢né schopnosti a verbalne zru¢nosti.
Ziaci si osvoja nové socialne zruénosti, formy spoluprace a ziskajii nové skisenosti vo
vztahoch s intaktnou populdciou. Zaroven inStalujeme vystavu z prac z predchadzajucich
aktivit v priestoroch farmy a skoly.

A. Analyza finan¢ného zabezpecenia realizacie projektu:

Predpokladané vydavky v eurach
Zdroj Spol Kapitdlové | Bezné z toho —
polu vydavky | vydavky Mzdy Poistné Tovary Poistne
a sluzby k sluzbam
Poziadavka 3000 X 200 X X 1600 X
zMSVVaS SR
Spolu 1800 0 200 0 0 1600 0
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Prilvhu k Ziadoshi ¢. 1
Zaver

Skola je pre Ziakov .druhym domovom™, Preto je vel'mi délezité, aby sa v nej kazdy Ziak citil
dobre @ bol prijaty do kolektivu, Pre Ziskov so zdravotnym znevvhadnenim je ddleZié
komplexné pdsobenie a intenzivoa ndprava nevhodnych vzorcov spravania. Hlavnym cielom
nasho prejektu je pozitivae ovplyviovanic klimy prostredaictvom pravidelndch aktivit
lormau arteterapie o animolerapice.

Aktivity projektu budeme rozvijar al po skoncenl projekiu. V réamei zaujmove] Ginnosti po
vyuéovani, v SKD sa s arteterapiou a animoterapion oboznimia aj dalii ziaci nadej ¥kaly,

CicTl projektu je nastaveny v ramei projektu ZDRAVIE A BEZPECNOST v SKOLACH
2023 na skvalitovanic psychosocidlne] klimy v 3kolach. prevenciu rizikevého sprivania
Ziakaw

Natum: 15.11.2023 Petiatka ; - Meno a podpis
LADNA SHZL A, realizitora projektu:

o el Mgr. Danic'a

Slrd‘r"._éilwvi

dexcam A

Datum: Peéiatka: Mene a podpis
15.11,2023 .

Fiadztala:
IMg-. Daniela
Strandkova




