PROJEKT - FAST HEROES

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre urCenie priznakov cievnej mozgove;j
prihody kde F znamena tvar, A —koncatina, S —re¢, T — Cas.

., Kazdorocne postihne mozgova mrtvica na Slovensku viac ako 11 tisic pacientov. Vdaka
modernej liecbe a vzdelavacim aktivitam patri Slovensko medzi popredné krajiny Europy, co
sa zdachrany Zivotov v dosledku cievnej mozgovej prihody tyka. Je preto dolezité, aby sa skoly
zapajali do vzdeldavajuceho projektov, lebo sa zvysuje povedomie o ochoreni. Ked ndm do
nemocnice pridu pacienti vcas, vieme ich zdravotny stav zvratit, vieme ich zachranit,“ hovori
neurologicka Martina Chovancova.

Do projektu sa na Slovensku doposial’ zapojilo takmer 30 tisic ziakov a Studentov. Aj tento
Skolsky rok 2023/2024 sa do projektu zapoja nasi ziaci 1., 2., 3., 4. a 5. roCnika. Projekt sa
realizuje vo vicsej Casti v Skolskom prostredi.

Cielom projektu je vzdelavat’ deti o priznakoch cievnej mozgovej prihody, naucit’ ich zavolat’
prvi pomoc vcas a zachranit' tak zivot ich blizkym pribuznym. Na Slovensku realizuje
kampan pacientska organizacia Sekunda pre zivot, ktora uz oslovuje slovenské Skoly, aby sa
zapojili do pittyzdnového bezplatného vzdeldvacieho programu Hrdinovia FAST. Na
Slovensku preberd aj tento rok nad projektom zastitu Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a
Sportu SR. Projekt ziskal uznanie Europskej komisie za najlepSiu prakticki pomdcku pre
Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva.
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