
PROJEKT - FAST HEROES

Názov Hrdinovia FAST pochádza z anglickej skratky pre určenie príznakov cievnej mozgovej
príhody kde F znamená tvár, A – končatina, S – reč, T – čas.

„Každoročne postihne mozgová mŕtvica na Slovensku viac ako 11 tisíc  pacientov.  Vďaka
modernej liečbe a vzdelávacím aktivitám patrí Slovensko medzi popredné krajiny Európy, čo
sa záchrany životov v dôsledku cievnej mozgovej príhody týka. Je preto dôležité, aby sa školy
zapájali  do vzdelávajúceho projektov,  lebo sa zvyšuje povedomie o ochorení. Keď nám do
nemocnice prídu pacienti včas, vieme ich zdravotný stav zvrátiť, vieme ich zachrániť,“ hovorí
neurologička  Martina Chovancová.

Do projektu sa na Slovensku doposiaľ zapojilo takmer 30 tisíc žiakov a študentov. Aj tento
školský rok 2023/2024 sa do projektu zapoja naši žiaci 1., 2., 3., 4. a 5. ročníka.  Projekt sa
realizuje vo väčšej časti v školskom prostredí.

Cieľom projektu je vzdelávať deti o príznakoch cievnej mozgovej príhody, naučiť ich zavolať
prvú  pomoc  včas  a zachrániť  tak  život  ich  blízkym  príbuzným.  Na  Slovensku  realizuje
kampaň pacientska organizácia Sekunda pre život, ktorá už oslovuje slovenské školy, aby sa
zapojili  do  päťtýždňového  bezplatného  vzdelávacieho  programu  Hrdinovia  FAST.  Na
Slovensku preberá aj tento rok nad projektom záštitu Ministerstvo školstva vedy, výskumu a
športu  SR. Projekt  získal  uznanie  Európskej  komisie  za  najlepšiu  praktickú  pomôcku  pre
školy vo vzdelávaní v oblasti zdravotníctva.


