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UČEBNÉ OSNOVY 

RANNÉ KRUHY 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované v súlade so ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 
Vyučovací predmet Ranné kruhy 
Charakter predmetu školou vytvorený predmet z disponibilných hodín 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia 

Ranné kruhy nie sú samostatným povinným predmetom s časovou dotáciou určenou rámcovým 
učebným plánom ŠVP. Škola ich vytvorila ako vlastný predmet a financuje ich z disponibilných 
hodín. V školskom učebnom pláne sú zaradené po jednej hodine týždenne v 1., 2. a 3. ročníku. 

Ročník Základná dotácia  Disponibilná 
hodina školy Spolu týždenne Orientačne za 33 

týždňov 
1. 0 1 1 33 
2. 0 1 1 33 
3. 0 1 1 33 
SPOLU 0 3 3 99 
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Poznámka: predmet bude prioritne zaradený ako prvá vyučovacia hodina v pondelok, ak to bude 
z organizačných a priestorových dôvodov možné. Konkrétne rozvrhové zaradenie nie je súčasťou 
záväzného štandardu predmetu. 

3. Charakteristika predmetu 

Ranné kruhy sú školou vytvoreným predmetom zameraným na systematický rozvoj životných 
zručností, bezpečnej klímy triedy, sociálnej a emocionálnej gramotnosti, komunikácie, 
spolupráce, sebareflexie a zodpovednosti. Predmet vytvára pravidelný priestor na pomenovanie 
potrieb, pocitov, vzťahov a triednych situácií, na nácvik rešpektujúcej komunikácie a na spoločné 
plánovanie jednoduchých prospešných aktivít. 

Predmet nemá vlastný samostatný štátny vzdelávací štandard. Jeho ciele a školské výstupy sú 
preto formulované ako školské ciele a sú zosúladené najmä s cieľmi a eticko-osobnostným 
komponentom vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť, so sociálnou a emocionálnou 
gramotnosťou, občianskou gramotnosťou, digitálnou a AI gramotnosťou a s profiláciou školy. 
Nie sú vydávané za doslovné výkonové štandardy ŠVP. 

4. Hlavný cieľ predmetu v 1. cykle 

Hlavným cieľom predmetu je vytvárať bezpečný, pravidelný a vekovo primeraný priestor na 
rozvoj sebauvedomenia, sebaregulácie, empatie, rešpektujúcej komunikácie, spolupráce, 
zodpovednosti, odolnosti a schopnosti žiaka podieľať sa na tvorbe bezpečného a podporného 
triedneho spoločenstva. 

5. Školské ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Rozvíjať sebauvedomenie a schopnosť pomenovať vlastné pocity, potreby, silné stránky a 
primerané ciele. 

2. Rozvíjať schopnosť bezpečne regulovať emócie a používať primerané stratégie zvládania 
náročných situácií. 

3. Rozvíjať rešpektujúcu komunikáciu, aktívne počúvanie, spoluprácu a riešenie bežných 
konfliktov nenásilným spôsobom. 

4. Budovať vzťahy založené na dôvere, úcte, férovosti, pomoci, prijatí a rešpektovaní 
rozmanitosti. 

5. Rozvíjať zodpovednosť, vytrvalosť, sebareflexiu, schopnosť prijať spätnú väzbu a sledovať 
vlastný pokrok. 

6. Posilňovať bezpečnú klímu triedy, spolutvorbu pravidiel a primerané zapájanie sa do 
prospešných aktivít triedy a školy. 
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7. Rozvíjať vekovo primeranú digitálnu, mediálnu a AI gramotnosť vo vzťahoch, komunikácii, 
sebaobraze a bezpečnosti. 

8. Podporovať školskú úspešnosť nepriamo prostredníctvom bezpečia, regulácie, vzťahov, 
vytrvalosti, zodpovednosti a schopnosti požiadať o pomoc. 

6. Princíp gradácie do ročníkov 

Gradácia je školským didaktickým rozpracovaním. V 1. ročníku prevláda pomenovanie, 
modelovanie a nácvik s výraznou oporou učiteľa. V 2. ročníku sa rozširuje vedomé používanie 
stratégií a spolupráca. V 3. ročníku sa zvyšuje miera sebareflexie, samostatnosti, zodpovednosti a 
schopnosti prenášať osvojené zručnosti do nových situácií. 

7. Školské výkonové výstupy, gradácia 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Sebauvedomenie a emócie 

rozpozná a pomenuje 
základné pocity; vie 
ukázať, čo mu pomáha 
upokojiť sa; vyjadrí 
jednoduchú potrebu alebo 
obľubu 

rozlišuje širší okruh 
emócií a ich telesné 
prejavy; vyberie 
primeranú stratégiu 
zvládania; počúva, že iní 
môžu cítiť situáciu odlišne 

primerane pomenuje 
emóciu, jej možnú príčinu 
a zvolí bezpečný spôsob 
regulácie; reflektuje, ako 
jeho prejav pôsobí na 
druhých 

Komunikácia a počúvanie 

používa pozdrav, prosbu, 
poďakovanie a 
jednoduchú vetu na 
vyjadrenie pocitu; strieda 
sa v rozhovore s podporou 

kladie jednoduché otázky, 
aktívne počúva, vyjadruje 
súhlas a nesúhlas slušne a 
primerane 

formuluje myšlienku, 
potrebu a pocit 
rešpektujúco; poskytne 
jednoduchú spätnú väzbu a 
prijme spätnú väzbu bez 
zahanbovania seba ani 
druhých 

Priateľstvo, prijatie a 
pomoc 

rozlišuje správanie, ktoré 
podporuje kamarátstvo; 
vie požiadať o pomoc a 
primerane ju ponúknuť 

opisuje, čo pomáha 
udržiavať priateľstvo; 
reaguje na odmietnutie 
bezpečným spôsobom a 
vyhľadá podporu 
dospelého 

vníma rozmanité potreby 
druhých; rozlišuje pomoc 
od nevhodného 
zasahovania; buduje 
vzťahy založené na 
dôvere, rešpekte a 
hraniciach 

Konflikt a bezpečie 

rozpozná konflikt a s 
pomocou učiteľa použije 
jednoduchý postup: zastav 
sa, pomenuj problém, 
požiadaj o pomoc 

navrhne viac bezpečných 
riešení konfliktu; rozlišuje 
konflikt od opakovaného 
ubližovania a vie, na koho 
sa obrátiť 

používa nenásilné riešenie 
bežného konfliktu; pri 
šikanovaní alebo ohrození 
nepodporuje utajovanie a 
vyhľadá pomoc 
zodpovednej dospelej 
osoby 

Zmena, strata a 
adaptácia 

s podporou pomenuje, že 
zmena môže vyvolať 
rôzne pocity; vyhľadá 
bezpečnú osobu alebo 
známu stratégiu 

rozlišuje, čo pri zmene 
môže ovplyvniť a čo nie; 
pomenúva zdroje podpory 
a rešpektuje, že ľudia 
reagujú na stratu rôzne 

volí primeranú stratégiu 
pri zmene a záťaži; 
rešpektuje vlastné hranice 
a hranice druhých; pri 
výraznej ťažkosti vie 
požiadať o pomoc 
dospelého 



Základná škola s materskou školou, Školská 240, Veľký Slavkov 
 
 

 
 

ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM 2026/2027 | Ranné kruhy | 1. cyklus 

St
ra

na
4 

Vytrvalosť a osobný 
pokrok 

dokončí primeranú krátku 
úlohu a s pomocou 
pomenuje, čo sa mu 
podarilo 

stanoví si jednoduchý cieľ, 
rozdelí ho na kroky a 
prijme vecnú spätnú väzbu 

hodnotí vlastný pokrok 
podľa vopred dohodnutého 
kritéria, upraví stratégiu a 
pokračuje v začatej 
činnosti 

Zodpovednosť a pravidlá 

pozná a dodržiava 
základné pravidlá triedy; 
pomenuje jednoduchý 
dôsledok svojho konania 

spoluvytvára pravidlo a 
vysvetlí jeho význam pre 
bezpečie a férovosť 

spoluvytvára, rešpektuje a 
primerane vyhodnocuje 
pravidlá; rozlišuje 
zodpovednosť za vlastné 
konanie od zodpovednosti 
za konanie iných 

Spolupráca a triedne 
spoločenstvo 

zapojí sa do spoločnej 
činnosti a strieda sa s 
ostatnými 

plní dohodnutú rolu v 
skupine, počúva návrhy a 
podieľa sa na spoločnom 
rozhodnutí 

navrhne jednoduché 
zlepšenie života triedy, 
spolupracuje na jeho 
realizácii a reflektuje 
výsledok 

Digitálne vzťahy a AI 

vie, že nie každý digitálny 
obsah je vhodný alebo 
pravdivý a že pri 
nepríjemnom obsahu 
vyhľadá dospelého 

rozlišuje komunikáciu s 
človekom od interakcie s 
digitálnym nástrojom; 
chráni osobné údaje a 
rešpektuje pravidlá online 
komunikácie 

chápe, že AI môže 
napodobňovať ľudské 
vyjadrovanie, ale nie je 
človekom; s pomocou 
učiteľa overuje 
jednoduchý obsah a 
reflektuje vplyv 
technológií na emócie, 
vzťahy a pozornosť 

8. Tematické celky a obsahová gradácia 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pocity a sebauvedomenie 

smútok, radosť, hnev, 
mrzutosť, žiarlivosť, 
nervozita; moje obľúbené 
veci; čo potrebujem 

pocity pri zmene, úspechu 
a neúspechu; 
sebahodnotenie; osobné 
silné stránky 

zdieľanie pocitov, empatia, 
zodpovedné vyjadrenie 
emócií, sebaobraz a osobné 
hranice 

Priateľstvo a spolupráca 

ako si získať a udržiavať 
kamaráta; osamelosť a 
odmietnutie; pomoc 
druhým 

priateľstvo, spolupráca, 
úcta k starším a blízkym, 
podporné vzťahy 

dôvera, rešpekt, 
komunikácia s kamarátom 
a dospelým, spolupráca a 
zodpovednosť 

Bezpečné riešenie 
konfliktov 

ako rozpoznať problém; 
jednoduché bezpečné 
riešenie; koho požiadať o 
pomoc 

férovosť, pravidlá 
spolužitia, riešenie 
bežných nezhôd a 
bezpečné hranice 

zodpovednosť za svoje 
činy, nenásilná 
komunikácia, rozlišovanie 
konfliktu a šikanovania, 
vyhľadanie pomoci 

Zmena, strata a 
adaptácia 

zmena ako súčasť života; 
bezpečné stratégie pri 
zmene; spomienka na 
blízkych podľa situácie a 
bez núteného osobného 
zdieľania 

starostlivosť, zmeny v 
prostredí a v živote, 
trpezlivosť, zvládanie 
nových situácií 

zmena, zodpovednosť, 
vzťahy a zdroje podpory; 
primeraná reflexia 
životných zmien 

Vytrvalosť, snaha a 
osobný výkon 

rôzne možnosti zvládania 
problémov; dokončenie 
primeranej úlohy; 
spoločná oslava úsilia 

trpezlivosť, vytrvalosť, 
najlepší osobný výkon, 
kniha úspechov 

snaha, vytrvalosť, 
sebahodnotenie, prijatie 
vecnej spätnej väzby, 
pokračovanie v začatom 
diele 

Pravidlá a triedna klíma základné pravidlá triedy, upevňovanie pravidiel spolutvorba a 
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férovosť, bezpečie a 
pomoc 

spolužitia, dôsledky 
pravidiel, spolupráca 

vyhodnocovanie pravidiel, 
školský poriadok 
primerane veku, férovosť a 
zodpovednosť 

Starostlivosť o seba, 
druhých a prostredie 

starostlivosť o seba, 
spolužiaka a spoločné veci 

úcta, prírodné zdroje, 
šetrenie energiou, pohyb a 
zdravie ako súčasť 
zodpovednosti 

starostlivosť o blízkych, 
prírodné zdroje a ich 
ochrana, zdravé a bezpečné 
návyky 

Kultúra, tradície a 
spoločné zážitky 

triedne a rodinné tradície, 
jednoduché oslavy a 
spoločné zážitky 

porekadlá, rozprávky, 
hádanky, sviatočné tradície 
a detská literatúra 

rozprávka, povesť, 
pranostika, tradície, 
literatúra a spoločná 
reflexia hodnôt 

9. Citlivé témy a bezpečnostné pravidlá 

 Učiteľ nenúti žiaka verejne hovoriť o osobnej strate, konflikte, rodinnej situácii, šikanovaní 
ani o inom citlivom zážitku. 

 Pri téme smrti a straty používa vekovo primerané, všeobecné a bezpečné formulácie. Osobná 
návšteva cintorína nie je povinným obsahom predmetu. 

 Pri podozrení na šikanovanie, ohrozenie alebo závažný problém sa ranný kruh nepoužíva na 
verejné vyšetrovanie situácie. Učiteľ postupuje podľa školských pravidiel a zapája príslušné 
dospelé osoby. 

 Žiak má právo zvoliť si bezpečnejší spôsob účasti, napríklad mlčanie, gesto, obrázok alebo 
individuálny rozhovor. 

 Učiteľ nepoužíva ranný kruh na psychologickú diagnostiku. Sleduje pedagogické potreby a 
podľa potreby spolupracuje so školským podporným tímom. 

10. AI gramotnosť a digitálna bezpečnosť 

 Učiteľ vysvetľuje rozdiel medzi vzťahom s človekom a interakciou s AI alebo digitálnym 
nástrojom. 

 Žiak sa učí, že AI môže vytvárať text, obraz alebo odpoveď, ale nemá ľudské emócie, 
svedomie ani priateľstvo. 

 Žiak chráni svoje osobné údaje, fotografie, hlasové záznamy a informácie o druhých. 

 Pri nepríjemnom, zavádzajúcom alebo nevhodnom obsahu žiak vie, na ktorú dospelú osobu 
sa obrátiť. 

 Učiteľ vedie žiaka k digitálnej rovnováhe, k oceňovaniu reálnych vzťahov a k primeranému 
overovaniu jednoduchého digitálneho alebo AI obsahu. 
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11. Gramotnosti a prierezové väzby 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: sebauvedomenie, sebaregulácia, empatia, vzťahy, 
spolupráca a riešenie konfliktov 

 občianska gramotnosť: pravidlá, férovosť, pomoc, zodpovednosť a prospešná aktivita 

 čitateľská a vizuálna gramotnosť: práca s príbehom, obrázkom, situáciou a jednoduchým 
reflexívnym textom 

 digitálna, mediálna a AI gramotnosť: bezpečná komunikácia, ochrana súkromia, 
overovanie a vplyv technológií na vzťahy 

 interkultúrna gramotnosť: rešpekt k rozmanitosti a rôznym životným skúsenostiam 

 environmentálna gramotnosť: starostlivosť o spoločný priestor, zdroje a prostredie 

 metakognícia: čo cítim, čo potrebujem, čo mi pomohlo, čo som skúsil, čo môžem nabudúce 
urobiť inak 

12. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ ponúka rôzne formy zapojenia: hovorenie, gesto, obrázok, kartičku, pohyb, voľbu z 
možností alebo krátky zápis. 

 Učiteľ používa predvídateľnú štruktúru kruhu, vizuálne pravidlá a jasné časové ohraničenie. 

 Učiteľ modeluje komunikačné vety a stratégie regulácie skôr, ako ich očakáva od žiaka. 

 Učiteľ rešpektuje osobné hranice, tempo a pripravenosť žiaka na zdieľanie. 

 Žiak môže primerane využiť miesto na upokojenie, krátku pauzu alebo individuálnu podporu 
podľa pravidiel triedy. 

 Učiteľ priebežne overuje, či žiak porozumel pravidlu, stratégii alebo sociálnej situácii. 

13. Podpora žiakov so ŠVVP 

 vizuálny priebeh kruhu a kartičky emócií, potrieb, pomoc a pauza 

 kratšie otázky a viac času na reakciu 

 možnosť nezdieľať osobnú skúsenosť a odpovedať alternatívnou formou 

 nácvik sociálnej situácie vopred alebo individuálne 

 nižšia miera senzorického a sociálneho zaťaženia podľa pedagogickej potreby 

 spolupráca s pedagogickým asistentom a školským podporným tímom podľa potreby 

14. Podpora žiakov s VIN 

 otvorené sociálne a hodnotové dilemy primerané veku 

 viac možností riešenia a zdôvodnenie výberu 

 tvorba vlastnej aktivity na podporu triednej klímy 
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 vyššia autonómia pri reflexii, moderovaní časti aktivity alebo tvorbe pravidiel 

 rovesnícka spolupráca bez trvalého prideľovania roly pomocníka 

 sociálno-emocionálna podpora a rešpektovanie asynchrónneho vývinu 

15. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 obrázkové karty emócií, gestá a modelové vety 

 jednoduché frázy: Cítim sa..., Potrebujem..., Prosím..., Ďakujem..., Nesúhlasím..., Pomôže 
mi... 

 kratšie otázky a dostatok času na odpoveď 

 možnosť odpovedať výberom obrázka, gestom alebo krátkym slovným spojením 

 rovesnícka podpora a overovanie porozumenia bez zahanbenia 

16. Minimálny učebný výstup a vzťah k ŠVP 

Keďže Ranné kruhy sú školou vytvoreným predmetom z disponibilných hodín, ŠVP pre ne 
neurčuje samostatný minimálny učebný výstup. Škola preto nevytvára MUV, ktorý by vydávala 
za štátny štandard. Pri hodnotení a podpore môže využívať primerané väzby na MUV 
vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť a na všeobecné usmernenie pre eticko-osobnostný 
rozvoj žiakov so ŠVVP. 

Za základnú školskú úroveň účasti sa považuje, že žiak s primeranou podporou dokáže 
bezpečným spôsobom vstúpiť do činnosti, pomenovať alebo ukázať jednoduchý pocit či potrebu, 
rešpektovať základné pravidlo, požiadať o pomoc a podieľať sa na primeranej spoločnej aktivite. 
Toto je školské hodnotiace kritérium, nie citácia MUV zo ŠVP. 

17. Hodnotenie žiakov 

Predmet sa hodnotí predovšetkým formatívne a rozvojovo. Hodnotenie nesmie posudzovať 
osobnú hodnotu žiaka, jeho rodinnú situáciu ani to, či verejne zdieľa citlivé skúsenosti. 

 primerané zapojenie do činnosti 

 rešpektujúca komunikácia a aktívne počúvanie 

 schopnosť pomenovať alebo signalizovať pocit a potrebu 

 používanie bezpečnej stratégie regulácie alebo požiadania o pomoc 

 spolupráca a dodržiavanie dohodnutých pravidiel 

 schopnosť reflektovať vlastný pokrok a prijať vecnú spätnú väzbu 

 zodpovednosť za vlastné konanie a primerané zapojenie do prospešnej aktivity 
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18. Kritériá dosiahnutia školských výstupov na konci 1. cyklu 

1. pomenúva alebo primerane vyjadruje svoje základné emócie, potreby a hranice 
2. používa jednoduché bezpečné stratégie regulácie a vie požiadať o pomoc 
3. komunikuje s rovesníkmi a dospelými ohľaduplne a primerane situácii 
4. aktívne počúva a rešpektuje, že druhí môžu mať odlišný názor, pocit alebo skúsenosť 
5. rieši bežný konflikt nenásilným spôsobom a pri ohrození vyhľadá pomoc 
6. spolupracuje, rešpektuje pravidlá a preberá primeranú zodpovednosť za vlastné konanie 
7. stanoví si jednoduchý cieľ, sleduje svoj pokrok a primerane reaguje na spätnú väzbu 
8. zapája sa do činnosti, ktorá podporuje bezpečnú klímu alebo zlepšenie života triedy 
9. správa sa bezpečne v digitálnom prostredí a chápe základný rozdiel medzi ľudským vzťahom 

a interakciou s AI 

19. Metódy a formy práce 

 ranný a komunitný kruh 

 krátka check-in aktivita s možnosťou nezdieľať 

 kartičky emócií a potrieb 

 modelové situácie a rolová hra 

 práca s príbehom, rozprávkou, obrázkom a krátkou videoukážkou 

 dychové a pohybové upokojujúce stratégie primerané veku 

 kooperatívne hry a aktivity na dôveru a spoluprácu 

 triedna dohoda, hlasovanie a plánovanie prospešnej aktivity 

 jednoduchá sebareflexia a portfólio osobného pokroku 

20. Materiálne a technické zabezpečenie 

 kartičky emócií, potrieb, hodnôt a stratégií 

 obrázky, príbehy a krátke literárne ukážky 

 plagát triednych pravidiel a vizuálny priebeh kruhu 

 predmet hovoriaceho alebo iný dohodnutý komunikačný symbol 

 pomôcky na kresbu, koláž, hlasovanie a reflexiu 

 vekovo primerané digitálne ukážky používané pod dohľadom učiteľ 

21. Medzipredmetové vzťahy 

1. Etická výchova: jedinečnosť, emócie, komunikácia, morálne konanie, pravidlá a vzťahy 
2. Človek a spoločnosť: komunita, pravidlá, aktívne občianstvo, médiá a AI 
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3. Slovenský jazyk a literatúra: dialóg, aktívne počúvanie, pomenovanie pocitov a práca s 
príbehom 

4. Človek a príroda: zdravie, starostlivosť o seba a prostredie 
5. Matematika: osobný cieľ, krokovanie, sebareflexia a práca s jednoduchou škálou 
6. Anglický jazyk: pozdrav, prosba, poďakovanie, pocity a spolupráca 
7. Telesná a športová výchova: fair play, sebaregulácia, pravidlá a tímová spolupráca 
8. Informatika: bezpečná online komunikácia, osobné údaje, digitálna rovnováha a vekovo 

primerané porozumenie AI 

22. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Ranné kruhy sú školou vytvoreným predmetom z disponibilných hodín. Ich školské ciele, obsah a 
očakávané výstupy sú zosúladené so Štátnym vzdelávacím programom pre základné vzdelávanie, 
schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov, najmä s 
cieľmi a eticko-osobnostným komponentom vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť, so 
sociálnou a emocionálnou gramotnosťou a s aktuálnymi požiadavkami na digitálnu a AI 
gramotnosť. 

Dokument zámerne neuvádza, že Ranné kruhy majú vlastný výkonový, obsahový alebo 
minimálny učebný štandard určený ŠVP, pretože takýto samostatný štátny štandard pre školou 
vytvorený predmet nie je ustanovený. Ročníková gradácia je školským didaktickým 
rozpracovaním pre 1., 2. a 3. ročník. 


