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UCEBNE OSNOVY

RANNE KRUHY

1. vzdelavaci cyklus, 1. az 3. ro¢nik

Priloha SkVP 2026/2027
Revidované v stilade so SVP 2023 v zneni dodatkov, vratane Dodatku &. 5 a&inného od 1. 9. 2026

Ucime srdcom, spolo¢ne rastieme

1. Identifika¢né udaje

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spoloénost’
Vyucovaci predmet Ranné kruhy
Charakter predmetu Skolou vytvoreny predmet z disponibilnych hodin
Vzdelavaci cyklus 1. cyklus
Roc¢niky 1. az 3. roénik
Forma vzdeldavania denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Skolsky rok 2026/2027
Statny vzdelavaci program pre zkladné
Zakladny dokument vzdeldvanie, schvaleny 31. 3. 2023 pod ¢islom
2023/831:7-A2140, v zneni jeho dodatkov

2. Casova dotacia

Ranné kruhy nie st samostatnym povinnym predmetom s ¢asovou dotdciou ur¢enou ramcovym
udebnym planom SVP. Skola ich vytvorila ako vlastny predmet a financuje ich z disponibilnych
hodin. V skolskom uc¢ebnom plane su zaradené po jednej hodine tyzdenne v 1., 2. a 3. ro¢niku.

Rocénik Zakladna dotacia ]1?;31;3:1;’1:3; Spolu tyZdenne glz:g:;(t)z‘l,cne za 33

1. 0 1 1 33

2. 0 1 1 33
! 0 ! ! 33

SPOLU 0 3 3 929
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Poznamka: predmet bude prioritne zaradeny ako prva vyucovacia hodina v pondelok, ak to bude
z organizacnych a priestorovych dévodov mozné. Konkrétne rozvrhové zaradenie nie je sticastou
zavazného Standardu predmetu.

3. Charakteristika predmetu

Ranné kruhy su Skolou vytvorenym predmetom zameranym na systematicky rozvoj zivotnych
zruénosti, bezpecnej klimy triedy, socidlnej a emociondlnej gramotnosti, komunikicie,
spoluprace, sebareflexie a zodpovednosti. Predmet vytvara pravidelny priestor na pomenovanie
potrieb, pocitov, vztahov a triednych situdcii, na nacvik reSpektujicej komunikacie a na spolocné
planovanie jednoduchych prospesnych aktivit.

Predmet nema vlastny samostatny Statny vzdelavaci Standard. Jeho ciele a Skolské vystupy su
preto formulované ako Skolské ciele a su zosuladené najmid s cielmi a eticko-osobnostnym
komponentom vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost, so socidlnou a emocionalnou
gramotnost'ou, ob¢ianskou gramotnostou, digitdlnou a Al gramotnostou a s profilaciou Skoly.
Nie st vydavané za doslovné vykonové standardy SVP.

4. Hlavny ciel’ predmetu v 1. cykle

Hlavnym cielom predmetu je vytvarat' bezpecny, pravidelny a vekovo primerany priestor na
rozvoj sebauvedomenia, sebaregulacie, empatie, reSpektujucej komunikécie, spoluprace,
zodpovednosti, odolnosti a schopnosti Ziaka podielat’ sa na tvorbe bezpecného a podporného
triedneho spolocenstva.

5. Skolské ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Rozvijat’ sebauvedomenie a schopnost’” pomenovat’ vlastné pocity, potreby, silné stranky a
primerané ciele.

2. Rozvijat’ schopnost’ bezpecne regulovat emocie a pouzivat’ primerané stratégie zvladania
naro¢nych situécii.

3. Rozvijat’ reSpektujicu komunikaciu, aktivne pocuvanie, spoluprdcu a rieSenie beznych
konfliktov nendsilnym spdsobom.

4. Budovat vztahy zaloZzené¢ na dovere, Ucte, férovosti, pomoci, prijati a reSpektovani
rozmanitosti.

5. Rozvijat’ zodpovednost, vytrvalost, sebareflexiu, schopnost’ prijat’ spitnu vézbu a sledovat’
vlastny pokrok.

6. Posiliiovat’ bezpecnu klimu triedy, spolutvorbu pravidiel a primerané zapéjanie sa do
prospesnych aktivit triedy a Skoly.
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7. Rozvijat’ vekovo primeranu digitdlnu, medialnu a Al gramotnost’ vo vztahoch, komunikacii,
sebaobraze a bezpecnosti.
8. Podporovat Skolsku tuspesnost’ nepriamo prostrednictvom bezpecia, reguldcie, vzt'ahov,
vytrvalosti, zodpovednosti a schopnosti poziadat’ o pomoc.

6. Princip gradacie do ro¢nikov

Gradacia je Skolskym didaktickym rozpracovanim. V 1. ro¢niku prevldda pomenovanie,

modelovanie a nacvik s vyraznou oporou ucitela. V 2. ro¢niku sa rozsiruje vedomé pouzivanie

stratégii a spolupraca. V 3. ro¢niku sa zvySuje miera sebareflexie, samostatnosti, zodpovednosti a

schopnosti prendsat’ osvojené zruc¢nosti do novych situacii.

7. Skolské vykonové vystupy, gradacia

Oblast’

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Sebauvedomenie a emocie

rozpozna a pomenuje
zékladné pocity; vie
ukazat’, ¢o mu pomaha
upokojit’ sa; vyjadri
jednoduchu potrebu alebo
obl'ubu

rozliSuje $irsi okruh
emdacii a ich telesné
prejavy; vyberie
primeranu stratégiu
zvladania; pocava, ze ini
mozu citit’ situaciu odlisne

primerane pomenuje
emociu, jej mozna pric¢inu
a zvoli bezpeény sposob
regulacie; reflektuje, ako
jeho prejav posobi na
druhych

Komunikicia a poéivanie

pouziva pozdrav, prosbu,
pod’akovanie a
jednoduchu vetu na
vyjadrenie pocitu; strieda
sa v rozhovore s podporou

kladie jednoduché otazky,
aktivne pocuva, vyjadruje
suhlas a nesuhlas slusne a
primerane

formuluje myslienku,
potrebu a pocit
reSpektujuco; poskytne
jednoduchu spétna vizbu a
prijme spatni vazbu bez
zahanbovania seba ani
druhych

Priatel’stvo, prijatie a
pomoc

rozliSuje spravanie, ktoré
podporuje kamaratstvo;
vie poziadat’ o pomoc a
primerane ju ponuknut’

opisuyje, ¢o pomaha
udrziavat’ priatel’stvo;
reaguje na odmietnutie
bezpe¢nym spdsobom a
vyhl'ada podporu
dospelého

vnima rozmanité potreby
druhych; rozliSuje pomoc
od nevhodného
zasahovania; buduje
vztahy zalozené na
dovere, respekte a
hraniciach

Konflikt a bezpecie

rozpozna konflikt a s
pomocou ucitel’a pouzije
jednoduchy postup: zastav
sa, pomenuj problém,
poziadaj o pomoc

navrhne viac bezpe¢nych
rieSeni konfliktu; rozlisuje
konflikt od opakovaného
ubliZovania a vie, na koho
sa obratit’

pouziva nenasilné rieSenie
bezného konfliktu; pri
Sikanovani alebo ohrozeni
nepodporuje utajovanie a
vyhl'add pomoc
zodpovednej dospelej
0soby

Zmena, strata a
adaptacia

s podporou pomenuje, ze
zmena moze vyvolat’
rozne pocity; vyhlada
bezpecnu osobu alebo
znamu stratégiu

rozliSuje, ¢o pri zmene
mdze ovplyvnit’ a €o nie;
pomentiva zdroje podpory
a reSpektuje, ze I'udia
reaguju na stratu rozne

voli primerant stratégiu
pri zmene a zat'azi;
reSpektuje vlastné hranice
a hranice druhych; pri
vyraznej tazkosti vie
poziadat’ o pomoc
dospelého
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Vytrvalost’ a osobny
pokrok

dokon¢i primerant kratku
ulohu a s pomocou
pomenuje, ¢o sa mu
podarilo

stanovi si jednoduchy ciel’,
rozdeli ho na kroky a
prijme vecnu spatnil vizbu

hodnoti vlastny pokrok
podl'a vopred dohodnutého
kritéria, upravi stratégiu a
pokracuje v zacatej
¢innosti

Zodpovednost’ a pravidla

pozna a dodrziava
zékladné pravidla triedy;
pomenuje jednoduchy
dosledok svojho konania

spoluvytvara pravidlo a
vysvetli jeho vyznam pre
bezpecie a férovost’

spoluvytvara, reSpektuje a
primerane vyhodnocuje
pravidla; rozliSuje
zodpovednost’ za vlastné
konanie od zodpovednosti
za konanie inych

Spolupriaca a triedne

zapoji sa do spolo¢nej
¢innosti a strieda sa s

plni dohodnutt rolu v
skupine, po¢uva navrhy a

navrhne jednoduché
zlepSenie zivota triedy,
spolupracuje na jeho

spoloc¢enstvo e podiela sana spolo¢nom T
rozhodnuti .
vysledok
chape, ze Al moze
o I napodobriovat’ l'udské
e e, rozliSuje komunikaciu s - . .
vie, ze nie kazdy digitalny | . . . vyjadrovanie, ale nie je
. ; ¢lovekom od interakcie s y
obsah je vhodny alebo diitalnvm nastroiom: ¢lovekom; s pomocou
Digitalne vzt’ahy a Al pravdivy a Ze pri grtamym oIt ucitel'a overuje

neprijemnom obsahu
vyhl'ad4 dospelého

chréni osobné udaje a
reSpektuje pravidla online
komunikacie

jednoduchy obsah a
reflektuje vplyv
technologii na emocie,
vztahy a pozornost’

8. Tematické celky a obsahova gradacia

Oblast’

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Pocity a sebauvedomenie

smutok, radost’, hnev,
mrzutost’, ziarlivost’,
nervozita; moje obl'ibené
veci; ¢o potrebujem

pocity pri zmene, uspechu
a neuspechu;
sebahodnotenie; osobné
silné stranky

zdielanie pocitov, empatia,
zodpovedné vyjadrenie
emocii, sebaobraz a osobné
hranice

Priatel’stvo a spolupraca

ako si ziskat’ a udrziavat’
kamarata; osamelost’ a
odmietnutie; pomoc
druhym

priatel’stvo, spolupraca,
Ucta k star$im a blizkym,
podporné vztahy

dovera, respekt,
komunikacia s kamaratom
a dospelym, spolupraca a
zodpovednost’

Bezpec¢né rieSenie
konfliktov

ako rozpoznat’ problém,;
jednoduché bezpecné
rieSenie; koho poziadat’ o
pomoc

férovost, pravidla
spoluzitia, rieSenie
beZnych nezhdd a
bezpecné hranice

zodpovednost’ za svoje
¢iny, nenasilna
komunikacia, rozliSovanie
konfliktu a Sikanovania,
vyhl'adanie pomoci

Zmena, strata a
adaptacia

zmena ako sucast’ zivota;
bezpecné stratégie pri
zmene; spomienka na
blizkych podra situécie a
bez niteného osobného
zdiel'ania

starostlivost, zmeny v
prostredi a v Zivote,
trpezlivost’, zvladanie
novych situécii

zmena, zodpovednost’,
vzt'ahy a zdroje podpory;
primerana reflexia
zivotnych zmien

Vytrvalost’, snaha a
osobny vykon

rozne moznosti zvladania
problémov; dokoncenie
primeranej tlohy;
spolo¢na oslava usilia

trpezlivost’, vytrvalost,
najleps§i osobny vykon,
kniha tspechov

snaha, vytrvalost’,
sebahodnotenie, prijatie
vecnej spitnej vazby,
pokracovanie v zaGatom
diele

Pravidla a triedna klima

zakladné pravidla triedy,

upeviiovanie pravidiel

spolutvorba a
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férovost’, bezpecie a spoluzitia, dosledky vyhodnocovanie pravidiel,
pomoc pravidiel, spolupraca Skolsky poriadok
primerane veku, férovost’ a
zodpovednost’
Ucta, prirodné zdroje, starostlivost’ o blizkych,
Starostlivost’ o seba, starostlivost’ o seba, Setrenie energiou, pohyb a | prirodné zdroje a ich
druhych a prostredie spoluziaka a spolo¢né veci | zdravie ako sucast’ ochrana, zdravé a bezpecné
zodpovednosti navyky
g %z . . g rozpravka, povest’,
Kultara, tradicie a ‘Frledne a rqdlnne tradicie, pQrekadla, rf)zprvavrky, . . | pranostika, tradicie,
‘i jednoduché oslavy a hadanky, sviato¢né tradicie | ;. , Y
spolo¢né zazitky R R 2 , literatara a spolo¢na
spolo¢né zazitky a detska literatura . A
reflexia hodndt

9. Citlivé témy a bezpecnostné pravidla

10.

Ucitel’ nenuti ziaka verejne hovorit’ o osobnej strate, konflikte, rodinnej situdcii, Sikanovani
ani o inom citlivom zézitku.

Pri téme smrti a straty pouziva vekovo primerané, vSeobecné a bezpecné formulacie. Osobna
navsteva cintorina nie je povinnym obsahom predmetu.

Pri podozreni na Sikanovanie, ohrozenie alebo zavazny problém sa ranny kruh nepouziva na
verejné vysetrovanie situdcie. UCitel’ postupuje podla skolskych pravidiel a zapaja prislusné
dospelé osoby.

Ziak ma pravo zvolit’ si bezpeénejsi sposob tdasti, napriklad mlganie, gesto, obrazok alebo
individualny rozhovor.

Ucitel’ nepouziva ranny kruh na psychologicku diagnostiku. Sleduje pedagogické potreby a
podrla potreby spolupracuje so Skolskym podpornym timom.

Al gramotnost’ a digitalna bezpecnost’

Ucitel’ vysvetluje rozdiel medzi vztahom s ¢lovekom a interakciou s Al alebo digitalnym
nastrojom.

Ziak sa uéi, ze Al mdZe vytvarat’ text, obraz alebo odpoved’, ale nema l'udské emocie,
svedomie ani priatel’stvo.

Ziak chrani svoje osobné udaje, fotografie, hlasové zaznamy a informacie o druhych.

Pri neprijemnom, zavadzajucom alebo nevhodnom obsahu Ziak vie, na ktora dospelil osobu
sa obratit’.

Ucitel’ vedie Ziaka k digitalnej rovnovahe, k oceniovaniu redlnych vzt'ahov a k primeranému
overovaniu jednoduchého digitalneho alebo Al obsahu.
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11. Gramotnosti a prierezové vizby

e socidlna a emocionalna gramotnost: sebauvedomenie, sebaregulacia, empatia, vztahy,
spolupraca a rieSenie konfliktov

e obcianska gramotnost’: pravidla, férovost, pomoc, zodpovednost’ a prospesna aktivita

o (litatel’ska a vizualna gramotnost’: praca s pribehom, obrazkom, situdciou a jednoduchym
reflexivnym textom

e digitalna, medidlna a Al gramotnost’: bezpecnd komunikécia, ochrana sukromia,
overovanie a vplyv technologii na vztahy

¢ interkultirna gramotnost’: reSpekt k rozmanitosti a réznym zivotnym skusenostiam

e environmentilna gramotnost’: starostlivost’ o spolo¢ny priestor, zdroje a prostredie

e metakognicia: Co citim, ¢o potrebujem, o mi pomohlo, ¢o som skusil, ¢o m6Zem nabuduce
urobit’ inak

12. Diferenciacia a Podpora 1

e Ucitel ponuka rozne formy zapojenia: hovorenie, gesto, obrazok, karticku, pohyb, volbu z
moznosti alebo kratky zapis.

e Ucitel pouziva predvidatel'nu Struktiru kruhu, vizualne pravidla a jasné ¢asové ohraniCenie.

e Ucitel modeluje komunikacné vety a stratégie regulacie skor, ako ich o¢akava od Ziaka.

o Ucitel respektuje osobné hranice, tempo a pripravenost’ ziaka na zdiel’anie.

e Ziak moZe primerane vyuZit miesto na upokojenie, kratku pauzu alebo individualnu podporu
podl’a pravidiel triedy.

e Ucitel priebezne overuje, ¢i ziak porozumel pravidlu, stratégii alebo socialnej situacii.

13. Podpora Ziakov so SVVP

e vizudlny priebeh kruhu a karticky emdcii, potrieb, pomoc a pauza

e kratSie otazky a viac €asu na reakciu

e moznost nezdiel'at osobnu skisenost’ a odpovedat’ alternativnou formou

¢ nacvik socialnej situdcie vopred alebo individudlne

e nizSia miera senzorického a socidlneho zat’azenia podl'a pedagogickej potreby

e spolupraca s pedagogickym asistentom a Skolskym podpornym timom podla potreby

14. Podpora ziakov s VIN

e otvorené socialne a hodnotové dilemy primerané veku
e viac moznosti rieSenia a zdovodnenie vyberu
e tvorba vlastnej aktivity na podporu triednej klimy
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e vysSia autondmia pri reflexii, moderovani Casti aktivity alebo tvorbe pravidiel
e rovesnicka spolupraca bez trvalého pridel'ovania roly pomocnika
e socialno-emocionalna podpora a reSpektovanie asynchrénneho vyvinu

15. Jazykové spristupnenie pre Ziakov s L2 slovenéinou

e obrazkové karty emocii, gestd a modelové vety

e jednoduché frazy: Citim sa..., Potrebujem..., Prosim..., Dakujem..., Nesthlasim..., Pomoze
mi...

e kratSie otdzky a dostatok Casu na odpoved’

e moznost odpovedat’ vyberom obrazka, gestom alebo kratkym slovnym spojenim

e rovesnicka podpora a overovanie porozumenia bez zahanbenia

16. Minimalny u¢ebny vystup a vztah k SVP

Ked’ze Ranné kruhy si $kolou vytvorenym predmetom z disponibilnych hodin, SVP pre ne
neuruje samostatny minimalny uéebny vystup. Skola preto nevytvara MUV, ktory by vydavala
za S$tatny Standard. Pri hodnoteni a podpore mdéze vyuzivat primerané vizby na MUV
vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost a na vSeobecné usmernenie pre eticko-osobnostny
rozvoj Ziakov so SVVP.

Za zakladnt Skolsku turoven UcCasti sa povazuje, ze ziak s primeranou podporou dokéze
bezpecnym sposobom vstupit’ do ¢innosti, pomenovat’ alebo ukazat’ jednoduchy pocit ¢i potrebu,
reSpektovat’ zakladné pravidlo, poziadat’ o pomoc a podiel’at’ sa na primeranej spolocnej aktivite.
Toto je $kolské hodnotiace kritérium, nie citicia MUV zo SVP.

17. Hodnotenie Ziakov

Predmet sa hodnoti predovsetkym formativne a rozvojovo. Hodnotenie nesmie posudzovat
osobnu hodnotu ziaka, jeho rodinnu situdciu ani to, €i verejne zdiel’a citlivé skusenosti.

e primerané zapojenie do ¢innosti

e reSpektujica komunikdacia a aktivne poctivanie

e schopnost pomenovat’ alebo signalizovat’ pocit a potrebu

e pouzivanie bezpecnej stratégie regulacie alebo poziadania o pomoc

e spolupréca a dodrziavanie dohodnutych pravidiel

e schopnost reflektovat’ vlastny pokrok a prijat’ vecnu spatn vizbu

e zodpovednost’ za vlastné konanie a primerané zapojenie do prospesnej aktivity
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18.

A N AN ol e

19.

Kritéria dosiahnutia Skolskych vystupov na konci 1. cyklu

pomenuva alebo primerane vyjadruje svoje zékladné emocie, potreby a hranice

pouziva jednoduché bezpecné stratégie regulacie a vie poziadat’ o pomoc

komunikuje s rovesnikmi a dospelymi ohl'aduplne a primerane situécii

aktivne pocuva a reSpektuje, ze druhi mézu mat’ odliSny nazor, pocit alebo skiisenost’

riesi bezny konflikt nenasilnym spdsobom a pri ohrozeni vyhl'ad4d pomoc

spolupracuje, reSpektuje pravidla a preberd primerant zodpovednost’ za vlastné konanie
stanovi si jednoduchy ciel’, sleduje svoj pokrok a primerane reaguje na spiatna vizbu

zapaja sa do ¢innosti, ktord podporuje bezpecnu klimu alebo zlepSenie zivota triedy

sprava sa bezpecne v digitalnom prostredi a chape zékladny rozdiel medzi 'udskym vztahom
a interakciou s Al

Metddy a formy prace

ranny a komunitny kruh

kratka check-in aktivita s moznostou nezdiel'at’

karticky emdcii a potrieb

modelové situdcie a rolova hra

praca s pribehom, rozpravkou, obrazkom a kratkou videoukazkou
dychové a pohybové upokojujice stratégie primerané veku
kooperativne hry a aktivity na doveru a spolupracu

triedna dohoda, hlasovanie a planovanie prospesnej aktivity
jednoducha sebareflexia a portfolio osobného pokroku

. Materialne a technické zabezpecenie

karticky emdcii, potrieb, hodnot a stratégii

obrazky, pribehy a kratke literarne ukazky

plagat triednych pravidiel a vizualny priebeh kruhu

predmet hovoriaceho alebo iny dohodnuty komunika¢ny symbol
pomdcky na kresbu, koldz, hlasovanie a reflexiu

vekovo primerané digitalne ukazky pouzivané pod dohl'adom ucitel’

. Medzipredmetové vzt’ahy

Eticka vychova: jedinecnost’, emocie, komunikacia, moralne konanie, pravidla a vztahy
Clovek a spolo¢nost’: komunita, pravidla, aktivne obCianstvo, média a Al
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P Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, Velky Slavkov

3. Slovensky jazyk a literatira: dialog, aktivne poclivanie, pomenovanie pocitov a praca s
pribehom

Clovek a priroda: zdravie, starostlivost’ o seba a prostredie

Matematika: osobny ciel’, krokovanie, sebareflexia a praca s jednoduchou Skalou

Anglicky jazyk: pozdrav, prosba, pod’akovanie, pocity a spolupraca

Telesna a Sportova vychova: fair play, sebaregulécia, pravidla a timova spolupraca

NN

Informatika: bezpe¢na online komunikécia, osobné udaje, digitdlna rovnovaha a vekovo
primerané porozumenie Al

22. Zdrojové a valida¢né ustanovenie

Ranné kruhy st §kolou vytvorenym predmetom z disponibilnych hodin. Ich skolské ciele, obsah a
o¢akavané vystupy st zosuladené so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie,
schvalenym dna 31. 3. 2023 pod cislom 2023/831:7-A2140, v zneni jeho dodatkov, najmi s
cielmi a eticko-osobnostnym komponentom vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost, so
socidlnou a emociondlnou gramotnostou a s aktudlnymi poZiadavkami na digitdlnu a Al
gramotnost’.

Dokument zamerne neuvadza, ze Ranné kruhy maju vlastny vykonovy, obsahovy alebo
miniméalny udebny $tandard uréeny SVP, pretoZe takyto samostatny $tatny $tandard pre $kolou
vytvoreny predmet nie je ustanoveny. Roc¢nikova gradacia je Skolskym didaktickym
rozpracovanim pre 1., 2. a 3. ro¢nik.
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