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UČEBNÉ OSNOVY 

NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA - RÍMSKOKATOLÍCKA 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 

Vzdelávacia podoblasť Náboženská výchova/náboženstvo 
Vyučovací predmet Náboženská výchova Rímskokatolícka 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia 

Rámcový učebný plán určuje pre náboženskú výchovu/náboženstvo alebo etickú výchovu v 1. 
cykle spolu 3 hodiny. Škola ich rozdeľuje po jednej hodine týždenne v 1., 2. a 3. ročníku. 

Ročník Základná dotácia Disponibilné 
hodiny Spolu týždenne Orientačne za 33 

týždňov 
1. 1 0 1 33 
2. 1 0 1 33 
3. 1 0 1 33 
SPOLU 3 0 3 99 



Základná škola s materskou školou, Školská 240, Veľký Slavkov 
 
 

 
 

ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM 2026/2027 | Náboženská výchova RKC | 1. cyklus 

St
ra

na
2 

3. Charakteristika predmetu 

Náboženská výchova/náboženstvo Rímskokatolíckej cirkvi na Slovensku je súčasťou vzdelávacej 
oblasti Človek a spoločnosť. Je špecifickým priestorom, v ktorom žiak objavuje a poznáva 
skutočnosť z pohľadu kresťanskej viery, rozvíja náboženskú gramotnosť a primerane veku si 
utvára osobnú a zodpovednú kresťanskú identitu. 

V 1. cykle sa vzdelávanie rozvíja v piatich komponentoch: Boh a človek, Ježiš Kristus, Sväté 
písmo, Cirkev a sviatosti, Kresťanský život. Obsah je prepájaný s biblickým príbehom, 
liturgickým rokom, osobnou skúsenosťou žiaka, rodinou, školou a miestnym spoločenstvom. 

4. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Pomenovať jedinečnosť človeka. 
2. Porozumieť základným otázkam kresťanskej viery v Boha. 
3. Poznávať a osvojiť si kresťanskú vieru v trojjediného Boha. 
4. Komunikovať svoje predstavy o Bohu a svoj vzťah k nemu. 
5. Opísať a pochopiť príbeh o Ježišovom narodení, utrpení, smrti a zmŕtvychvstaní. 
6. Prostredníctvom biblických príbehov objavovať výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna. 
7. Chápať Cirkev ako miestne spoločenstvo a porozumieť bohoslužbám primeraným spôsobom. 
8. Pomenovať základné pravidlá života a aplikovať vo svojom živote vzájomné odpustenie, 

pochopenie a porozumenie. 

5. Princíp školského rozpracovania štandardu do ročníkov 

Výkonové a obsahové štandardy sú záväzné na úrovni 1. cyklu. Ročníkové rozdelenie je 
školským didaktickým rozpracovaním. Zachováva metodický návrh NIVaM pre jednotlivé 
ročníky. Ročníkové formulácie sa preto používajú ako gradácia smerujúca k naplneniu cyklového 
štandardu. 

A. Komponent Boh a človek 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Výkonové zameranie 

vníma svoju 
jedinečnosť, používa 
pravidlá dobrej 
komunikácie, prejavuje 
radosť z Božieho 
stvorenia a rešpekt k 
nemu, všíma si potreby 
blížnych 

chápe modlitbu ako 
vyjadrenie vzťahu s 
Bohom a objavuje 
spôsoby komunikácie 
medzi Bohom a ľuďmi 

vníma vieru ako súčasť 
života človeka a 
charakterizuje jej 
prejavy v konkrétnych 
situáciách 
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Tematický celok Sme deti Otca Počúvame Boha Otca Moja viera v Boha 

Obsah a témy 

svet, v ktorom žijeme; 
rodina a škola; Boh 
Stvoriteľ a Otec; 
jedinečnosť Božieho 
dieťaťa; dary, 
schopnosti a zručnosti; 
Božia starostlivosť a 
skutky lásky 

komunikácia Boha s 
ľuďmi; Sväté písmo; 
modlitba; Ježiš nás učí 
hovoriť s Bohom ako 
Otcom; biblické príbehy 
o prvých ľuďoch, 
Abrahámovi, Mojžišovi 
a vyvolenom národe 

viera prirodzená a 
nadprirodzená; vyznanie 
viery; Božie pôsobenie 
cez sviatosti; sedem 
sviatostí; krst a identita 
Božieho dieťaťa 

B. Komponent Ježiš Kristus 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Výkonové zameranie 

poznáva dôležité etapy 
života Ježiša Krista od 
narodenia po smrť a 
zmŕtvychvstanie 

prostredníctvom 
biblických príbehov 
objavuje výnimočnosť 
Ježiša ako Božieho Syna 
a primerane veku si k 
nemu vytvára osobný 
vzťah 

opisuje dejiny 
izraelského ľudu a jeho 
záchrany; na základe 
Desatora rozlišuje 
medzi dobrom a zlom a 
prehodnocuje svoje 
správanie 

Tematický celok Spoznávame Ježiša 
Ježiš prináša radostnú 
zvesť 

Boh vedie svoj ľud 

Obsah a témy 

Zvestovanie; Panna 
Mária; narodenie Ježiša; 
Traja mudrci; Ježišovo 
detstvo; Ježišove 
zázraky; utrpenie, smrť a 
zmŕtvychvstanie; Veľká 
noc 

Ján Krstiteľ; zvestovanie 
príchodu Ježiša; 
narodenie Mesiáša; 
Ježišov krst v Jordáne; 
podobenstvá; Božie 
kráľovstvo; Dobrý 
pastier 

stručné dejiny Izraela; 
Boh zachraňuje svoj 
ľud; prikázania ako 
pravidlá pre život; život 
podľa prikázaní 

C. Komponent Sväté písmo, Cirkev a sviatosti 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Výkonové zameranie 

chápe Cirkev ako 
spoločenstvo, ktoré 
vyjadruje vieru v Ježiša 
Krista, a opisuje 
slávenie nedele a 
sviatkov cirkevného 
roka 

porovnáva svoje 
konanie s konaním 
Ježiša a aplikuje Zlaté 
pravidlo vo svojom 
živote 

vníma prítomnosť zla a 
hriechu vo svete a vo 
svojom živote, 
prehodnocuje svoje 
správanie a uvedomuje 
si dôležitosť odpustenia 

Tematický celok Žijeme v Božej rodine 
Prijímame radostnú 
zvesť 

Ježiš ponúka odpustenie 

Obsah a témy 

Cirkev ako Božia 
rodina; nedeľa ako Deň 
Pána; kostol; 
spoločenstvo veriacich 

Ježiš Kristus ako vzor 
pre život kresťana; 
Prinášam ovocie; Žijem 
ako kresťan; Dom na 

zlo a hriech; Božie 
milosrdenstvo; 
Márnotratný syn a 
milosrdný Otec; 
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skale; Pozvanie na 
hostinu 

spytovanie svedomia; 
ľútosť; sviatosť 
zmierenia; vzájomné 
odpustenie 

D. Komponent Kresťanský život 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Výkonové zameranie 

je pozorný k potrebám 
druhých a uplatňuje 
prvky vzájomnej 
pomoci, úcty a solidarity 
v každodenných 
situáciách 

chápe Cirkev ako 
spoločenstvo, ktoré 
vyjadruje svoju vieru v 
Ježiša Krista pri slávení 
nedele a sviatkov 
cirkevného roka 

osvojuje si základné 
časti svätej omše a 
porozumenie významu 
Eucharistie pre život 
kresťana; oboznamuje 
sa so základnými 
kritériami kresťanského 
života 

Tematický celok Učíme sa od Ježiša 
V Cirkvi žijeme radostnú 
zvesť 

Ježiš chlieb života 

Obsah a témy 

konanie dobra podľa 
Ježišovho vzoru; pomoc 
iným; Mária; svätí ako 
inšpirácia; vzťah s 
Ježišom v každodennom 
živote 

Ježišovo utrpenie, smrť a 
zmŕtvychvstanie; 
nanebovstúpenie; 
Zoslanie Ducha Svätého; 
vznik Cirkvi; apoštoli; 
môj krst; vzájomná 
pomoc v Cirkvi 

hostina v biblických 
príbehoch; Posledná 
večera; Eucharistia; 
svätá omša; obeta a 
hostina; nedeľa ako deň 
s Pánom; základné 
kritériá kresťanského 
života 

6. Gramotnosti a prierezové väzby 

 náboženská gramotnosť: porozumenie základným pojmom viery, biblickým príbehom, 
sviatostiam, modlitbe a kresťanskému životu 

 čitateľská gramotnosť: počúvanie a čítanie primeraných biblických a náboženských textov, 
rozprávanie príbehu a vyhľadanie hlavnej myšlienky 

 vizuálna gramotnosť: práca s biblickou ilustráciou, symbolom, sakrálnym umením a 
liturgickými znakmi 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: pomoc, solidarita, odpustenie, rešpekt, komunikácia a 
vzťahy 

 interkultúrna a občianska gramotnosť: rešpektovanie ľudí s iným presvedčením a 
vierovyznaním, slušná komunikácia a spolužitie 

 environmentálna gramotnosť: úcta k stvorenstvu a zodpovedné správanie voči prírode 

 digitálna a AI gramotnosť: bezpečné používanie digitálnych zdrojov, overovanie informácií 
a rozlišovanie ľudskej viery a duchovnej skúsenosti od výstupu technológie 
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 metakognícia: jednoduchá reflexia toho, čo žiak pochopil, čo ho oslovilo, čo potrebuje ešte 
objasniť a ako môže poznatok preniesť do konania 

7. AI gramotnosť a digitálna bezpečnosť 

 Učiteľ používa digitálne a AI nástroje iba ako podporný prostriedok pri práci s obrázkom, 
mapou, biblickým príbehom alebo jednoduchým informačným zdrojom. 

 Žiak sa učí, že AI môže vytvoriť text alebo obraz s náboženskou témou, ale jej výstup nie je 
autoritou viery a môže obsahovať nepresnosť. 

 Jednoduché náboženské informácie sa overujú v učebnici, Biblii, katechetickom materiáli 
alebo inom učiteľkom overenom zdroji. 

 Do digitálnych nástrojov sa nevkladajú osobné a citlivé údaje žiaka ani údaje o rodine. 

 Učiteľ vedie žiaka k rešpektujúcej digitálnej komunikácii a k tomu, aby technológia 
nenahrádzala osobný rozhovor, modlitbu, čítanie, spoločenstvo a vlastnú reflexiu. 

8. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ používa krátke a jasné pokyny, vizuálnu oporu, biblické obrázky, symboly a modelové 
situácie. 

 Učiteľ diferencuje rozsah textu, počet otázok, náročnosť pojmov, mieru samostatnosti a 
formu odpovede. 

 Žiak môže odpovedať slovom, vetou, kresbou, výberom obrázka, gestom, dramatizáciou 
alebo krátkym zápisom. 

 Učiteľ prepája abstraktnejšie náboženské pojmy s konkrétnym príbehom, symbolom a 
skúsenosťou primeranou veku. 

 Učiteľ overuje porozumenie rozhovorom a činnosťou, nie iba reprodukciou pojmov. 

9. Podpora žiakov so ŠVVP 

 zníženie množstva nových pojmov a členenie obsahu na menšie kroky 

 vizuálna a predmetová opora, opakované vysvetlenie a primeraný čas 

 možnosť alternatívnej formy odpovede a nižší rozsah písania 

 citlivý prístup k rodinnej a osobnej náboženskej skúsenosti bez núteného zdieľania 

 spolupráca s pedagogickým asistentom a školským podporným tímom podľa pedagogickej 
potreby 
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10. Podpora žiakov s VIN 

 otvorené otázky k biblickým príbehom, symbolom a morálnym situáciám 

 porovnávanie viacerých biblických alebo umeleckých zobrazení jednej témy 

 samostatnejšie vyhľadávanie súvislostí, tvorba otázok a prezentácia 

 vlastný projekt primeraný veku, napríklad biblický príbeh, symbol, mapa alebo kalendár 
liturgického roka 

 vyššia autonómia bez trvalého prideľovania roly pomocníka 

11. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 predvyučovanie kľúčových náboženských pojmov prostredníctvom obrázka, symbolu a 
modelovej vety 

 krátke vety, gestá a vizuálne osnovy 

 možnosť ukázať porozumenie obrázkom, zoradením deja alebo krátkou odpoveďou 

 primerané tempo a viac času na formulovanie odpovede 

 hodnotenie vecného porozumenia so zohľadnením úrovne slovenčiny 

12. Minimálny učebný výstup 

Na postup do ďalšieho cyklu sa nevyžaduje splnenie konkrétneho minimálneho učebného 
výstupu. 

Pri žiakovi, ktorý potrebuje podporu, učiteľ vychádza z aktuálnych výkonových štandardov 
predmetu a z individuálneho pokroku. Za školskú základnú úroveň sa môže považovať, že žiak s 
primeranou podporou rozpozná hlavné postavy alebo udalosti vybraného biblického príbehu, 
pomenúva jednoduchý prvok kresťanskej viery, reaguje na základný symbol alebo sviatok, 
rozlišuje jednoduchý príklad dobrého a ubližujúceho konania a zapája sa do spoločnej činnosti. 
Ide o školské hodnotiace kritérium, nie o doslovný MUV zo ŠVP. 

13. Hodnotenie žiakov 

Hodnotenie je priebežné, formatívne, motivačné a rešpektuje osobnú a náboženskú dôstojnosť 
žiaka. 

 porozumenie primeranému biblickému príbehu a jeho hlavnej myšlienke 

 poznanie základných pojmov a symbolov primerane ročníku 

 schopnosť jednoducho hovoriť o Bohu, Ježišovi, Cirkvi, sviatkoch a kresťanskom živote 

 schopnosť prepájať príbeh alebo pravidlo s konkrétnym konaním 
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 pozornosť k potrebám druhých, pomoc, rešpekt a odpustenie 

 individuálny pokrok, aktivitu, spoluprácu a sebareflexiu 

Hodnotenie nesmie merať osobnú hĺbku viery, náboženské prežívanie rodiny ani mieru 
praktizovania náboženstva. 

14. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. pomenúva jedinečnosť človeka a prejavuje rešpekt k druhým 
2. primerane veku vysvetľuje základné predstavy kresťanskej viery v Boha 
3. rozpoznáva základné prvky viery v trojjediného Boha 
4. chápe modlitbu ako spôsob vzťahu človeka s Bohom 
5. opisuje základné udalosti Ježišovho života, smrti a zmŕtvychvstania 
6. v biblických príbehoch rozpoznáva Ježiša ako Božieho Syna 
7. chápe Cirkev ako spoločenstvo a pozná základný význam nedele, sviatkov a sviatostí 

primerane veku 
8. rozlišuje jednoduché príklady dobra a zla a chápe význam odpustenia 
9. prejavuje pomoc, úctu a solidaritu v každodenných situáciách 
10. bezpečne a kriticky používa digitálny náboženský obsah primerane veku 

15. Metódy a formy práce 

 práca s biblickým príbehom a primeraným náboženským textom 

 riadený rozhovor a otázky 

 obrázok, symbol, mapa, časová os a liturgický kalendár 

 dramatizácia a rolová hra 

 pieseň, modlitba a chvíľa ticha primerane cieľu hodiny 

 individuálna, párová a skupinová práca 

 tvorivá výtvarná alebo projektová činnosť 

 primerané digitálne ukážky a overené zdroje 

16. Materiálne a technické zabezpečenie 

 Biblia a detská Biblia 

 učebné a katechetické materiály schválené alebo zvolené školou a príslušnou cirkevnou 
autoritou 

 obrázky, biblické mapy, symboly a liturgický kalendár 

 výtvarné a dramatizačné pomôcky 

 audio a video ukážky primerané veku 
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 interaktívna tabuľa alebo projektor a overené digitálne zdroje 

17. Medzipredmetové vzťahy 

1. Slovenský jazyk a literatúra: počúvanie a čítanie príbehu, rozprávanie, otázky a vyjadrenie 
hlavnej myšlienky 

2. Človek a spoločnosť: rodina, spoločenstvo, pravidlá, sviatky, kultúrne a historické súvislosti 
3. Etická výchova a Ranné kruhy: jedinečnosť, komunikácia, pomoc, odpustenie, pravidlá a 

vzťahy 
4. Človek a príroda: stvorenstvo, zodpovednosť za prírodu a úcta k životu 
5. Hudobná výchova: duchovné a liturgické piesne primerané veku 
6. Výtvarná výchova: kresťanské symboly, biblické ilustrácie a sakrálne umenie 
7. Informatika: bezpečné používanie digitálnych zdrojov, autorské práva a vekovo primerané 

porozumenie AI 

18. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti Človek 
a spoločnosť v predmete Náboženská výchova/náboženstvo Rímskokatolíckej cirkvi na 
Slovensku sú spracované v súlade so Štátnym vzdelávacím programom pre základné vzdelávanie, 
schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov. 

Pre školský rok 2026/2027 sa zohľadňuje rámcový učebný plán a všeobecné úpravy ŠVP účinné 
od 1. 9. 2026. Ročníkové rozdelenie je školským didaktickým rozpracovaním cyklového 
štandardu. Pri budúcej zmene vzdelávacieho štandardu Rímskokatolíckej náboženskej výchovy 
sa dokument aktualizuje. 


