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UČEBNÉ OSNOVY 

HUDOBNÁ VÝCHOVA 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Umenie a kultúra 

Vyučovací predmet Hudobná výchova 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia 

Rámcový učebný plán určuje pre Hudobnú výchovu v 1. cykle spolu 3 hodiny. Škola ich 
rozdeľuje po jednej hodine týždenne v 1., 2. a 3. ročníku. 

Ročník Základná dotácia Disponibilné 
hodiny Spolu týždenne Orientačne za 33 

týždňov 
1. 1 0 1 33 
2. 1 0 1 33 
3. 1 0 1 33 
SPOLU 3 0 3 99 
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3. Charakteristika predmetu 

Hudobná výchova rozvíja hudobnosť žiaka prostredníctvom prijímania, produkovania, 
stvárňovania a integrovania hudby. V 1. cykle sa rozvíjajú spevácke, inštrumentálne, percepčné, 
hudobno-pohybové a hudobno-dramatické spôsobilosti. Poznanie hudobnej abecedy nie je 
cieľom samo osebe, ale prostriedkom na porozumenie, tvorbu a interpretáciu hudby. 

Dodatok č. 5 dopĺňa pre Hudobnú výchovu najmä minimálne učebné výstupy. Základný 
výkonový a obsahový rámec predmetu preto zostáva zachovaný a ročníková gradácia je 
aktualizovaná tak, aby smerovala k cyklovému štandardu a zároveň rešpektovala individuálne 
fyzické, senzorické a psychické možnosti žiakov. 

4. Hlavný cieľ predmetu v 1. cykle 

Hlavným cieľom 1. cyklu je objavovať zákonitosti vzniku a existencie hudby v jej elementárnych 
podobách produkcie, počúvania, vyjadrovania a stvárňovania. 

5. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Sluchom identifikovať zvuk a tón, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobných nástrojoch 
realizovať základné vlastnosti tónu: výšku, silu, farbu a dĺžku. 

2. Objavovať možnosti vlastného hlasu, znenia hudobných nástrojov a možnosti spontánneho 
pohybového a dramatického vyjadrenia hudobných obsahov. 

3. Spievať rôznorodé piesne v skupine, aj s inštrumentálnym sprievodom. 
4. Hrať rytmicko-melodické modely a sprievody a uplatniť ich pri vyjadrení charakteru piesne a 

hudby. 
5. Identifikovať a aplikovať vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobných 

nástrojoch, počúvaní hudby a pri pohybovom a dramatickom vyjadrovaní. 
6. Vyjadriť pocity z počúvanej aj produkovanej hudby verbálne, spontánnym pohybom a inými 

umeleckými prostriedkami. 
7. Vyjadriť dej, náladu a charakteristiku postáv príbehu hlasom, pohybom, rytmickými a 

melodickými nástrojmi alebo inými zdrojmi zvuku. 

6. Princíp školského rozpracovania štandardu do ročníkov 

Výkonové a obsahové štandardy sú záväzné na konci 1. cyklu. Nasledujúce tabuľky zachovávajú 
školské rozdelenie do 1., 2. a 3. ročníka a predstavujú didaktickú gradáciu, nie samostatné štátne 
ročníkové štandardy. 
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A. Komponent Spev 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Hlas a hlasová 
technika 

spieva primerane 
melodicky a rytmicky 
jednoduché piesne a 
popevky; používa 
pokojný nádych, ľahké 
tvorenie tónu a základnú 
hlasovú hygienu 

spieva primerane 
melodicky a rytmicky, 
zrozumiteľne artikuluje, 
reaguje na jednoduché 
taktovacie gesto a 
upevňuje hlasovú 
hygienu 

spieva primerane 
melodicky, rytmicky aj 
výrazovo v primeranej 
hlasovej polohe; 
udržiava melodickú 
líniu a prispôsobuje sa 
skupinovému spevu 

Skupinový spev 

spieva v kolektíve a 
malej skupine a capella 
alebo so sprievodom 
učiteľky 

spieva v kolektíve a 
malej skupine so 
sprievodom hudobného 
alebo elementárneho 
nástroja 

zjednocuje spoločný 
spev, reaguje na gesto 
učiteľky a primerane sa 
orientuje v spoločnom 
hudobnom priebehu 

Rytmizácia a 
melodizácia 

rytmizuje slová, slovné 
spojenia, vety a 
riekanky; hrou na tele 
rozlišuje pulz a rytmus 
textu 

rytmizuje a melodizuje 
reč, pracuje s 
jednoduchými 
rytmickými hodnotami a 
tónovými modelmi 
podľa gesta alebo 
obrázkovej partitúry 

tvorí rytmické a 
melodické útvary, 
otextuje ich a podľa 
možností využíva 
solmizačné slabiky, 
gesto a jednoduchý 
zápis 

Tvorivosť hlasom 

imitovaním objavuje 
zvuky okolitého sveta a 
experimentuje s dychom 
a hlasom 

experimentuje s 
hlasovými modelmi, 
zvukomaľbou a 
jednoduchým rolovým 
spievaním 

improvizuje hlasom, 
tvorivo dotvára príbehy 
a situácie a využíva 
individuálnu farbu a 
charakter hlasu 

B. Komponent Hra na hudobnom nástroji 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Technika hry 

hrá na elementárnom 
hudobnom nástroji v 
primeranom tempe a 
podľa jednoduchého 
pokynu 

hrá sám aj v skupine, 
používa vlastnoručne 
zhotovené nástroje a 
rešpektuje dohodnutú 
pozíciu v skupine 

hrá na rytmických a 
melodických nástrojoch 
primerane technicky 
správne, sám aj v 
skupine a podľa gesta 
učiteľky 

Sprievody a miniatúry 
hrá jednoduché rytmické 
sprievody k piesni alebo 
riekanke 

hrá a vytvára 
jednoduché melodické a 
rytmické miniatúry a 
sprievody 

vytvára predohry, 
medzihry, dohry a 
elementárne rytmické 
alebo melodické 
sprievody 

Zvuková tvorivosť 
experimentuje s farbou 
nástroja a okolitých 
zvukových objektov 

zvukomalebne vyjadruje 
náladu alebo charakter 
skladby 

improvizuje, tvorí 
zvukomaľbu a vyjadruje 
mimohudobný obsah 
rôznymi zvukovými 
zdrojmi 
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Zápis a spolupráca 

zoznamuje sa s 
grafickou a hudobnou 
symbolikou a rešpektuje 
pokyny pri spoločnej hre 

hrá podľa jednoduchého 
grafického alebo 
symbolického zápisu a 
spolupracuje pri tvorbe 
sprievodu 

orientuje sa v 
jednoduchom 
symbolickom a notovom 
zápise, počúva druhých 
a rešpektuje tvorivé 
nápady spolužiakov 

C. Komponent Počúvanie hudby 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Zvuk, tón a výrazové 
prostriedky 

rozlišuje zvuk a tón a 
postrehne základné 
kontrasty v hudbe 

porozumie rozdielu 
medzi zvukom a tónom 
a rozlišuje výšku, dĺžku, 
silu a farbu tónu 

porovnáva vlastnosti 
zvuku a tónu a 
pomenúva melódiu, 
rytmus, tempo a 
dynamiku 

Vokálna a 
inštrumentálna hudba 

rozlišuje vokálnu a 
inštrumentálnu hudbu a 
podľa farby rozpoznáva 
detský, mužský a ženský 
hlas 

podľa farby zvuku 
identifikuje vybrané 
klasické a ľudové 
hudobné nástroje 

aktívne počúva 
rôznorodú hudbu a 
rozlišuje základné 
znaky znejúcej hudby a 
jej formy 

Zážitok a vyjadrenie 

vyjadruje charakter a 
vlastný pocit z hudby 
pohybom, slovom alebo 
kresbou 

vyjadruje fantazijné 
predstavy a 
mimohudobný obsah 
verbálne, výtvarne alebo 
pohybom 

verbálne a inými 
umeleckými 
prostriedkami vyjadruje 
charakter, emóciu, 
predstavu a jednoduchý 
názor na počúvanú 
hudbu 

D. Komponent Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pohybová reakcia 

spontánnym pohybom 
reaguje na tempo a 
rytmus a imituje pohyb 
podľa vzoru 

pohybom sleduje 
charakter, formu, tempo 
a rytmus hudby 

koordinovaným 
pohybom vyjadruje 
charakter, formu, tempo, 
metrum, rytmus a 
dynamiku 

Hra na tele 
využíva telo ako 
jednoduchý rytmický 
nástroj 

prepája hru na tele s 
piesňou, riekankou a 
pohybovou hrou 

tvorivo využíva hru na 
tele pri pohybovej 
interpretácii a hudobnej 
tvorbe 

Tanec a choreografia 
imituje základné 
tanečné prvky a tancuje 
vo dvojici alebo skupine 

uplatňuje prirodzený 
tanečný pohyb a 
jednoduché tanečné 
prvky 

zapamätá si sled 
pohybov v jednoduchej 
choreografii a tancuje 
samostatne, vo dvojici 
alebo skupine 
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E. Komponent Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Dramatické stvárnenie 

stvárňuje obsah piesne 
alebo riekanky hlasom, 
pohybom, mimikou a 
jednoduchou 
dramatickou hrou 

stvárňuje obsah, 
charakter a formu 
piesne, riekanky alebo 
príbehu a využíva 
elementárne hudobné 
nástroje 

stvárňuje piesne, 
riekanky, fragmenty 
ľudových hier a príbehy 
prostriedkami hudobnej 
dramatiky 

Zvukomaľba a 
improvizácia 

imitovaním hlasom tvorí 
jednoduché zvuky a 
odpovede na spievané 
otázky 

tvorí rytmické odpovede 
a jednoduchú 
zvukomaľbu k situáciám 
a príbehom 

tvorí zvukomaľbu, 
melódie a odpovede na 
spievané či hrané otázky 
a rozvíja tvorivý 
hudobný dialóg 

Spolupráca a rešpekt 
počúva spolužiaka a 
rešpektuje odlišné 
stvárnenie 

vníma vlastné pocity a 
vypočuje vyjadrenie 
spolužiaka o hudobno-
dramatickom zážitku 

rešpektuje originálny 
prístup jednotlivca a 
spolupracuje pri 
spoločnom hudobno-
dramatickom stvárnení 

7. Minimálny učebný výstup podľa Dodatku č. 5 

MUV je dolnou hranicou hodnotenia na konci cyklu, nie cieľom pre celú triedu. Učiteľ ho 
používa pri zohľadnení individuálnych možností a poskytnutej podpory. 

 Spev: na elementárnej úrovni ovládať hlas, spievať primerane melodicky, rytmicky a 
výrazovo v hlasovej polohe c1 až c2, používať hlasovú techniku a hygienu, spievať v 
kolektíve a malej skupine, rytmizovať a melodizovať reč a tvorivo používať vlastný hlas. 

 Hra na hudobnom nástroji: hrať podľa fyzických a psychických možností, imitovať 
základné rytmické modely, sprevádzať pieseň na rytmickom nástroji a na melodickom 
nástroji rozlíšiť a zahrať vysoké, stredné a nízke tóny, improvizovať a spolupracovať. 

 Počúvanie hudby: identifikovať zvuk a tón a porovnať ich vlastnosti, pomenovať základné 
výrazové prostriedky a verbálne, výtvarne alebo pohybom vyjadriť emóciu, charakter a 
mimohudobný obsah. 

 Hudobno-pohybové vyjadrenie: spontánnym a koordinovaným pohybom reagovať na 
hudbu, imitovať pohyb v hudobno-pohybových hrách a zvládnuť sled pohybov v jednoduchej 
choreografii. 

 Hudobno-dramatické vyjadrenie: stvárniť obsah, charakter a formu piesne alebo riekanky, 
tvoriť zvukomaľbu, odpovedať na spievané či hrané otázky a interpretovať fragmenty 
ľudových hudobno-pohybových a hudobno-dramatických hier. 
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8. Gramotnosti a prierezové väzby 

 umelecká a kultúrna gramotnosť: tvorba, interpretácia, vnímanie a rešpektovanie rôznych 
hudobných prejavov 

 čitateľská gramotnosť: práca s textom piesne, riekanky, symbolickým a grafickým zápisom 

 vizuálna gramotnosť: grafická partitúra, symbol, obrazové vyjadrenie hudby 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: spoločný spev a hra, počúvanie druhých, vyjadrenie a 
regulácia emócií hudbou 

 interkultúrna gramotnosť: ľudová, regionálna a kultúrne rozmanitá hudba bez 
stereotypizácie 

 digitálna gramotnosť: bezpečné používanie nahrávok, elektronických a virtuálnych 
nástrojov 

 metakognícia: reflexia vlastného spevu, hry, počúvania a tvorivého procesu 

9. AI gramotnosť a digitálna bezpečnosť 

 Učiteľ môže využívať AI iba vekovo primerane a pod dohľadom, napríklad na bezpečné 
vytvorenie zvukového podnetu alebo porovnanie hudobných nápadov. 

 Žiak chápe, že digitálny alebo AI výstup nenahrádza vlastný spev, hru, pohyb, tvorivosť ani 
živú hudobnú komunikáciu. 

 Žiak nevkladá do digitálneho nástroja osobné údaje, fotografie ani hlasové záznamy bez 
súhlasu a dohľadu dospelého. 

 Učiteľ vedie žiaka k rešpektovaniu autorstva piesní, nahrávok a hudobných diel a k 
primeranému overovaniu zdrojov. 

10. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ prispôsobuje tónový rozsah, tempo, dĺžku hudobnej frázy a zložitosť rytmického 
modelu možnostiam žiaka. 

 Učiteľ ponúka spev, hru na nástroji, pohyb, gesto, kresbu alebo dramatizáciu ako rovnocenné 
možnosti hudobného vyjadrenia podľa cieľa. 

 Učiteľ modeluje výkon, používa echo, opakovanie, grafickú partitúru a vizuálne alebo 
pohybové signály. 

 Učiteľ vytvára bezpečné prostredie bez zosmiešňovania speváckeho, pohybového alebo 
tvorivého prejavu. 

 Porozumenie a výkon overuje praktickou hudobnou činnosťou, nie iba slovným opisom. 
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11. Podpora žiakov so ŠVVP 

 úprava hlasového rozsahu, tempa, dĺžky aktivity a miery hlasitosti 

 možnosť alternatívne reagovať pohybom, gestom, nástrojom alebo vizuálnou voľbou 

 primerané pomôcky pri motorickom, sluchovom alebo zrakovom znevýhodnení 

 opakovanie hudobného modelu a dostatok času na reakciu 

 hodnotenie s ohľadom na fyzické, senzorické a psychické možnosti žiaka a jeho individuálny 
pokrok 

12. Podpora žiakov s VIN 

 otvorená vokálna, rytmická a melodická improvizácia 

 tvorba vlastného sprievodu, grafickej partitúry alebo hudobnej miniatúry 

 samostatnejší výber hudobného materiálu a spôsobu interpretácie 

 porovnávanie hudobných riešení a tvorivá reflexia 

 vyššia autonómia pri skupinovej tvorbe bez trvalého prideľovania roly pomocníka 

13. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 krátke pokyny sprevádzané gestom a praktickou ukážkou 

 obrázkové symboly pre tempo, dynamiku, začiatok, koniec, hlasno a ticho 

 možnosť reagovať hudbou, pohybom alebo nástrojom bez nutnosti dlhého slovného prejavu 

 predvyučovanie kľúčovej slovnej zásoby a modelových viet pre reflexiu hudby 

14. Hodnotenie žiakov 

Hodnotenie je formatívne, motivačné a zohľadňuje individuálne hudobné dispozície. Učiteľ 
hodnotí predovšetkým pokrok a funkčné hudobné činnosti. 

 primeranosť spevu a používanie hlasovej hygieny 

 zapojenie do spoločného spevu a hry 

 rytmickú a melodickú reakciu podľa možností 

 schopnosť počúvať a vyjadriť zážitok z hudby 

 pohybovú a dramatickú reakciu na hudbu 

 tvorivosť, improvizáciu a rešpektovanie nápadov druhých 

 spoluprácu, sebareflexiu a individuálny pokrok 
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15. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. rozlišuje zvuk a tón a vníma základné vlastnosti tónu 
2. spieva primerané piesne v skupine a používa základné spevácke návyky 
3. rytmizuje a melodizuje jednoduchý text 
4. hrá jednoduchý rytmický alebo melodický model a zapája sa do spoločnej hry 
5. identifikuje základné výrazové prostriedky hudby a vyjadruje zážitok z počúvania 
6. pohybom reaguje na tempo, dynamiku a charakter hudby 
7. stvárňuje jednoduchý hudobný alebo mimohudobný obsah hlasom, pohybom, nástrojom 

alebo dramatizáciou 
8. rešpektuje hudobný prejav druhých a spolupracuje 
9. primerane reflektuje vlastnú hudobnú činnosť a pokrok 

16. Metódy a formy práce 

 imitačná a tvorivá práca s hlasom 

 spev piesní a riekaniek 

 hra na Orffových, ľudových, vlastnoručne zhotovených a iných elementárnych nástrojoch 

 aktívne počúvanie hudby 

 hudobno-pohybové hry, tanec a hra na tele 

 hudobná dramatika, zvukomaľba a improvizácia 

 práca s grafickou partitúrou a jednoduchým symbolickým zápisom 

 párová a skupinová hudobná tvorba 

 primerané digitálne hudobné podnety pod vedením učiteľa 

17. Materiálne a technické zabezpečenie 

 Orffov inštrumentár a iné elementárne rytmické a melodické nástroje 

 vlastnoručne zhotovené a regionálne detské ľudové nástroje 

 okolitý zvukový materiál a prírodné zvukové objekty 

 nahrávky rôznorodej hudby a bezpečné audiovizuálne ukážky 

 obrázkové a grafické partitúry, kartičky rytmu, tempa a dynamiky 

 priestor na bezpečný pohyb, tanec a hudobno-dramatickú činnosť 

18. Medzipredmetové vzťahy 

1. Slovenský jazyk a literatúra: rytmizácia a melodizácia reči, riekanky, básne, príbehy a 
dramatizácia 

2. Matematika: rytmické vzory, pravidelnosť, poradie a jednoduché štruktúry 
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3. Človek a spoločnosť: ľudová a regionálna kultúra, tradície a kultúrna rozmanitosť 
4. Človek a príroda: zvuky prírody, hlasová hygiena a vnímanie zvuku 
5. Výtvarná výchova: grafická partitúra, farba, obrazové vyjadrenie hudby a výtvarná scéna 
6. Telesná a športová výchova: koordinácia pohybu, rytmus, tanec a držanie tela 
7. Anglický jazyk: piesne, riekanky, rytmus a intonácia 
8. Informatika: bezpečné používanie nahrávok, elektronických nástrojov a vekovo primerané 

porozumenie AI 

19. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti 
Umenie a kultúra v predmete Hudobná výchova sú spracované v súlade so Štátnym vzdelávacím 
programom pre základné vzdelávanie, schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-
A2140, v znení jeho dodatkov. Pre školský rok 2026/2027 dokument zohľadňuje Dodatok č. 5, 
najmä aktuálne minimálne učebné výstupy pre Hudobnú výchovu v 1. cykle. 

Rozdelenie štandardov do 1., 2. a 3. ročníka je školským didaktickým rozpracovaním. Pri 
budúcich zmenách ŠVP sa dokument aktualizuje. 


