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UČEBNÉ OSNOVY 

ETICKÁ VÝCHOVA 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 

Vyučovací predmet Etická výchova 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia a učebné zdroje 

Rámcový učebný plán určuje pre náboženskú výchovu/náboženstvo alebo etickú výchovu v 1. 
cykle spolu 3 hodiny. Škola ich rozdeľuje rovnomerne po jednej hodine v 1., 2. a 3. ročníku. 

Ročník 
Základná 
dotácia 

Disponibilné 
hodiny 

Spolu 
týždenne 

Orientačne za 
33 týždňov 

Učebný zdroj 

1. 1 0 1 33 
E. Ivanová, Ľ. 
Kopinová, M. 
Otottová: Etická 
výchova pre 1. roč. 

2. 1 0 1 33 
E. Ivanová, Ľ. 
Kopinová, M. 
Otottová: Etická 
výchova pre 2. roč. 

3. 1 0 1 33 
Učebné materiály 
zvolené školou 
primerané 3. roč. 

SPOLU 3 0 3 99  
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3. Charakteristika predmetu 

Etická výchova rozvíja osobnostnú, morálnu a sociálnu stránku žiaka. Vedie ho k úcte k sebe a 
druhým, k zdvorilej a rešpektujúcej komunikácii, k rozpoznávaniu dobra a dôsledkov konania, k 
sebaovládaniu, empatii, spolupráci a vytváraniu bezpečných vzťahov. Predmet je súčasťou 
vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť a v 1. cykle nadväzuje najmä na eticko-osobnostný 
komponent. 

Dodatok č. 5 upravuje výkonový a obsahový štandard vzdelávacej oblasti a spresňuje aj 
minimálne učebné výstupy. Pri etickej výchove sa zároveň výslovne uvádza, že neplnenie 
minimálnych učebných výstupov nie je samo osebe dôvodom na opakovanie ročníka u žiaka so 
ŠVVP. Hodnotenie má podporovať morálny, osobnostný a sociálny rozvoj. 

4. Ciele etickej výchovy v 1. cykle 

Etická výchova rozpracúva najmä ciele č. 5 až 10 vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť: 

1. Uvedomiť si jedinečnosť a vzácnosť seba samého a druhých. 
2. Komunikovať s ľuďmi vo svojom okolí ohľaduplným a primeraným spôsobom. 
3. Identifikovať morálne dobro v konaní druhých a vo vlastnom konaní. 
4. Chápať zmysel a význam pravidiel, práv a povinností vo svojom živote i v spolužití s inými. 
5. Vysvetliť, odkiaľ sa berú informácie, aké sú ich zdroje a rozumieť dôsledkom rôznych typov 

správ. 
6. Zapájať sa do prospešnej aktivity na úrovni triedy a školy. 

Pri práci s informáciami sa uplatňuje aj aktualizovaný cieľ vzdelávacej oblasti orientovaný na 
kritický a rozlišujúci postoj k médiám a AI, bezpečné a etické správanie v online prostredí. 

5. Princíp školského rozpracovania štandardu do ročníkov 

Záväzný výkonový a obsahový štandard sa posudzuje na konci 1. cyklu. Ročníkové rozdelenie je 
školskou didaktickou gradáciou.  

6. Výkonový štandard, školská gradácia podľa cieľov 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Jedinečnosť a 
vzácnosť seba a 
druhých 

opisuje jednoduché 
vonkajšie a vybrané 
osobné vlastnosti; 
pomenúva členov rodiny 
a spolužiakov; všimne si 

opisuje podobnosti a 
rozdiely medzi ľuďmi, 
ich vlastnosti a vzťahy; 
vhodne ponúkne 
primeranú pomoc 

opisuje vlastnú 
jedinečnosť a 
jedinečnosť druhých; 
pomenúva svoje roly a 
čo ho spája s ostatnými; 



Základná škola s materskou školou, Školská 240, Veľký Slavkov 
 
 

 
 

ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM 2026/2027 | Etická výchova | 1. cyklus 

St
ra

na
3 

evidentnú potrebu 
pomoci 

preukazuje citlivosť 
voči rôznym potrebám 
ľudí a rozmanitosti 

Ohľaduplná 
komunikácia a emócie 

používa základné 
prejavy slušnosti; 
vyjadruje jednoduchý 
súhlas, nesúhlas, 
myšlienku alebo pocit; 
pomenúva základné 
emócie 

zdvorilo komunikuje, 
kladie otázky a aktívne 
počúva; vyjadruje 
emócie a vníma ich 
dopad na druhých 

používa elementárne 
pravidlá slušnej 
komunikácie; 
jednoducho vyjadruje 
myšlienky a pocity; 
pomenúva a reguluje 
emócie bezpečne a 
rešpektujúco; počúva 
názory druhých 

Morálne dobro a 
charakter 

pomenúva svoje dobré 
vlastnosti, záľuby a 
jednoduché príklady 
dobrého konania; 
rozlišuje napomáhajúce 
a ubližujúce správanie 

oceňuje dobré vlastnosti 
druhých; identifikuje 
kladného hrdinu a 
dôsledky pravdivého 
alebo nečestného 
konania 

s podporou opisuje 
svoje vlastnosti, záľuby, 
túžby a sny; identifikuje 
morálny vzor; 
pomenúva príčiny a 
dôsledky správania a 
svoje hodnotové priority 

Pravidlá, práva, 
povinnosti a práca 

pomenúva základné 
pravidlá triedy a 
jednoduché povinnosti 
žiaka a člena rodiny 

rozlišuje svoje práva a 
povinnosti, uvádza 
príklady povolaní a 
vysvetľuje ich základný 
význam 

nasleduje pravidlá v 
triede a škole, uplatňuje 
svoje práva a 
povinnosti, uvádza 
príklady povolaní a 
jednoduchý príklad 
kúpy tovaru 

Informácie, médiá, 
reklama a AI 

uvedie jednoduchú 
situáciu, keď potrebuje 
informáciu; rozlišuje 
rozprávku, správu alebo 
reklamu v modelovej 
situácii 

rozlišuje základné typy 
informačných zdrojov a 
médií; uvedie príklad 
klamstva a jeho 
dôsledku; vníma, že 
digitálny obsah môže 
byť vytvorený aj AI 

pomenúva zdroje 
informácií, rozpoznáva 
druhy médií, uvedie 
príklad nepravdivej 
správy, identifikuje 
reklamu a s pomocou 
učiteľky overuje 
jednoduchý mediálny 
alebo AI obsah 

Prospešná aktivita 

identifikuje jednoduchú 
možnosť zlepšenia 
života v triede a navrhne 
riešenie 

spolupracuje pri výbere 
návrhu a zapojí sa do 
dohodnutej činnosti 

podieľa sa na 
uskutočnení opatrenia 
na zlepšenie života v 
triede alebo škole a 
jednoduchým spôsobom 
hodnotí jeho výsledok 

7. Obsahový štandard eticko-osobnostného komponentu, školská gradácia 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Vyjadrovanie 
zdvorilosti ako znaku 
úcty 

slušnosť, úcta, pozdrav, 
prosba, poďakovanie a 
ospravedlnenie; 

kladenie otázok, súhlas 
a nesúhlas, počúvanie; 
rešpektujúca 

vedomé používanie 
prejavov zdvorilosti v 
rôznych situáciách; 
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používanie prejavov 
zdvorilosti v triede a 
škole 

komunikácia v rodine a 
blízkom okolí 

aktívne počúvanie, 
rešpektovanie súhlasu a 
nesúhlasu 

Sebapoznávanie 

pomenúva svoje záľuby 
a dobré vlastnosti; 
vyjadruje jednoduché 
želania a plány 

opisuje svoje vlastnosti 
a možnosti ich 
rozvíjania; rozpráva o 
záľubách a ich význame 

s podporou učiteľky 
opisuje vlastnosti, 
túžby, sny a osobné 
plány; uvažuje, ako 
môže svoje schopnosti 
rozvíjať a využívať 

Vnímanie jedinečnosti 
v každom človeku 

všíma si jedinečné črty 
spolužiakov; vníma 
kamarátstvo, spolužitie 
a spoluprácu 

oceňuje druhých, vníma 
jedinečnosť členov 
rodiny a identifikuje 
dôsledky 
napomáhajúceho a 
ubližujúceho správania 

vníma hodnotu každého 
človeka, vykonáva 
konkrétne skutky 
ocenenia a pomoci a na 
príkladoch rozlišuje 
dobré a ubližujúce 
konanie 

Spoznávanie a 
vyjadrovanie emócií 

rozlišuje základné 
emócie a ich prejavy; 
učí sa bezpečne vyjadriť 
vlastný pocit 

rozlišuje emócie v 
rodine a triede, posilňuje 
pozitívny sebaobraz a 
skúša regulovať vlastné 
reakcie 

jednoducho vyjadruje 
city a prežívanie, vníma 
evidentné potreby 
druhých a zvláda 
prejavy emócií tak, aby 
boli autentické a 
nezraňovali 

Konanie dobra, aj keď 
sa nikto nepozerá 

na jednoduchom 
príbehu odlišuje dobré a 
zlé konanie; pomenúva 
pravdivosť a čestnosť 

identifikuje dobré 
vlastnosti hrdinu, 
dôsledky rozhodnutí a 
situácie klamstva alebo 
nečestnosti 

diskutuje o morálnych 
vzoroch, rozpoznáva 
dôsledky 
pravdovravnosti a 
klamstva, posilňuje 
odvahu hovoriť pravdu 

Sebariadenie 

rozlišuje túžbu a 
potrebu na 
jednoduchých 
príkladoch; trénuje 
odloženie okamžitého 
uspokojenia 

rozlišuje, čo je potrebné, 
užitočné a príjemné; 
skúša sa ovládnuť v 
modelovej situácii 

určuje priority medzi 
nevyhnutným, 
potrebným, užitočným, 
prospešným a 
príjemným; kultivuje 
schopnosť odolávať 
lákavým ponukám v 
prospech dôležitejšieho 
cieľa 

Rozvíjanie vzťahov v 
rodine a komunite 

oceňuje bezpečie, 
prijatie, rešpekt a 
zodpovednosť v triede, 
škole a rodine 

zamýšľa sa nad 
hodnotou domova, 
rodiny, príbuzných a 
blízkych; prejavuje 
vďačnosť 

vníma domov ako 
miesto pre život a 
rozvíjanie vzťahov, 
pomenúva roly a 
zodpovednosti členov 
rodiny a identifikuje 
inšpiratívnych ľudí v 
komunite 
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8. Mediálna, digitálna a AI gramotnosť v Etickej výchove 

 Učiteľ vedie žiaka k rozlišovaniu ľudskej komunikácie od interakcie s digitálnym alebo AI 
nástrojom. 

 Žiak sa učí, že AI môže napodobňovať ľudské vyjadrovanie alebo emócie, ale nie je 
človekom a nemá ľudské prežívanie, svedomie ani priateľstvo. 

 Žiak s pomocou učiteľa overuje jednoduché tvrdenie, obrázok alebo mediálny obsah v 
primeranom a dôveryhodnom zdroji. 

 Žiak rozpoznáva jednoduchú reklamu, klamstvo, fikciu a zavádzajúcu informáciu v 
modelových situáciách. 

 Žiak nevkladá do digitálnych nástrojov osobné alebo citlivé údaje a správa sa voči iným v 
online prostredí rešpektujúco. 

 Učiteľ podporuje digitálnu rovnováhu a oceňovanie vlastného úsilia, tvorivosti, reálnych 
vzťahov a spolupráce. 

9. Gramotnosti a prierezové väzby 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: sebauvedomenie, empatia, komunikácia, regulácia 
emócií a bezpečné vzťahy 

 občianska gramotnosť: pravidlá, práva, povinnosti, spolupráca a prospešná aktivita 

 mediálna gramotnosť: rozlišovanie zdrojov, reklamy, pravdivej a zavádzajúcej informácie 

 digitálna a AI gramotnosť: bezpečné správanie, overovanie, ľudská jedinečnosť a kritický 
odstup od AI 

 čitateľská gramotnosť: porozumenie príbehom, situáciám a krátkym vecným alebo 
mediálnym textom 

 vizuálna gramotnosť: interpretácia obrázka, fotografie, reklamy a neverbálnych prejavov 

 interkultúrna gramotnosť: rešpektovanie rozmanitosti a odmietanie diskriminačného 
správania 

 finančná gramotnosť: primerané rozlišovanie potreby, želania, ceny, tovaru a služby 

 metakognícia: jednoduchá reflexia vlastného konania, emócií, rozhodnutí a vzťahov 

10. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ ponúka viac spôsobov zapojenia, napríklad rozhovor, obrázok, príbeh, modelovú 
situáciu, kresbu, pohyb alebo výber z možností. 

 Učiteľ rešpektuje, že žiak nemusí verejne zdieľať osobné alebo citlivé skúsenosti. 

 Učiteľ diferencuje jazykovú náročnosť, počet otázok, čas na reakciu, mieru samostatnosti a 
formu odpovede. 

 Pri sociálnych situáciách používa predvídateľné pravidlá, modelové vety a bezpečný nácvik. 
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 Porozumenie overuje cez konkrétnu situáciu alebo voľbu konania, nie iba reprodukciou 
pojmov. 

11. Podpora žiakov so ŠVVP 

 krátke a zrozumiteľné pokyny a vizuálna opora 

 možnosť odpovedať slovom, gestom, obrázkom, výberom alebo modelovou činnosťou 

 predĺžený čas na pomenovanie emócie alebo formulovanie reakcie 

 bezpečné prostredie bez tlaku na osobné zdieľanie 

 nácvik konkrétnych sociálnych situácií a komunikačných viet 

 hodnotenie individuálneho pokroku, zapojenia a rozvoja sociálnych a morálnych kompetencií 

12. Podpora žiakov s VIN 

 otvorené morálne dilemy primerané veku s viacerými možnosťami riešenia 

 zdôvodňovanie vlastného postoja a porovnávanie dôsledkov rôznych rozhodnutí 

 tvorba vlastných modelových situácií, príbehov alebo návrhov prospešnej aktivity 

 vyššia autonómia a primeraná možnosť viesť časť diskusie 

 rovesnícka spolupráca bez trvalého prideľovania roly pomocníka 

 sociálno-emocionálna podpora a rešpektovanie individuálneho vývinu 

13. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 obrázky emócií, gestá, modelové situácie a krátke vety 

 jednoduché komunikačné modely: Prosím..., Ďakujem..., Prepáč..., Súhlasím..., 
Nesúhlasím..., Cítim sa... 

 viac času na formulovanie odpovede a možnosť reagovať neverbálne 

 overenie porozumenia cez konkrétnu činnosť, nie iba slovné vysvetlenie 

 podpora spolupráce s rovesníkom a citlivé hodnotenie komunikačného pokroku 

14. Minimálny učebný výstup a hodnotiace usmernenie 

Pri Etickej výchove je potrebné rozlišovať medzi smerovaním k vzdelávacím štandardom a 
podmienkami postupu do ďalšieho cyklu. Všeobecné usmernenie k žiakom so ŠVVP výslovne 
uvádza, že neplnenie minimálnych učebných výstupov v etickej výchove nie je dôvodom na 
opakovanie ročníka. 
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Pri eticko-osobnostných výkonoch, napríklad pri opise vlastností, oceňovaní druhých, morálnych 
vzoroch, pomenovaní príčin a dôsledkov správania alebo hodnotových prioritách, sa na postup do 
ďalšieho cyklu nevyžaduje splnenie konkrétneho minimálneho učebného výstupu. Učiteľ preto 
sleduje najmä individuálny rozvoj, sociálne zručnosti, empatiu, toleranciu, zodpovednosť, rešpekt 
a primerané zapojenie. 

15. Hodnotenie žiakov 

 rešpektujúcu a zdvorilú komunikáciu 

 schopnosť pomenovať a bezpečne vyjadriť emóciu 

 vnímanie potrieb druhých a primeranú pomoc 

 rozlišovanie napomáhajúceho a ubližujúceho konania 

 schopnosť uvažovať o dôsledkoch konania a rozhodnutí 

 nasledovanie dohodnutých pravidiel a primerané uplatňovanie práv a povinností 

 kritické a bezpečné správanie pri práci s médiami a AI 

 zapojenie do spolupráce a prospešnej aktivity 

 individuálny pokrok, sebareflexiu a schopnosť prijať spätnú väzbu 

Nástroje hodnotenia: pozorovanie, rozhovor, modelová situácia, krátka reflexia, portfólio, 
sebahodnotenie a formatívna spätná väzba. Hodnotenie nesmie zahanbovať žiaka ani nútiť k 
zverejňovaniu osobných a citlivých informácií. 

16. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. uvedomuje si vlastnú jedinečnosť a hodnotu druhých 
2. používa základné pravidlá slušnej a ohľaduplnej komunikácie 
3. jednoducho vyjadruje svoje myšlienky a pocity a bezpečne reguluje prejavy emócií 
4. oceňuje dobré vlastnosti a rozpoznáva morálny vzor v príbehu alebo vo svojom okolí 
5. na konkrétnom príklade pomenúva príčinu a dôsledok správania 
6. rozumie základnému významu pravidiel, práv a povinností 
7. orientuje sa v jednoduchých zdrojoch informácií, rozpoznáva médiá, reklamu a jednoduchý 

zavádzajúci obsah 
8. chápe, že AI nie je človek a jej výstupy je potrebné primerane overovať 
9. zapája sa do prospešnej aktivity a spolupracuje s rovesníkmi 

17. Metódy a formy práce 

 komunitný a reflexívny kruh 

 modelové situácie a rolová hra 
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 práca s príbehom, rozprávkou, filmovou alebo obrazovou ukážkou 

 diskusia primeraná veku a riadený rozhovor 

 kooperatívne aktivity vo dvojici a malej skupine 

 dramatizácia, kresba, koláž a tvorivé vyjadrenie 

 jednoduché hlasovanie, plánovanie a prospešná triedna aktivita 

 práca s médiami a vekovo primeraným digitálnym obsahom pod dohľadom učiteľky 

 metakognitívna reflexia: Čo som urobil? Ako sa cítil druhý? Čo bolo dobré? Čo by som 
nabudúce urobil inak? 

18. Materiálne a technické zabezpečenie 

 učebné a pracovné materiály zvolené školou 

 obrázkové karty emócií a sociálnych situácií 

 detské príbehy, rozprávky, literárne a obrazové ukážky 

 kartičky pravidiel, hodnôt, potrieb a možností riešenia 

 pomôcky na dramatizáciu, kresbu, koláž a skupinovú prácu 

 interaktívna tabuľa alebo projektor na vekovo primerané a bezpečné ukážky 

19. Medzipredmetové vzťahy 

1. Slovenský jazyk a literatúra: dialóg, príbeh, pomenovanie pocitov, morálny hrdina a 
porozumenie textu 

2. Človek a spoločnosť: pravidlá, komunita, práva, povinnosti, médiá a aktívne občianstvo 
3. Človek a príroda: rešpekt k životu, zodpovednosť, zdravie a ohľaduplnosť k prostrediu 
4. Anglický jazyk: pozdrav, prosba, poďakovanie, pocity, rodina a spolupráca 
5. Matematika: pravidlá, férovosť, spolupráca a jednoduché rozhodovanie 
6. Výtvarná výchova: výtvarné vyjadrenie pocitov, hodnôt, vzťahov a symbolov 
7. Hudobná výchova: vyjadrovanie nálady, spolupráca a rešpekt pri spoločnom muzicírovaní 
8. Telesná a športová výchova: fair play, pravidlá, sebaovládanie, pomoc a tímová spolupráca 
9. Informatika: bezpečné správanie online, médiá, reklama, osobné údaje a vekovo primerané 

porozumenie AI 
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20. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti Človek 
a spoločnosť v predmete Etická výchova sú spracované v súlade so Štátnym vzdelávacím 
programom pre základné vzdelávanie, schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-
A2140, v znení jeho dodatkov. Pre školský rok 2026/2027 dokument zohľadňuje úpravy účinné 
od 1. 9. 2026, vrátane Dodatku č. 5. 

Ročníkové rozdelenie je školským didaktickým rozpracovaním cyklového štandardu. Pri 
hodnotení žiakov so ŠVVP sa rešpektuje osobitné usmernenie k minimálnym učebným výstupom 
pre etickú výchovu. 

Pri prípadnej budúcej zmene ŠVP alebo jeho dodatkov sa učebné osnovy aktualizujú. 


