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UČEBNÉ OSNOVY 

ČLOVEK A PRÍRODA 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 
 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Vyučovací predmet Človek a príroda 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia 

ŠVP určuje pre vzdelávaciu oblasť Človek a príroda v 1. cykle spolu 3 hodiny. Jedna 
disponibilná hodina školy je zaradená v 2. ročníku. Rozdelenie do ročníkov je školským 
rozpracovaním učebného plánu. 

Ročník Základná dotácia  
Disponibilná 
hodina 

Spolu týždenne 
Orientačne za 33 
týždňov 

1. 1 0 1 33 
2. 1 1 2 66 
3. 1 0 1 33 
SPOLU 3 1 4 132 
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3. Charakteristika predmetu 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda sa zameriava na rozvoj prírodovednej gramotnosti. V 1. 
cykle má podobu integrovaného prírodovedného predmetu. Prírodovedná gramotnosť sa rozvíja 
prostredníctvom troch vzájomne prepojených rámcov: prírodovedného poznania, spôsobilostí 
vedeckej práce a postojov k prírode, zdraviu a vedeckému poznávaniu. Učiteľ vytvára situácie 
založené na pozorovaní, triedení, meraní, formulovaní predpokladov, získavaní údajov, ich 
zaznamenávaní, vyhodnocovaní a tvorbe záverov. 

Obsahové komponenty sa nevyučujú ako izolované súbory faktov. Pojmy, vzťahy a fakty sa 
rozvíjajú cez činnosti, vlastné skúmanie a diskusiu. Metodické opory NIVaM pre 1. a 2. cyklus 
osobitne zdôrazňujú gradáciu spôsobilostí vedeckej práce a integráciu výkonového a obsahového 
štandardu. 

4. Odôvodnenie disponibilnej hodiny v 2. ročníku 

 rozšírenie priestoru na bádateľské a praktické činnosti 

 opakované pozorovanie a meranie s cieľom získať spoľahlivejšie údaje 

 záznam výsledkov do tabuliek a jednoduchých diagramov 

 rozvoj diskusie, argumentácie a prezentácie výsledkov 

 individuálnu podporu a diferenciáciu pri výskumnej práci 

 environmentálne a zdravotne orientované aktivity v miestnom prostredí 

Disponibilná hodina nemení záväzný cyklový štandard. Posilňuje podmienky na jeho napĺňanie a 
na rozvoj prírodovednej gramotnosti. 

5. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Prostredníctvom jednoduchších foriem skúmania, pozorovaním, usudzovaním, triedením a 
meraním rozvíjať svoje aktuálne prírodovedné poznanie. 

2. Vyjadrovať a diskutovať o svojich prírodovedných predstavách. 
3. Po vzore učiteľa systematicky a objektívne získavať údaje, usporadúvať ich, na ich základe 

tvoriť záver a ten prezentovať. 
4. Kooperatívne pracovať na riešení čiastkových úloh a aplikovať pritom mäkké zručnosti. 
5. Dôverovať výsledkom svojej vlastnej výskumnej činnosti. 
6. Správať sa zodpovedne voči svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angažovať v 

rámci riešenia lokálnych problémov. 
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6. Princíp školského rozpracovania štandardu do ročníkov 

Výkonový a obsahový štandard ŠVP je záväzný na konci 1. cyklu. Nasledujúce ročníkové 
formulácie sú školským didaktickým rozpracovaním. Zachovávajú pôvodnú gradáciu školy, ale 
jasne odlišujú cyklovú požiadavku od ročníkového plánovania. 

7. Gradácia spôsobilostí vedeckej práce a postojov 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Výskumná otázka a 
pozorovanie 

opisuje, čo pozoruje; s 
pomocou učiteľky 
chápe, že otázka určuje, 
čo skúma; pozoruje 
podľa jednoduchého 
postupu 

sústredí sa na detaily 
potrebné na 
zodpovedanie otázky; 
identifikuje potrebu 
pozorovanie zopakovať; 
navrhne jednoduchú 
obmenu postupu 

na základe jednoduchej 
výskumnej otázky 
cielene získava 
informácie; opakuje 
pozorovanie, ak je to 
potrebné; dbá na 
presnosť a spoľahlivosť 
údajov 

Predpoklad a 
usudzovanie 

rozumie, že predpoklad 
vyjadruje, čo sa môže 
stať; odlišuje ho od 
náhodného tipu 

diskutuje o rôznych 
predpokladoch a spája 
ich s predchádzajúcou 
skúsenosťou 

formuluje predpoklad a 
zdôvodní ho 
skúsenosťou; 
nepotvrdený predpoklad 
vníma ako novú 
informáciu, nie ako 
chybu 

Triedenie a meranie 

triedi objekty podľa 
zjavného znaku; 
porovnáva vlastnosti; 
používa jednoduché 
neštandardné meranie 

porovnáva podobnosti a 
odlišnosti a navrhuje 
znaky triedenia; používa 
jednoduché meradlá 
podľa inštrukcie 

zdôvodňuje triedenie; 
identifikuje možné 
znaky triedenia; navrhne 
jednoduché vlastné 
meradlo a používa 
primerané štandardné 
meradlá 

Záznam údajov 

orientuje sa v 
jednoduchej tabuľke a 
zaznamenáva údaje 
dohodnutým znakom; 
vytvára jednoduchý 
obrazový záznam 

zaznamenáva údaje do 
pripravenej tabuľky 
alebo diagramu; 
porovnáva vlastné 
výsledky s výsledkami 
spolužiakov 

vytvára záznam podľa 
pripravenej štruktúry, 
používa jednoduché 
slovné vyjadrenia a 
pracuje s údajmi bez 
zámerného skreslenia 

Záver a argumentácia 

povie, čo nové zistil a 
čo ho prekvapilo; 
prezentuje výsledok 
skupine 

formuluje záver ako 
odpoveď na otázku; na 
podnet učiteľky 
zdôvodňuje tvrdenie 
skúsenosťou alebo 
údajom 

formuluje záver s 
odvolaním sa na získané 
údaje; porovná 
výsledky, vysvetľuje 
rozdiely a vytvára 
jednoduché logické 
úsudky 

Informačné zdroje 
pracuje s obrazovou 
informáciou 
poskytnutou učiteľkou 

vyhľadá obrazovú alebo 
jednoduchú slovnú 
informáciu v dvoch 

vyhľadá konkrétnu 
informáciu podľa 
postupu, porovná zhodu 
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učiteľkou zvolených 
zdrojoch 

medzi zdrojmi a 
uvedomuje si potrebu 
overovania 
dôveryhodnosti 

Spolupráca a 
sebareflexia 

spolupracuje v malej 
skupine, vypočuje 
spolužiaka a prezentuje 
vlastné zistenie 

pracuje na čiastkovej 
úlohe a porovnáva rôzne 
riešenia; s pomocou 
učiteľky identifikuje, čo 
môže vo výskumnej 
práci zlepšiť 

vytvára priestor na 
zapojenie všetkých 
členov skupiny; 
rešpektuje rôzne 
spôsoby uvažovania; 
hodnotí vlastný pokrok 
bez porovnávania sa s 
inými 

Postoj k prírode a 
zdraviu 

uvedomuje si potrebu 
chrániť prírodu a citlivo 
zaobchádza so živými 
organizmami 

uvádza príklady vplyvu 
prostredia na zdravie, 
príklady zodpovedného 
a nezodpovedného 
správania; navrhuje 
jednoduché úpravy 
životného štýlu 

prejavuje rešpekt voči 
prírode; vysvetľuje 
súvislosť medzi 
správaním, kvalitou 
prostredia a zdravím; 
koná na základe 
poznatkov o vlastnom 
tele 

8. Obsahový štandard, školská gradácia 

A. Komponent Látky 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 

objekty zaberajú priestor 
a majú hmotnosť; 
plávanie závisí od 
materiálu a ďalších 
vlastností; nie všetky 
látky sa vo vode 
rozpúšťajú 

objekty majú objem a 
hmotnosť; rovnaký 
objem nemusí znamenať 
rovnakú hmotnosť; tuhé, 
kvapalné a plynné 
skupenstvo; rozpúšťanie 
možno urýchliť 

skupenské zmeny: 
topenie, tuhnutie, 
vyparovanie, 
kondenzácia; filtrácia a 
vplyv hustoty filtra 

Činnosti 
porovnávanie hmotnosti; 
skúmanie plávania; 
pozorovanie rozpúšťania 

porovnávanie objemu a 
hmotnosti; skúmanie 
vlastností skupenstiev; 
dokazovanie 
rozpustených látok; 
skúmanie urýchlenia 
rozpúšťania 

pozorovanie zmien 
skupenstva vody; 
identifikácia teploty 
topenia a varu vody; 
odlíšenie topenia a 
rozpúšťania; filtrácia 
rôznych zmesí 

B. Komponent Interakcie 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty priepustnosť svetla, tieň magnet priťahuje len súhlasné póly sa 
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a jeho zmena podľa 
polohy zdroja; súvislosť 
tieňa so zdanlivým 
pohybom Slnka 

niektoré kovy; severný a 
južný pól magnetu 

odpudzujú a nesúhlasné 
priťahujú; magnety sa 
líšia magnetickými 
vlastnosťami 

Činnosti 
skúmanie priepustnosti 
svetla, tvorby a dĺžky 
tieňa 

skúmanie správania 
magnetov voči kovovým 
a nekovovým 
predmetom; 
porovnávanie magnetov 

skúmanie vzájomnej 
interakcie magnetov a 
porovnávanie ich 
magnetických účinkov 

C. Komponent Energia 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 

zahrievanie a 
ochladzovanie; dodaním 
tepla sa môže zvýšiť 
teplota telesa 

ľudské telo si udržiava 
približne stálu telesnú 
teplotu 

zdrojom tepla sú aj 
organizmy; teplý vzduch 
stúpa a studený klesá 

Činnosti 
porovnávanie teploty 
objektov pred a po 
zahrievaní 

porovnávanie telesnej 
teploty; subjektívne a 
objektívne posudzovanie 
teploty s teplomerom 

identifikácia zdrojov 
tepla; skúmanie zmien 
telesnej teploty a 
prúdenia teplého a 
studeného vzduchu 

D. Komponent Zem 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 

pôda obsahuje živé a 
neživé zložky; voda sa v 
prírode vyskytuje v 
rôznych formách; voda 
je podmienkou života 

humus je dôležitý pre 
úrodnosť pôdy; voda a 
vzduch sú zložkami 
pôdy; voda z 
neoverených zdrojov 
môže byť nebezpečná 

pod pôdou sú horniny; 
horniny a minerály sa 
líšia vlastnosťami; 
vzduch vypĺňa priestor a 
je podmienkou života 
človeka 

Činnosti 
skúmanie vzoriek pôdy 
a ich zložiek 

porovnávanie vody z 
lokálnych zdrojov; 
zisťovanie prítomnosti 
vody v rastlinách a pôde 

porovnávanie pôd a 
hornín; triedenie 
minerálov a hornín 
podľa pozorovateľných 
znakov; porovnávanie 
pitnej a nepitnej vody; 
dokazovanie prítomnosti 
vzduchu 

E. Komponent Vesmír 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 
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Pojmy, vzťahy a fakty 

Slnko je najbližšia 
hviezda; zdanlivý pohyb 
Slnka od východu na 
západ 

súhvezdia ako stále 
zoskupenia hviezd; 
vybrané súhvezdia 
pozorovateľné na 
Slovensku; Polárka 

Mesiac je prirodzená 
družica Zeme; fázy 
Mesiaca: nov, prvá štvrť, 
spln, posledná štvrť 

Činnosti 
pozorovanie zdanlivého 
pohybu Slnka v reálnej 
alebo modelovej situácii 

rozpoznávanie 
vybraných súhvezdí 

pozorovanie a 
zaznamenávanie zmien 
mesačných fáz 

F. Komponent Organizmus 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 

zmysly človeka; 
základné orgány rastlín: 
koreň, stonka, list, kvet, 
plod a semená 

životné prejavy 
organizmov; 
rozmnožovanie rastlín 
semenami; podmienky 
klíčenia a rastu; životný 
cyklus rastliny; funkcie 
orgánov rastliny 

základné orgány 
obehovej, dýchacej a 
oporno-pohybovej 
sústavy človeka; 
význam krvi, kyslíka a 
pohybu 

Činnosti 

skúmanie významu 
zmyslov; určovanie, z 
ktorej časti rastliny 
pochádza ovocie alebo 
zelenina 

identifikácia životných 
prejavov; skúmanie 
klíčenia a rastu; 
porovnávanie plodov a 
semien; vegetatívne 
rozmnožovanie; 
porovnávanie životných 
cyklov 

identifikácia orgánov 
vybraných sústav; 
skúmanie vonkajších 
prejavov ich 
fungovania; princípy 
starostlivosti o zdravie 

G. Komponent Ekosystém 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 
rastliny produkujú 
kyslík potrebný pre 
život človeka 

organizmy potrebujú 
potravu a rôzne životné 
podmienky; druhy žijú v 
prostredí podľa svojich 
potrieb 

človek je závislý od 
rastlín, húb, živočíchov a 
neživej prírody; niektoré 
organizmy môžu byť 
nebezpečné 

Činnosti 
pozorovanie vzťahu 
rastlín a prostredia v 
blízkom okolí 

porovnávanie prostredí 
rastlín podľa vody, 
tepla, svetla a pôdy; 
porovnávanie potravy 
živočíchov 

identifikácia 
potravových vzťahov a 
konkurentov; 
rozpoznávanie 
vybraných úžitkových a 
nebezpečných 
organizmov; skúmanie 
závislosti človeka od 
ekosystému 
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H. Komponent Dedičnosť a premenlivosť 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 

mláďatá sa na svojich 
rodičov podobajú viac 
ako na iné jedince 
rovnakého druhu 

rastliny toho istého 
druhu majú typické 
znaky; zo semena 
vyrastie rastlina 
rovnakého druhu 

upevňovanie pojmov 
druh, jedinec, podobnosť 
a odlišnosť v súvislosti s 
dedičnosťou a 
premenlivosťou 

Činnosti 

porovnávanie mláďat a 
dospelých jedincov; 
prirodzená rôznorodosť 
ľudí 

rozpoznávanie druhov 
podľa znakov; skúmanie 
podobností a odlišností 
rastlín a živočíchov 

porovnávanie jedincov 
rovnakého druhu a 
rôznych druhov; 
uvažovanie o dedičných 
a premenlivých znakoch 

I. Komponent Evolúcia 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pojmy, vzťahy a fakty 
rôzne druhy organizmov 
majú jedinečný spôsob 
života 

organizmy sa 
prispôsobujú rôznym 
podmienkam a podľa 
podobností ich možno 
zoskupovať 

živočíchy možno podľa 
typických znakov 
zaraďovať do skupín; 
niektoré organizmy 
vyhynuli; kamufláž a 
ďalšie prispôsobenia 
podporujú prežitie 

Činnosti 
skúmanie jednoduchých 
prispôsobení rastlín a 
živočíchov 

porovnávanie častí tiel a 
zoskupovanie 
organizmov podľa 
podobnosti; 
rozpoznávanie lokálnych 
druhov 

porovnávanie súčasných 
a vyhynutých 
organizmov; skúmanie 
maskovacieho a 
výstražného zafarbenia; 
porovnávanie 
spoločenského a 
samotárskeho spôsobu 
života 

9. AI gramotnosť, digitálna bezpečnosť a práca so zdrojmi 

 Učiteľ využíva digitálne a AI nástroje iba ako podporný prostriedok pri vizualizácii, 
vyhľadávaní, triedení alebo porovnávaní údajov. 

 Žiak sa učí, že informácia, obrázok alebo vysvetlenie vytvorené digitálnym alebo AI 
nástrojom nemusí byť správne. 

 Žiak porovnáva jednoduchú informáciu z digitálneho zdroja s pozorovaním, učebnicou, 
encyklopédiou alebo iným učiteľkou overeným zdrojom. 

 Učiteľ vedie žiaka k rozlišovaniu pozorovania, údaja, tvrdenia a zdroja informácie. 
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 Do digitálnych nástrojov sa nevkladajú osobné a citlivé údaje žiaka. Technológia nenahrádza 
vlastné pozorovanie, meranie, experiment a diskusiu. 

10. Gramotnosti a prierezové väzby 

 prírodovedná gramotnosť: prírodovedné predstavy, vedecká práca a postoje 

 čitateľská gramotnosť: porozumenie jednoduchému vecnému textu, postupu, tabuľke a 
záznamu 

 vizuálna gramotnosť: pozorovanie, schéma, fotografia, diagram a model 

 digitálna a AI gramotnosť: bezpečné používanie zdrojov, overovanie informácií a vekovo 
primerané porozumenie AI 

 environmentálna gramotnosť: vzťahy v prostredí, ochrana prírody, udržateľné správanie a 
lokálne problémy 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: spolupráca, rešpekt k odlišným záverom, práca s 
chybou a sebadôvera 

 metakognícia: plánovanie skúmania, kontrola postupu a údajov, pomenovanie zistenia a 
hodnotenie vlastného pokroku 

11. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ poskytuje viac spôsobov vstupu do skúmania: reálny objekt, model, obrázok, krátky 
text, video alebo demonštráciu. 

 Učiteľ diferencuje počet premenných, počet krokov, rozsah údajov, náročnosť záznamu a 
mieru samostatnosti. 

 Žiak môže výsledok vyjadriť slovne, kresbou, tabuľkou, symbolom, modelom alebo 
jednoduchou vetou. 

 Učiteľ poskytuje vopred pripravené tabuľky, piktogramy, vetné začiatky a kontrolné otázky. 

 Porozumenie sa overuje činnosťou, vysvetlením a prácou s údajmi, nie iba reprodukciou 
faktov. 

12. Podpora žiakov so ŠVVP 

 zjednodušenie postupu skúmania na menší počet krokov 

 opakovanie pokynu a vizuálne znázornenie postupu 

 predĺžený čas na pozorovanie, meranie a formulovanie záveru 

 pripravená štruktúra záznamu a znížený rozsah písania 

 bezpečné používanie manipulačných a kompenzačných pomôcok 
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 úprava hodnotenia podľa pedagogickej potreby pri zachovaní smerovania k osobnému 
maximu 

13. Podpora žiakov s VIN 

 otvorené výskumné otázky a viac možných postupov skúmania 

 samostatnejší návrh meradla, spôsobu záznamu alebo overenia predpokladu 

 porovnávanie viacerých zdrojov a argumentácia založená na údajoch 

 rozširujúce lokálne environmentálne a technické problémy 

 vyššia autonómia, vlastné riešenia a prezentácia výsledkov 

 rovesnícka spolupráca bez trvalého prideľovania roly pomocníka a primeraná sociálno-
emocionálna podpora 

14. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 predvyučovanie kľúčových pojmov prostredníctvom reálneho objektu, obrázka a 
jednoduchého modelu 

 krátke pokyny, gestá a vizuálny postup skúmania 

 modelové vety: Pozorujem..., Myslím si..., Zistil som..., Údaje ukazujú... 

 možnosť odpovedať ukázaním, triedením, meraním, kresbou alebo jednoduchým slovným 
spojením 

 overovanie porozumenia praktickou činnosťou a primerané tempo komunikácie 

15. Minimálny učebný výstup 

Minimálny učebný výstup je dolná hranica hodnotenia na konci cyklu, nie cieľ pre celú triedu. 
Dodatok č. 5 dopĺňa MUV pre Človek a príroda po jednotlivých výkonových a obsahových 
štandardoch. Pri hodnotení sa používa úplné aktuálne znenie MUV. 

 s pomocou učiteľa vyjadrí, ktoré informácie súvisia so zadanou výskumnou otázkou 

 s pomocou učiteľa vyjadrí predpoklad, ktorý je v súlade s pozorovanou situáciou 

 podľa inštrukcie získa základný údaj z pozorovania a pri neúspechu pozorovanie zopakuje 

 s pomocou učiteľa identifikuje zjavný spoločný znak alebo rozdiel dvoch objektov a podľa 
neho objekty triedi 

 s pomocou učiteľa identifikuje predmety vhodné na jednoduché meranie a používa primerané 
jednoduché meradlo 

 s pomocou učiteľa zaznamená jednoduchý údaj, vytvorí základný záver a verbálne alebo 
osobitnou formou komunikácie ho vyjadrí 
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 s pomocou učiteľa uvedie jednoduchý spôsob správania, ktorý nepoškodzuje prírodu, a 
dôvod, prečo je ochrana prírody dôležitá 

16. Hodnotenie žiakov 

Hodnotenie je priebežné, formatívne a zamerané na proces skúmania aj na kvalitu 
prírodovedného uvažovania. 

 schopnosť formulovať alebo pochopiť výskumnú otázku 

 primeranosť predpokladu a jeho zdôvodnenie skúsenosťou 

 presnosť pozorovania, triedenia a merania 

 zaznamenávanie a usporiadanie údajov 

 formulovanie záveru na základe údajov 

 schopnosť overovať informácie a pracovať s rôznymi zdrojmi 

 spoluprácu, rešpektovanie rôznych spôsobov uvažovania a prezentáciu výsledkov 

 zodpovedný postoj k prírode, vlastnému zdraviu a bezpečnosti 

17. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. na základe jednoduchej výskumnej otázky pozoruje tak, aby získal relevantné informácie 
2. formuluje primeraný predpoklad a spája ho s predchádzajúcou skúsenosťou 
3. získava a zaznamenáva primerane presné údaje, objekty triedi a používa jednoduché meranie 
4. formuluje jednoduchý záver, ktorý súvisí s otázkou a získanými údajmi 
5. porovnáva výsledky a rešpektuje rôzne spôsoby uvažovania 
6. vyhľadáva jednoduchú informáciu podľa postupu a uvedomuje si potrebu overovania zdrojov 
7. prejavuje primeranú sebadôveru vo vlastnej výskumnej činnosti 
8. správa sa zodpovedne voči prírode, vlastnému zdraviu a zdraviu iných 
9. rozvíja prírodovedné predstavy v obsahových komponentoch Látky, Interakcie, Energia, 

Zem, Vesmír, Organizmus, Ekosystém, Dedičnosť a premenlivosť a Evolúcia 

18. Metódy a formy práce 

 bádateľsky orientované učenie a riadené skúmanie 

 pozorovanie, triedenie, meranie, porovnávanie a modelovanie 

 jednoduchý experiment a opakované pozorovanie 

 práca v dvojici a malej skupine 

 diskusia o predpokladoch, údajoch a záveroch 

 práca s tabuľkou, diagramom, záznamovým hárkom a prírodninou 

 terénne pozorovanie a lokálne environmentálne aktivity 
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 primerané digitálne zdroje a AI pod dohľadom učiteľa 

 metakognitívna reflexia: Čo som predpokladal? Čo som pozoroval? Čo ukázali údaje? Čo by 
som nabudúce zmenil? 

19. Materiálne a technické zabezpečenie 

 prírodniny, vzorky materiálov, nádoby, sitká a filtre 

 magnety, baterky alebo bezpečné svetelné zdroje, teplomery 

 jednoduché meracie pomôcky a záznamové hárky 

 lupy, atlasy, detské encyklopédie a overené obrazové zdroje 

 modely ľudského tela, rastlín, Zeme, Mesiaca a ďalších objektov podľa učiva 

 interaktívna tabuľa, projektor a vekovo primerané digitálne nástroje 

20. Medzipredmetové vzťahy 

1. Slovenský jazyk a literatúra: formulovanie otázky, opis pozorovania, čítanie vecného textu 
a tvorba záveru 

2. Matematika: meranie, porovnávanie, triedenie, tabuľky, diagramy a práca s údajmi 
3. Anglický jazyk: jednoduchá prírodovedná slovná zásoba a vizuálne materiály podľa 

jazykovej úrovne 
4. Človek a spoločnosť: lokálne prostredie, zodpovednosť, pravidlá a verejné priestory 
5. Človek a svet práce: materiály, technické riešenia, postup činnosti a bezpečnosť 
6. Výtvarná výchova: prírodovedná kresba, schéma, model a vizuálny záznam 
7. Telesná a športová výchova: ľudské telo, pohyb, zdravie a meranie jednoduchých telesných 

prejavov 
8. Informatika: zaznamenávanie údajov, jednoduché digitálne reprezentácie, práca so zdrojmi a 

bezpečné používanie AI 

21. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti Človek 
a príroda v predmete Človek a príroda sú spracované v súlade so Štátnym vzdelávacím 
programom pre základné vzdelávanie, schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-
A2140, v znení jeho dodatkov. Pre školský rok 2026/2027 dokument zohľadňuje úpravy účinné 
od 1. 9. 2026, vrátane Dodatku č. 5. 

Záväzný výkonový a obsahový štandard sa posudzuje na úrovni 1. cyklu. Konkrétne rozdelenie 
do 1., 2. a 3. ročníka je školským didaktickým rozpracovaním. Pri hodnotení žiakov, pri podpore 
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žiakov so ŠVVP a pri určovaní dolnej hranice výkonu sa používa aktuálne úplné znenie 
minimálnych učebných výstupov. 

Pri prípadnej budúcej zmene ŠVP alebo jeho dodatkov sa učebné osnovy aktualizujú. 


