
Základná škola s materskou školou, Školská 240, Veľký Slavkov 
 
 

 
 

ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM 2026/2027 | Človek a svet práce | 1. cyklus 

St
ra

na
1 

 

UČEBNÉ OSNOVY 

ČLOVEK A SVET PRÁCE 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 

Vyučovací predmet Človek a svet práce 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia 

Rámcový učebný plán určuje pre predmet Človek a svet práce v 1. cykle spolu 3 hodiny. Škola 
ich rozdeľuje po jednej hodine týždenne v 1., 2. a 3. ročníku. 

Ročník Základná dotácia Disponibilné 
hodiny Spolu týždenne Orientačne za 33 

týždňov 
1. 1 0 1 33 
2. 1 0 1 33 
3. 1 0 1 33 
SPOLU 3 0 3 99 
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3. Charakteristika predmetu 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce rozvíja technickú a profesijnú gramotnosť. Jej 
základnými komponentmi sú Technika, Podnikavosť a iniciatívnosť a Kariérová výchova. V 1. 
cykle sa žiaci učia skúmať materiály, bezpečne pracovať s nástrojmi, zhotovovať jednoduché 
výrobky, konštruovať modely, porozumieť významu práce a povolaní, rozvíjať vlastné záľuby, 
spolupracovať a premieňať jednoduchý nápad na konkrétny výsledok. 

Aktuálne znenie ŠVP po Dodatku č. 5 posilňuje vlastné kognitívne a tvorivé úsilie žiaka, 
bezpečnosť, environmentálnu zodpovednosť a primerané používanie digitálnych a AI nástrojov. 
AI môže slúžiť na porovnanie postupov alebo doplnenie informácií, nesmie však nahrádzať 
vlastnú tvorivosť, technické myslenie a manuálnu činnosť. 

4. Hlavný cieľ predmetu v 1. cykle 

Hlavným cieľom 1. cyklu je, aby žiaci získali základnú technickú gramotnosť, spoznali materiály 
a technické zariadenia, osvojili si prvé pracovné zručnosti a bezpečnostné návyky, rozvíjali 
tvorivosť pri jednoduchých výrobkoch, porozumeli významu práce a vytvárali si pozitívny vzťah 
k technike a pracovným činnostiam. 

5. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Poznať vlastnosti a možnosti využitia prírodných, technických a odpadových materiálov. 
2. Dodržiavať osvojené základné pravidlá bezpečnosti pri práci. 
3. Zhotoviť jednoduché výrobky podľa postupu alebo návodu s pomocou učiteľa. 
4. Uplatniť kreativitu, motiváciu a zodpovednosť pri práci na vlastnom nápade. 
5. Pomenovať základné technické zariadenia a dopravné prostriedky. 
6. Pomenovať a prezentovať vlastné záľuby. 
7. Porozumieť zmenám v pracovných činnostiach a profesiách v minulosti a súčasnosti. 
8. Porozumieť významu práce a rozpoznať jej hodnoty. 

6. Princíp školského rozpracovania štandardu do ročníkov 

Výkonový a obsahový štandard ŠVP sa posudzuje na konci 1. cyklu. Nasledujúce tabuľky 
zachovávajú pôvodnú školskú gradáciu, ale aktualizujú ju podľa Dodatku č. 5. Ročníkové 
formulácie sú školským didaktickým rozpracovaním a nie sú vydávané za doslovné citácie ŠVP. 
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A. Komponent Technika 

Záväzná cyklová väzba 

 Skúmať materiály a ich vlastnosti dôležité pre technickú činnosť. 

 Realizovať technické projekty s využitím primeraných a bezpečných materiálov, technológií 
a pracovných postupov. 

 Konštruovať jednoduché technické modely s využitím vlastnej predstavy. 

 Oceňovať hodnotu vlastného úsilia a vlastnej tvorivosti bez porovnávania sa s výstupmi AI. 

 Uplatniť poznatky o pracovných činnostiach a profesiách v tvorivých úlohách. 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Materiály a vlastnosti 

zmyslovo skúma 
plastelínu, cesto, vosk, 
hlinu, kamienky, šúpolie, 
vlnu, gombíky, korálky a 
drôt; rozlišuje základné 
vlastnosti 

rozlišuje prírodné a 
technické materiály; 
skúma textil, plasty a 
odpadové materiály; 
porovnáva ich vlastnosti a 
možnosti využitia 

porovnáva modelovacie 
materiály, papier a kartón, 
textil a drevo; vyberá 
materiál podľa vlastností a 
zamýšľaného použitia 

Pracovné postupy a 
BOZP 

podľa pokynu pripraví 
pracovné miesto, pomôcky 
a materiál; zhotoví 
jednoduchý výrobok a 
uprace pracovné miesto; 
dodržiava základné 
pravidlá BOZP 

zhotoví jednoduchý 
výrobok podľa predlohy; 
spolupracuje pri práci a 
bezpečne používa 
primerané pomôcky; 
prezentuje výsledok 

reprodukuje pracovný 
postup, zvolí primeranú 
techniku a nástroje, 
realizuje jednoduchý 
projekt a zhodnotí kvalitu 
a možnosti zlepšenia 

Technika okolo nás 

pomenúva známe domáce 
spotrebiče, stroje, 
dopravné prostriedky, 
budovy a konštrukcie 

opisuje využitie a prínos 
techniky v domácnosti a 
doprave; porovnáva 
techniku dnes a v 
minulosti 

opisuje význam budov, 
objektov a konštrukcií; 
poznáva základné 
technické riešenia v obci a 
regióne 

Konštruovanie 
zostaví jednoduchý 
predmet zo stavebnice 
podľa predlohy 

konštruuje jednoduchý 
statický model podľa 
vlastnej predstavy a 
porovnáva riešenia 

konštruuje statické a 
jednoduché pohyblivé 
modely; opisuje postup a 
navrhuje vylepšenie 

Práca, profesie a 
technické úlohy 

pomenúva známe 
pracovné činnosti a 
profesie 

identifikuje profesie v obci 
a regióne a vníma učenie 
ako druh práce 

opisuje súvisiace pracovné 
činnosti profesie typickej 
pre obec alebo región a 
prepája poznatky o práci s 
tvorivou úlohou 

B. Komponent Kariérová výchova 

Oblasť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povolania a pracovné 
prostredie 

identifikuje pracovnú 
činnosť, prostredie a 
pracovný predmet; 
jednoducho opisuje 
vybrané povolanie 

rozlišuje a porovnáva 
povolania podľa činností, 
prostredia a pracovných 
predmetov 

porovnáva rôzne povolania 
a vytvára si reálnejšiu 
predstavu o ich pracovnej 
náplni 

Význam práce a hodnoty na jednoduchých oboznamuje sa s pomenúva vlastné 
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príkladoch pomenúva 
význam práce a výhody či 
nevýhody pracovnej 
činnosti 

hodnotami vzťahujúcimi 
sa k práci, napríklad 
užitočnosť, spolupráca, 
bezpečnosť, odbornosť a 
služba druhým 

profesijné hodnoty a 
vysvetľuje spoločenský, 
ekonomický a osobný 
význam vybranej práce 

Záľuby, schopnosti a 
úspechy 

opisuje svoje záľuby a 
spája ich s jednoduchým 
povolaním alebo remeslom 

pomenúva svoje 
schopnosti, zručnosti a 
úspechy a spája ich s 
učiteľkou zadaným 
povolaním 

prezentuje svoje záľuby, 
schopnosti a úspechy v 
súvislosti s vybraným 
povolaním a reflektuje ich 
súlad 

Profesie v minulosti a 
dnes 

vníma, že ľudia 
vykonávajú rôzne druhy 
práce 

porovnáva vybrané 
tradičné a súčasné 
pracovné činnosti 

opisuje jednoduché zmeny 
profesií a pracovných 
činností v minulosti a 
súčasnosti, najmä v 
miestnom prostredí 

C. Komponent Podnikavosť a iniciatívnosť 

Oblasť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Nápad a produkt 

porozumie zadaniu, 
vyberie s pomocou 
učiteľky materiál a 
pomôcky a podľa pokynu 
vytvorí jednoduchý 
produkt 

prezentuje vlastný návrh, 
počúva návrhy druhých, 
podieľa sa na spoločnom 
výbere a plánuje čas na 
realizáciu 

na základe nápadu navrhne 
jednoduchý produkt, 
opisuje priebeh realizácie a 
reflektuje prekážky, 
úspech a možnosti 
zlepšenia 

Spolupráca a 
zodpovednosť 

pracuje podľa 
dohodnutých pravidiel, 
delí sa o pomôcky a 
dokončí primeranú úlohu 

dohodne sa na role v 
skupine, rešpektuje 
kompromis a podieľa sa 
na spoločnom výsledku 

reflektuje vlastný prínos a 
prínos členov tímu, 
preberá zodpovednosť za 
svoju časť práce a navrhuje 
zlepšenie spolupráce 

Zdroje, šetrenie a 
recyklácia 

rozlišuje základné potreby 
a pracuje šetrne s 
materiálom 

rozlišuje, ktoré potreby sa 
spájajú s finančnými 
nákladmi; používa 
zvyškový materiál a 
recykluje 

rozumie mzde ako odmene 
za prácu, pomenúva 
základné dôvody práce a 
hospodárne využíva, 
zdieľa a recykluje zdroje 

Reflexia a hodnotenie 
výsledku 

jednoducho povie, čo 
vytvoril a čo sa mu 
podarilo 

opisuje kvalitu, vzhľad a 
funkciu výrobku a hodnotí 
priebeh spoločnej práce 

hodnotí výsledok podľa 
jednoduchých kritérií, 
oceňuje vlastné úsilie a 
tvorivosť a neporovnáva 
svoju hodnotu s výstupmi 
AI 

7. AI gramotnosť, digitálna bezpečnosť a technická tvorivosť 

 Učiteľ používa AI iba vekovo primerane a pod dohľadom. AI môže pomôcť porovnať návrhy, 
doplniť informácie alebo ukázať alternatívny postup. 

 Žiak najprv premýšľa, navrhuje, manipuluje s materiálom a tvorí vlastný výrobok. AI 
nenahrádza vlastnú manuálnu a tvorivú činnosť. 
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 Žiak sa učí kriticky posúdiť, či návrh alebo informácia z AI zodpovedá zadaniu, 
bezpečnostným pravidlám a reálnym možnostiam materiálu. 

 Žiak oceňuje hodnotu vlastného úsilia a tvorivosti bez porovnávania sa s výstupmi AI. 

 Do digitálnych a AI nástrojov sa nevkladajú osobné a citlivé údaje. 

 Učiteľ podporuje digitálnu rovnováhu, bezpečnosť a vlastné kognitívne úsilie žiaka. 

8. Gramotnosti a prierezové väzby 

 technická gramotnosť: materiály, nástroje, pracovné postupy, bezpečnosť, technické 
zariadenia a konštruovanie 

 profesijná gramotnosť: povolania, pracovné hodnoty, záľuby, schopnosti a prvé kariérové 
predstavy 

 finančná gramotnosť: peniaze ako prostriedok výmeny, mzda, potreby, náklady, šetrenie a 
hospodárnosť 

 environmentálna gramotnosť: triedenie odpadu, recyklácia, upcyklácia a šetrné využívanie 
zdrojov 

 digitálna a AI gramotnosť: bezpečné používanie nástrojov, overovanie informácií a 
zachovanie vlastnej tvorivosti 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: spolupráca, kompromis, spätná väzba, vytrvalosť a 
zodpovednosť 

 metakognícia: plánovanie postupu, kontrola výsledku, pomenovanie chyby a návrh zlepšenia 

9. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ ponúka rôzne materiály, nástroje a úrovne zložitosti výrobku. 

 Učiteľ rozdeľuje pracovný postup na menšie kroky a poskytuje obrazový alebo modelový 
návod. 

 Učiteľ umožňuje výber materiálu alebo formy výrobku v rámci stanovených bezpečnostných 
podmienok. 

 Žiak môže vysvetliť postup slovne, obrázkom, ukázaním alebo praktickou činnosťou. 

 Učiteľ priebežne overuje bezpečnosť práce, porozumenie postupu a funkčnosť riešenia. 

10. Podpora žiakov so ŠVVP 

 úprava pracovného miesta, nástrojov a materiálov podľa pedagogickej potreby 

 vizuálny návod, menší počet krokov a predĺžený čas 

 nácvik bezpečného používania nástroja pred samostatnou činnosťou 

 možnosť alternatívneho úchopu, väčších pomôcok alebo spolupráce s asistentom 
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 úprava rozsahu výrobku a hodnotenie procesu aj individuálneho pokroku 

11. Podpora žiakov s VIN 

 otvorené technické úlohy s viacerými riešeniami 

 samostatný návrh výrobku, materiálu, postupu a kritérií úspechu 

 rozširujúce konštrukčné a modelovacie úlohy 

 tvorba vlastného nápadu a jeho prezentácia 

 vyššia autonómia pri riešení problémov a rovesnícka spolupráca bez trvalej roly pomocníka 

12. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 obrázkový a predmetový slovník materiálov, nástrojov a pracovných činností 

 krátke pokyny sprevádzané demonštráciou 

 modelové vety: Potrebujem..., Najprv..., Potom..., Hotovo..., Funguje..., Zmenil by som... 

 možnosť preukázať porozumenie praktickou činnosťou 

 primerané tempo a viac času na slovné vysvetlenie postupu 

13. Minimálny učebný výstup 

Minimálny učebný výstup je dolná hranica hodnotenia na konci cyklu, nie cieľ pre celú triedu. 
Dodatok č. 5 ho pre 1. cyklus uvádza po komponentoch. 

 Technika: pomenovať technický a prírodný materiál; pod vedením učiteľa a pri dodržaní 
BOZP zhotoviť jednoduchý výrobok z modelovacích materiálov; podľa návodu zhotoviť 
jednoduchý výrobok z prírodného a technického materiálu; rozpoznávať statické a dynamické 
modely; povedať rozdiely medzi pracovnými činnosťami a profesiami. 

 Kariérová výchova: podľa obrazového alebo slovného materiálu identifikovať vybrané 
povolania; pomenovať niektoré tradičné remeslá; jednoducho opísať svoje záľuby v prepojení 
na konkrétny druh povolania alebo remesla. 

 Podnikavosť a iniciatívnosť: na základe nápadu navrhnúť jednoduchý produkt; byť 
motivovaný pre prácu na nápade; pochopiť, prečo ľudia chodia do práce; deliť sa o pomôcky, 
neplytvať materiálom a recyklovať ho. 

14. Hodnotenie žiakov 

 bezpečnosť a organizáciu práce 

 poznávanie a vhodný výber materiálov a nástrojov 

 dodržanie alebo primerané prispôsobenie pracovného postupu 
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 funkčnosť, primeranú kvalitu a dokončenie výrobku 

 tvorivosť a vlastné riešenie 

 schopnosť spolupracovať a prebrať zodpovednosť za pridelenú úlohu 

 schopnosť opísať povolanie, záľubu a význam práce 

 šetrnosť, recykláciu a zodpovednosť voči prostrediu 

 sebareflexiu, prácu s chybou a individuálny pokrok 

15. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. pozná základné vlastnosti a možnosti využitia vybraných prírodných, technických a 
odpadových materiálov 

2. dodržiava základné pravidlá bezpečnosti pri práci 
3. podľa postupu alebo návodu zhotoví jednoduchý výrobok 
4. konštruuje jednoduchý model s využitím vlastnej predstavy 
5. pomenúva základné technické zariadenia a dopravné prostriedky 
6. pomenúva a prezentuje svoje záľuby a spája ich s vybranými pracovnými činnosťami 
7. rozlišuje vybrané povolania a vníma zmeny práce v minulosti a súčasnosti 
8. rozumie základnému významu práce a vybraným hodnotám vzťahujúcim sa k práci 
9. spolupracuje pri realizácii jednoduchého nápadu a zodpovedne dokončuje svoju úlohu 
10. pracuje šetrne s materiálmi, triedi alebo opätovne využíva odpad a oceňuje vlastné úsilie a 

tvorivosť 

16. Metódy a formy práce 

 praktická a manipulačná činnosť 

 pozorovanie a skúmanie vlastností materiálov 

 modelovanie, strihanie, lepenie, skladanie, konštruovanie a jednoduché opracovanie 

 práca podľa obrazového alebo slovného návodu 

 problémové a tvorivé úlohy 

 projektová a skupinová práca 

 návšteva remeselníka, dielne alebo technickej pamiatky podľa možností školy 

 prezentácia výrobku a sebareflexia 

 primerané použitie digitálnych a AI nástrojov pod vedením učiteľa 

17. Materiálne a technické zabezpečenie 

 modelovacie materiály, papier, kartón, textil, drevo, prírodné a odpadové materiály 

 bezpečné pracovné nástroje primerané veku 

 stavebnice a konštrukčné súpravy 
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 ochranné a organizačné pomôcky podľa činnosti 

 obrazové návody, fotografie techniky a profesií 

 digitálne a prezentačné nástroje primerané veku a bezpečnosti 

18. Medzipredmetové vzťahy 

1. Matematika: meranie, porovnávanie, plánovanie, geometrické tvary a jednoduché náklady 
2. Slovenský jazyk a literatúra: porozumenie návodu, opis pracovného postupu a prezentácia 
3. Človek a príroda: vlastnosti materiálov, zdroje, recyklácia, energia a životné prostredie 
4. Človek a spoločnosť: povolania, obec, služby, peniaze a zodpovednosť 
5. Výtvarná výchova: dizajn, farba, tvar a estetické riešenie výrobku 
6. Informatika: algoritmický postup, digitálna bezpečnosť a primerané používanie AI 
7. Ranné kruhy a Etická výchova: spolupráca, zodpovednosť, spätná väzba, vytrvalosť a 

rešpekt 

19. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti Človek 
a svet práce v predmete Človek a svet práce sú spracované v súlade so Štátnym vzdelávacím 
programom pre základné vzdelávanie, schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 2023/831:7-
A2140, v znení jeho dodatkov. Pre školský rok 2026/2027 dokument zohľadňuje úpravy účinné 
od 1. 9. 2026, vrátane Dodatku č. 5. 

Záväzné ciele a výkonové štandardy sa posudzujú na úrovni 1. cyklu. Rozdelenie do 1., 2. a 3. 
ročníka je školským didaktickým rozpracovaním. 

Pri prípadnej budúcej zmene ŠVP alebo jeho dodatkov sa učebné osnovy aktualizujú. 


