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UČEBNÉ OSNOVY 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

1. vzdelávací cyklus, 1. až 3. ročník 

Príloha ŠkVP 2026/2027 
Revidované podľa ŠVP 2023 v znení dodatkov, vrátane Dodatku č. 5 účinného od 1. 9. 2026 

 

Učíme srdcom, spoločne rastieme 

1. Identifikačné údaje 

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb 
Vyučovací predmet Telesná a športová výchova 
Vzdelávací cyklus 1. cyklus 
Ročníky 1. až 3. ročník 
Forma vzdelávania denná 
Vyučovací jazyk slovenský 
Školský rok 2026/2027 

Základný dokument 
Štátny vzdelávací program pre základné 
vzdelávanie, schválený 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov 

2. Časová dotácia a tretia hodina pohybovej aktivity 

Rámcový učebný plán určuje pre Telesnú a športovú výchovu v 1. cykle spolu 6 základných 
hodín, teda školské rozdelenie 2 hodiny týždenne v každom ročníku. Súčasne platí osobitné 
pravidlo, podľa ktorého škola v každom ročníku využije jednu disponibilnú hodinu na Telesnú a 
športovú výchovu, alebo túto tretiu hodinu nahradí jednou z dovolených foriem pravidelného 
aktívneho pohybu. 

Možnosti náhrady tretej hodiny: športový výcvik v trvaní najmenej 30 hodín počas školského 
roka, 45 minút pravidelného aktívneho pohybu za týždeň počas školských prestávok, jedna 
hodina pravidelného aktívneho pohybu za týždeň v školskom klube detí, alebo prípustná 
kombinácia týchto možností. Ak škola využíva náhradu, disponibilná hodina sa môže použiť na 
iný predmet. 
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Ročník Základná dotácia 
3. hodina z 
disponibilnej 
dotácie 

Spolu pri 
vyučovaní 3 
hodín 

Základ za 33 
týždňov 

1. 2 
1 alebo náhradná 
forma 

1 66 

2. 2 
1 alebo náhradná 
forma 

1 66 

3. 2 
1 alebo náhradná 
forma 

1 66 

SPOLU 6 náhrada 9 198 
 

Náhrada tretej hodiny telesnej a športovej výchovy 

1. ročník: 
a. športový výcvik - základný turistický výcvik (12h) 
b. v Školskom klube detí (16h) 
c. vyučovací blok – športový deň (5h) 

2. ročník: 
a. športový výcvik - základný korčuliarsky výcvik (12h) 
b. v Školskom klube detí (16h) 
c. vyučovací blok – športový deň (5h) 

3. ročník: 
a. športový výcvik - základný plavecký výcvik (20h) 
b. v Školskom klube detí (8h) 
c. vyučovací blok – športový deň (5h) 

 
Tento návrh bude vychádzať z priestorových, personálnych a finančných podmienok základnej 
školy, podľa charakteru činnosti žiakov a podľa náročnosti predmetu s ohľadom na požiadavky 
bezpečnosti a ochrany práce.  
 
Alternatívne bude tretia hodina predmetu Telesná a športová výchova v 1. cykle nahradená 45 
minútami pravidelného aktívneho pohybu týždenne počas prestávky pred vyučovaním a počas 
veľkej prestávky. 

3. Charakteristika predmetu 

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor na rozvoj pohybovej a zdravotnej 
gramotnosti. Prioritou je budovanie pozitívneho vzťahu k pohybu, starostlivosť o zdravie, rozvoj 
základných pohybových zručností a schopností, férové a bezpečné správanie pri hrách a 
osvojenie základných postupov ochrany života a zdravia. 
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Pohybová výkonnosť sa neposudzuje iba absolútnym výkonom. Učiteľ sleduje najmä 
individuálny pokrok, bezpečnosť, techniku primeranú veku, pravidelnosť zapojenia a schopnosť 
žiaka vnímať reakcie vlastného tela. 

4. Hlavný cieľ predmetu v 1. cykle 

Hlavným cieľom 1. cyklu je, aby žiaci rozumeli významu pohybu pre svoje zdravie a vnímali 
pohyb ako každodennú súčasť života. Žiaci poznávajú a zlepšujú úroveň svojej telesnej zdatnosti 
a pohybovej výkonnosti, osvojujú si základné pohybové zručnosti, chápu význam fair-play a učia 
sa chrániť vlastný život a zdravie aj život a zdravie iných. 

5. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

1. Identifikovať charakteristiky zdravého životného štýlu. 
2. Ovládať základné pohybové zručnosti. 
3. Mať primerane rozvinuté všeobecné pohybové schopnosti. 
4. Dodržiavať dohodnuté pravidlá pohybových a športových hier. 
5. Oznámiť rozpoznanú ohrozujúcu situáciu. 
6. Privolať a poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni. 
7. Dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov. 

6. Komponenty predmetu 

 Zdravie a životný štýl 

 Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 

 Pohybové kompetencie 

 Šport a pohybová aktivita 

 Ochrana a bezpečnosť života a zdravia obyvateľstva 

Výkonové a obsahové štandardy sú záväzné na konci 1. cyklu. Ročníkové rozdelenie v 
nasledujúcich tabuľkách je školským didaktickým rozpracovaním. 

A. Komponent Zdravie a životný štýl 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Zdravý životný štýl 

rozlišuje základné 
zdravé a menej vhodné 
návyky; pozná význam 
pitného režimu, pohybu 
a odpočinku 

jednoducho opisuje, ako 
sa stará o hygienu, 
pohyb, oblečenie a 
stravovanie; vysvetlí 
význam prezlečenia a 

vysvetľuje význam 
starostlivosti o zdravie a 
dôsledky dlhodobo 
nevhodného stravovania, 
nedostatku pohybu a 



Základná škola s materskou školou, Školská 240, Veľký Slavkov 
 
 

 
 

ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM 2026/2027 | Telesná a športová výchova | 1. cyklus 

St
ra

na
4 

hygieny po cvičení hygieny 

Výživa 
identifikuje jednoduché 
príklady zdraviu 
prospešných potravín 

vyberie zo skupiny 
potravín vhodnejšie a 
menej vhodné možnosti 

identifikuje aspoň tri 
zdraviu prospešné 
potraviny a primerane 
vysvetlí ich význam 

Hygiena pri pohybe 

dodržiava základné 
hygienické požiadavky a 
používa vhodný 
cvičebný úbor 

dodržiava hygienu pred, 
počas a po pohybovej 
aktivite 

samostatnejšie uplatňuje 
základné hygienické 
zásady a vysvetľuje ich 
význam 

Držanie tela 

rozlišuje správne a 
chybné držanie tela 
podľa ukážky a skúša 
jednoduché korekčné 
cvičenie 

predvádza správne 
držanie tela v stoji, sede 
a ľahu a vykoná 
cvičenie na jeho 
podporu 

rozlišuje správne a 
chybné držanie tela a 
predvedie aspoň dve 
cvičenia na podporu 
správneho držania tela 

B. Komponent Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Význam pravidelného 
pohybu 

chápe, že pravidelné 
cvičenie pomáha 
zdraviu a zdatnosti 

porozumie významu 
zlepšovania vlastnej 
telesnej zdatnosti 

vysvetlí význam 
pravidelného pohybu 
pre telesnú zdatnosť a 
pohybovú výkonnosť 

Reakcie tela na záťaž 
rozpozná základné 
prejavy únavy a potrebu 
odpočinku 

s pomocou učiteľa 
identifikuje potenie, 
zrýchlené dýchanie a 
zmenu farby pokožky 

pomenúva základné 
fyziologické prejavy 
záťaže a vie primerane 
reagovať odpočinkom, 
pitným režimom a 
znížením intenzity 

Individuálny progres 

zúčastňuje sa 
primeraného sledovania 
pohybovej výkonnosti 
bez porovnávania 
hodnoty žiakov 

porovnáva vlastný výkon 
s predchádzajúcim 
výkonom a pomenúva 
zlepšenie 

dosahuje individuálne 
zlepšenie podľa svojich 
možností a s pomocou 
učiteľky reflektuje 
faktory, ktoré mu 
pomohli 

Rozvoj pohybových 
schopností 

zúčastňuje sa cvičení, 
hier a jednoduchých 
prekážkových dráh 

využíva hry a súťaže na 
rozvoj rýchlosti, 
koordinácie, obratnosti a 
vytrvalosti 

využíva rôzne pohybové 
prostriedky vrátane 
štafiet a vybraných hier 
podľa vlastnej 
preferencie 

C. Komponent Pohybové kompetencie 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Základné polohy a 
povely 

vykoná základné polohy 
tela a reaguje na 
jednoduché povely; 
zoznamuje sa s 
poradovými útvarmi 

pomenúva základné 
polohy a poradové 
útvary a vykonáva ich 
podľa pokynu 

správne pomenúva a 
vykonáva základné 
polohy tela a jeho častí a 
reaguje na základné 
povely 
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Beh, skok a hod 
osvojuje si základnú 
techniku behu, skoku z 
miesta a hodu loptičkou 

zdokonaľuje beh so 
zmenami smeru, štarty, 
hod a skok do diaľky 
znožmo 

využíva základnú 
techniku behu, skoku a 
hodu, rozlišuje rýchly a 
vytrvalostný beh a 
uplatňuje ich v 
primeraných úlohách 

Gymnastika 

cvičí na lavičke, 
rebrinách a prekážkovej 
dráhe podľa 
bezpečnostných 
pravidiel 

predvádza kotúľ vpred a 
jednoduché gymnastické 
cvičenia v obmenách 

využíva základné 
gymnastické cvičenia v 
rôznych obmenách a 
jednoduchých väzbách 
podľa možností 

Manipulácia s náčiním 

manipuluje s loptou, 
obručou, švihadlom, 
stuhou a iným náčiním 
podľa ukážky 

hádže, chytá, vedie 
alebo inak manipuluje s 
vybraným náčiním v 
pohybovej hre 

využíva základnú 
techniku manipulácie s 
náčiním a uplatní ju v 
pohybovej alebo 
športovej hre 

Rytmus a pohyb 
zlaďuje chôdzu, beh a 
jednoduché pohyby s 
rytmom 

spája pohyb s 
potleskom, hudbou a 
tanečnými prvkami 

zlaďuje pohyby tela, 
chôdzu, skoky a beh s 
rytmom a improvizuje 
jednoduchými 
tanečnými prvkami 

Sezónne aktivity a 
pohyb v teréne 

bezpečne sa pohybuje v 
známom priestore a na 
jednoduchej vychádzke 

uplatňuje základné 
zručnosti pri 
bicyklovaní, 
kolobežkovaní alebo 
inej sezónnej aktivite 
podľa podmienok školy; 
zvládne primeranú 
turistiku 

bezpečne sa pohybuje v 
rôznom teréne a 
prírodných 
podmienkach, uplatňuje 
primerané sezónne 
pohybové zručnosti a 
zásady bezpečnosti 

D. Komponent Šport a pohybová aktivita 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Pravidlá hier 

pozná názvy 
realizovaných 
pohybových hier a 
rešpektuje jednoduché 
dohodnuté pravidlá 

dodržiava základné 
pravidlá vybraných hier 
a po upozornení ich 
koriguje 

rešpektuje dohodnuté 
pravidlá pohybových a 
športových hier a 
vysvetľuje ich význam 

Fair-play 
správa sa férovo, strieda 
sa a rešpektuje 
spoluhráča a súpera 

prijíma výhru a prehru 
primeraným spôsobom a 
chápe význam čestnej 
hry 

uplatňuje zásady fair-
play, rešpektuje súpera a 
vie pomenovať dôsledky 
porušovania pravidiel 

Kooperácia a 
kreativita 

zapája sa do 
pohybových hier vo 
dvojici a skupine 

spolupracuje pri riešení 
pohybovej úlohy a skúša 
rôzne spôsoby riešenia 

uplatňuje pohybové hry 
zamerané na kreativitu a 
kooperáciu a aktívne sa 
podieľa na spoločnom 
riešení 

Olympizmus 
zoznamuje sa so 
základnými 

pozná vybrané 
olympijské symboly a 

identifikuje základné 
olympijské symboly, 
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olympijskými symbolmi jednoduchý význam 
olympijských hodnôt 

olympijské motto, 
pojem olympiáda a 
pozná vybraných 
slovenských športovcov 
a olympionikov 

E. Komponent Ochrana a bezpečnosť života a zdravia obyvateľstva 

Oblasť 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Rozpoznanie 
ohrozenia a privolanie 
pomoci 

rozpozná jednoduchú 
nebezpečnú situáciu a 
oznámi ju dospelej 
osobe 

pozná význam tiesňovej 
linky 112 a v modelovej 
situácii nacvičuje 
privolanie pomoci 

rozpozná a oznámi 
situáciu ohrozujúcu 
bezpečnosť, zdravie 
alebo život a vlastnými 
slovami uvedie dôvod 
použitia tiesňovej linky 

Prvá pomoc 

pozná jednoduché 
pravidlá bezpečného 
správania pri drobnom 
poranení a privolá 
dospelého 

pozná jednoduchý veku 
primeraný postup prvej 
pomoci pri drobnom 
poranení podľa 
modelovej situácie 

s vedením predvedie 
jeden veku primeraný 
postup poskytnutia prvej 
pomoci 

Cestná premávka 

dodržiava základné 
pravidlá bezpečného 
pohybu chodca v 
blízkom okolí 

pozná vybrané pravidlá 
cestnej premávky pre 
chodcov a základné 
pravidlá pre cyklistu 

dodržiava pravidlá 
cestnej premávky pre 
chodcov a cyklistov a 
podľa možností sa 
zúčastní praktického 
nácviku 

Mimoriadne situácie a 
didaktické hry 

zúčastňuje sa 
didaktických hier s 
jednoduchými 
bezpečnostnými 
pravidlami 

v modelovej situácii 
nacvičuje bezpečné 
správanie pri vybranom 
ohrození a spoluprácu v 
skupine 

prakticky uplatňuje 
obsah ochrany života a 
zdravia v didaktických 
hrách a primerane 
reaguje na simulované 
ohrozenie 

Pohyb a bezpečnosť v 
prírode 

pozná základné zásady 
bezpečného pohybu 
vonku 

vyberá primeranú 
výbavu na jednoduchú 
turistickú činnosť 

bezpečne sa pohybuje v 
primeranom teréne, 
rešpektuje prírodu a 
pozná osoby a zložky, 
na ktoré sa obráti pri 
ohrození 

7. Minimálny učebný výstup 

Minimálny učebný výstup predstavuje dolnú hranicu hodnotenia na konci 1. cyklu, nie cieľ pre 
celú triedu. Pri jeho uplatňovaní sa rešpektujú individuálne dispozície, aktuálny zdravotný stav a 
poskytnutá podpora. 

 Zdravie a životný štýl: pochopiť dôležitosť starostlivosti o zdravie, dodržiavať základné 
hygienické zásady pri pohybovej aktivite a rozlišovať správne a chybné držanie tela. 
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 Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť: dosiahnuť individuálne zlepšenie v úrovni 
pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti. 

 Pohybové kompetencie: využívať základnú techniku behu a skoku a základnú techniku 
manipulácie s náčiním v pohybovej alebo športovej aktivite. 

 Šport a pohybová aktivita: rešpektovať dohodnuté pravidlá v hre a športovej činnosti a 
uplatňovať zásady fair-play. 

 Ochrana a bezpečnosť života a zdravia obyvateľstva: rozpoznať a oznámiť situácie 
ohrozujúce bezpečnosť, zdravie a život a dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a 
cyklistov. 

8. Didaktické hry v 1. cykle 

Časť obsahu komponentu Ochrana a bezpečnosť života a zdravia obyvateľstva sa v 1. cykle 
prakticky osvojuje formou didaktických hier. Učiteľ plánuje modelové situácie primerané veku a 
bezpečnosti žiakov, napríklad privolanie pomoci, bezpečné opustenie priestoru, orientáciu, 
zásady cestnej premávky, spoluprácu a ochranu zdravia. 

9. Gramotnosti a prierezové väzby 

 pohybová gramotnosť: základné pohybové zručnosti, sebadôvera v pohybe a celoživotný 
pozitívny vzťah k pohybovej aktivite 

 zdravotná gramotnosť: zdravý životný štýl, hygiena, správne držanie tela, primeraný 
odpočinok a bezpečné rozhodovanie 

 sociálna a emocionálna gramotnosť: fair-play, spolupráca, zvládanie výhry a prehry, 
sebaregulácia a rešpekt 

 občianska a bezpečnostná gramotnosť: pravidlá, cestná premávka, tiesňová komunikácia a 
pomoc iným 

 environmentálna gramotnosť: bezpečný a ohľaduplný pohyb v prírode a ochrana prostredia 

 digitálna a AI gramotnosť: digitálna rovnováha, kritické používanie technológií a 
uprednostňovanie reálneho pohybu 

 metakognícia: vnímanie reakcií vlastného tela, hodnotenie úsilia, bezpečnosti a 
individuálneho pokroku 

10. AI gramotnosť a digitálna rovnováha 

 Učiteľ vedie žiaka k rozpoznaniu, kedy je telo alebo myseľ z používania technológií unavená 
a k uprednostneniu pohybu v reálnom prostredí. 

 Digitálne alebo AI nástroje možno využiť iba doplnkovo, napríklad na jednoduchú ukážku 
pohybu alebo reflexiu, nie ako náhradu vlastnej pohybovej aktivity. 
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 Žiak sa učí, že odporúčanie vytvorené aplikáciou alebo AI nemusí zohľadňovať jeho aktuálny 
zdravotný stav a bezpečnostné podmienky. 

 Osobné zdravotné údaje, fotografie a pohybové záznamy žiaka sa nevkladajú do AI nástrojov 
bez súhlasu a pravidiel školy. 

11. Diferenciácia a Podpora 1 

 Učiteľ diferencuje vzdialenosť, čas, počet opakovaní, veľkosť a hmotnosť náčinia, zložitosť 
pravidiel a priestor podľa možností žiakov. 

 Učiteľ poskytuje názornú ukážku, verbálny a vizuálny pokyn a postupuje od jednoduchšej 
zručnosti k zložitejšej. 

 Učiteľ umožňuje alternatívnu pohybovú úlohu s rovnakým vzdelávacím zámerom. 

 Učiteľ hodnotí osobný pokrok, bezpečnosť, úsilie, spoluprácu a techniku primeranú 
možnostiam žiaka, nie iba absolútny výkon. 

 Učiteľ priebežne overuje únavu, bolesť, závrat, dychové ťažkosti alebo inú neprimeranú 
reakciu a prispôsobuje záťaž. 

12. Podpora žiakov so ŠVVP 

 úprava intenzity, času, vzdialenosti, priestoru a pravidiel podľa pedagogickej potreby a 
bezpečnosti 

 alternatívne náčinie, opora, partner alebo pedagogický asistent podľa potreby 

 viac času na osvojenie techniky a rozdelenie pohybovej zručnosti na menšie kroky 

 možnosť preukázať pochopenie pravidla alebo bezpečnostného postupu aj slovne, gestom 
alebo modelovou situáciou 

 hodnotenie individuálneho progresu so zohľadnením fyzických, senzorických a psychických 
možností 

13. Podpora žiakov s VIN 

 náročnejšie koordinačné a kombinované pohybové úlohy 

 otvorené pohybové problémy s viacerými riešeniami 

 tvorba vlastnej pohybovej hry alebo bezpečnej prekážkovej dráhy 

 vyššia autonómia pri voľbe stratégie, role a reflexii výkonu 

 rovesnícka spolupráca bez trvalého prideľovania roly pomocníka 
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14. Jazykové sprístupnenie pre žiakov s L2 slovenčinou 

 krátke pokyny sprevádzané názornou ukážkou a gestom 

 vizuálne označenie priestoru, smeru a poradia činností 

 predvyučovanie slovnej zásoby súvisiacej s bezpečnosťou a pohybom 

 overenie porozumenia praktickým vykonaním pokynu 

 primerané tempo komunikácie a možnosť odpovedať gestom, ukázaním alebo krátkou vetou 

15. Hodnotenie žiakov 

Hodnotenie je priebežné, formatívne a podporuje pozitívny vzťah k pohybu. Absolútny športový 
výkon nie je jediným kritériom. 

 osvojenie základných pohybových zručností primerane individuálnym možnostiam 

 individuálne zlepšenie telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti 

 bezpečné vykonávanie pohybových činností a dodržiavanie hygienických zásad 

 rešpektovanie pravidiel a fair-play 

 spoluprácu, sebareguláciu a zvládanie výhry a prehry 

 vedomosti a praktické zručnosti pri ochrane života, privolaní pomoci a cestnej premávke 

 schopnosť reflektovať vlastné úsilie, únavu, pokrok a bezpečnosť 

16. Kritériá dosiahnutia výstupov na konci 1. cyklu 

1. identifikuje základné charakteristiky zdravého životného štýlu 
2. ovláda základné pohybové zručnosti a primerane rozvinuté všeobecné pohybové schopnosti 
3. dosahuje individuálny pokrok v telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti 
4. dodržiava dohodnuté pravidlá pohybových a športových hier a zásady fair-play 
5. bezpečne manipuluje s primeraným náčiním a pohybuje sa v rôznom priestore a primeranom 

teréne 
6. rozpozná ohrozujúcu situáciu a vie privolať pomoc 
7. preukáže veku primeranú znalosť jednoduchého postupu prvej pomoci 
8. dodržiava základné pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov 
9. správa sa ohľaduplne voči spolužiakom, vlastnému zdraviu a životnému prostrediu 

17. Metódy a formy práce 

 pohybové a športové hry 

 nácvik a zdokonaľovanie základných lokomočných, manipulačných, gymnastických a 
rytmických zručností 
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 prekážkové dráhy, štafety a koordinačné úlohy 

 pohyb v prírode, turistika a sezónne aktivity podľa podmienok školy 

 didaktické hry zamerané na ochranu života a zdravia 

 párová a skupinová spolupráca, fair-play a reflexia 

 primeraná diagnostika pohybovej výkonnosti zameraná na individuálny pokrok 

18. Materiálne a technické zabezpečenie 

 lopty rôznych veľkostí, obruče, švihadlá, stuhy, laná, krátke tyče a ďalšie primerané náčinie 

 lavičky, rebriny, žinenky, mostík a bezpečné prekážkové prvky 

 vyznačené ihrisko alebo telocvičňa a bezpečný vonkajší priestor 

 reflexné a bezpečnostné prvky pri cestnej a terénnej výchove 

 primerané pomôcky na modelové situácie prvej pomoci a didaktické hry 

19. Medzipredmetové vzťahy 

1. Človek a príroda: ľudské telo, zdravie, pohyb, únava, hygiena a prostredie 
2. Človek a spoločnosť: pravidlá, cestná premávka, spolupráca, zodpovednosť a bezpečie 
3. Ranné kruhy a Etická výchova: fair-play, sebaregulácia, riešenie konfliktu, rešpekt a 

spolupráca 
4. Matematika: meranie času, vzdialenosti, počítanie opakovaní a jednoduché porovnávanie 

výsledkov 
5. Hudobná výchova: rytmus, pohyb a tanec 
6. Slovenský jazyk a literatúra: porozumenie pokynu, pravidlu a bezpečnostnej informácii 
7. Informatika: digitálna rovnováha, bezpečné používanie technológií a kritický prístup k 

odporúčaniam AI 

20. Zdrojové a validačné ustanovenie 

Výchovno-vzdelávacie ciele, obsah vzdelávania a vzdelávací štandard vzdelávacej oblasti 
Zdravie a pohyb v predmete Telesná a športová výchova sú spracované v súlade so Štátnym 
vzdelávacím programom pre základné vzdelávanie, schváleným dňa 31. 3. 2023 pod číslom 
2023/831:7-A2140, v znení jeho dodatkov. Pre školský rok 2026/2027 dokument zohľadňuje 
Dodatok č. 5, aktuálne minimálne učebné výstupy a pravidlo zabezpečenia tretej hodiny 
pohybovej aktivity. 

Rozdelenie výkonov a obsahov do 1., 2. a 3. ročníka je školským didaktickým rozpracovaním.  

Pri prípadnej budúcej zmene ŠVP alebo jeho dodatkov sa učebné osnovy aktualizujú. 


