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18s

UCEBNE OSNOVY
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1. vzdelavaci cyklus, 1. az 3. ro¢nik

Priloha SkVP 2026/2027
Revidované podl'a SVP 2023 v zneni dodatkov, vratane Dodatku ¢. 5 u¢inného od 1. 9. 2026

Ucime srdcom, spolo¢ne rastieme

1. Identifika¢né udaje

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova

Vzdelavaci cyklus 1. cyklus

Roc¢niky 1. az 3. ro¢nik

Forma vzdeldavania denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Skolsky rok 2026/2027
Statny vzdelavaci program pre zakladné

Zakladny dokument vzdelavanie, schvaleny 31. 3. 2023 pod ¢islom
2023/831:7-A2140, v zneni jeho dodatkov

2. Casova dotacia a tretia hodina pohybovej aktivity

Ramcovy ucebny plan urcuje pre Telesnu a Sportova vychovu v 1. cykle spolu 6 zékladnych
hodin, teda Skolské rozdelenie 2 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku. Sucasne plati osobitné
pravidlo, podl'a ktorého §kola v kazdom ro¢niku vyuZije jednu disponibilni hodinu na Telesnu a
Sportovl vychovu, alebo thto tretiu hodinu nahradi jednou z dovolenych foriem pravidelného
aktivneho pohybu.

Moznosti nahrady tretej hodiny: Sportovy vycvik v trvani najmenej 30 hodin pocas Skolského
roka, 45 mintt pravidelného aktivneho pohybu za tyzden pocas Skolskych prestavok, jedna
hodina pravidelného aktivneho pohybu za tyzdenn v Skolskom klube deti, alebo pripustna
kombinacia tychto moznosti. Ak Skola vyuziva nahradu, disponibilna hodina sa méze pouzit’ na
iny predmet.
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3. hodina z Spolu pri .

Ro¢nik Zakladna dotacia | disponibilnej vyucovani 3 Z,avkl? Azmss

2 q z tyzdnov

dotacie hodin

L ) 1 alebo nahradna 1 66
forma

2. ) 1 alebo nahradna 1 66
forma

’ tl‘O?Li‘ZO nahradna | 66
SPOLU 6 nahrada 9 198

Nahrada tretej hodiny telesnej a Sportovej vychovy

1. rocnik:
a. Sportovy vycvik - zakladny turisticky vycvik (12h)
b. v Skolskom klube deti (16h)
c. vyucovaci blok — Sportovy dei (5h)

2. ro¢nik:
a. Sportovy vycvik - zdkladny korculiarsky vycvik (12h)
b. v Skolskom klube deti (16h)
c. vyucovaci blok — $portovy dei (5h)

3. ro¢nik:
a. Sportovy vycvik - zakladny plavecky vycvik (20h)
b. v Skolskom klube deti (8h)
c. vyucovaci blok — §portovy deii (5h)

Tento navrh bude vychadzat’ z priestorovych, personalnych a finanénych podmienok zakladne;j
Skoly, podl'a charakteru ¢innosti ziakov a podl'a naro¢nosti predmetu s ohl'adom na poziadavky
bezpecnosti a ochrany prace.

Alternativne bude tretia hodina predmetu Telesna a Sportova vychova v 1. cykle nahradena 45
minutami pravidelného aktivneho pohybu tyzdenne pocas prestavky pred vyucovanim a pocas
velkej prestavky.

3. Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na rozvoj pohybovej a zdravotnej
gramotnosti. Prioritou je budovanie pozitivneho vztahu k pohybu, starostlivost’ o zdravie, rozvoj
zakladnych pohybovych zru¢nosti a schopnosti, férové a bezpecné spravanie pri hrach a
osvojenie zakladnych postupov ochrany zivota a zdravia.
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Pohybova vykonnost sa neposudzuje iba absolitnym vykonom. Ucitel' sleduje najma
individualny pokrok, bezpecnost’, techniku primerant veku, pravidelnost’ zapojenia a schopnost’
ziaka vnimat’ reakcie vlastného tela.

4. Hlavny ciel’ predmetu v 1. cykle

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci rozumeli vyznamu pohybu pre svoje zdravie a vnimali
pohyb ako kazdodennt sucast’ Zivota. Ziaci poznavaji a zlepsuju uroven svojej telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti, osvojuju si zdkladné pohybové zrucnosti, chapu vyznam fair-play a ucia
sa chranit’ vlastny Zivot a zdravie aj Zivot a zdravie inych.

5. Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Identifikovat’ charakteristiky zdravého Zivotného Stylu.

2. Ovladat’ zakladné pohybové zruc¢nosti.

3. Mat primerane rozvinuté v§eobecné pohybové schopnosti.

4. Dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier.
5. Oznamit rozpoznanu ohrozujlcu situdciu.

6. Privolat’ a poskytnit’ prvii pomoc na veku primeranej Grovni.

7. Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.
6. Komponenty predmetu

e Zdravie a zivotny §tyl

e Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

e Pohybové kompetencie

e Sport a pohybova aktivita

e Ochrana a bezpecnost’ zivota a zdravia obyvatel'stva

Vykonové a obsahové Standardy st zavdzné na konci 1. cyklu. Roc¢nikové rozdelenie v
nasledujucich tabulkéch je Skolskym didaktickym rozpracovanim.

A. Komponent Zdravie a Zivotny Styl

Oblast’ 1. ro¢nik 2. roénik
rozliSuje zakladné jednoducho opisuje, ako | vysvetl'uje vyznam
zdravé a menej vhodné | sa stara o hygienu, starostlivosti o zdravie a
Zdravy Zivotny $tyl navyky; pozna vyznam | pohyb, oblecenie a dosledky dlhodobo
pitného rezimu, pohybu | stravovanie; vysvetli nevhodného stravovania,
a odpocinku vyznam prezlecenia a nedostatku pohybu a
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hygieny po cviceni hygieny
identifikuje jednoduché | vyberie zo skupiny lzccliizsit;llkugssasel)ézlé trl
VyZiva priklady zdraviu potravin vhodnejSie a o travinp a primerane
prospesnych potravin menej vhodné moznosti P 1y a pri
vysvetli ich vyznam
dodrziava zakladné dodrziava hveienu pred samostatnejsie uplatiluje
. . hygienické poziadavky a N e PIeG | Z4kladné hygienické
Hygiena pri pohybe s , pocas a po pohybovej , b e
pouziva vhodny aktivite zasady a vysvetl'uje ich

cvicebny ubor

vyznam

DrzZanie tela

rozliSuje spravne a
chybné drzanie tela
podl'a ukazky a skusa
jednoduché korekéné
cviCenie

predvadza spravne
drzanie tela v stoji, sede
a 'ahu a vykona
cvi¢enie na jeho
podporu

rozliSuje spravne a
chybné drzanie tela a
predvedie aspon dve
cvicenia na podporu
spravneho drzania tela

B. Komponent Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Oblast’

1. ro¢nik

2. ro¢nik

chépe, Ze pravidelné

porozumie vyznamu

vysvetli vyznam

Vyznam pravidelného o , y . . pravidelného pohybu
cvicenie pomaha zlepSovania vlastne;j : 5
pohybu . . . . pre telesnt zdatnost’ a
zdraviu a zdatnosti telesnej zdatnosti 2o :
pohybovi vykonnost
pomenuva zakladné
s pomocou ucitel’a fyziologické prejavy

Reakcie tela na zat’az

rozpozna zakladné
prejavy tnavy a potrebu
odpocinku

identifikuje potenie,
zrychlené dychanie a
zmenu farby pokozky

zéataze a vie primerane
reagovat’ odpoc¢inkom,
pitnym rezimom a
znizenim intenzity

Individualny progres

zucastiuje sa
primeraného sledovania
pohybovej vykonnosti

porovnava vlastny vykon
s predchadzajucim

dosahuje individualne
zlepsenie podl'a svojich
moznosti a s pomocou

bez porovnivania vykonom a pomenuva ucitel’ky reflektuje
hod II; oty Fiakov zlepSenie faktory, ktoré mu
Y pomohli
o O vyuziva rézne pohybové
. , zucastiuje sa cviceni, vyuziva ’hry a S}lt azena prostriedky vratane
Rozvoj pohybovych . . , rozvoj rychlosti, " , .
, hier a jednoduchych A . Stafiet a vybranych hier

schopnosti L : koordinacie, obratnosti a ) .

prekazkovych drah . podl’a vlastnej

vytrvalosti .
preferencie

C. Komponent Pohybové kompetencie

Oblast’ 1. ro¢nik 2. ro¢nik
yykond zAKIadne polohY | omeniva z4kladné
Zakladné polohy a . U polohy a poradové
jednoduché povely; : ..
povely . utvary a vykonava ich
zoznamuje sa s ,
podl'a pokynu

poradovymi Gtvarmi

spravne pomentva a
vykonava zékladné
polohy tela a jeho Casti a
reaguje na zakladné
povely
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Beh, skok a hod

osvojuje si zakladn
techniku behu, skoku z

zdokonal'uje beh so
zmenami smeru, Starty,

vyuziva zakladna
techniku behu, skoku a
hodu, rozlisuje rychly a

e hodva skok do dial’ky Vytrvillgstpy beh a
ZNnozZmo uplatiiuje ich v
primeranych ulohéach

cvici na lavicke,
rebrinach a prekazkovej

predvadza kotul’ vpred a

vyuziva zakladné
gymnastické cvi¢enia v

Gymnastika drahe podla jednoduché gymnastické | roznych obmenach a
bezpecnostnych cvicenia v obmenach jednoduchych vizbach
pravidiel podl'a moznosti

Manipulacia s nac¢inim

manipuluje s loptou,
obrucou, Svihadlom,
stuhou a inym nacinim
podl'a ukazky

hadze, chyta, vedie
alebo inak manipuluje s
vybranym nacinim v
pohybovej hre

vyuziva zékladna
techniku manipulacie s
nacinim a uplatni ju v
pohybovej alebo
Sportovej hre

Rytmus a pohyb

zlad’'uje chddzu, beh a
jednoduché pohyby s
rytmom

spaja pohyb s
potleskom, hudbou a
tanecnymi prvkami

zlad’'uje pohyby tela,
chddzu, skoky a beh s
rytmom a improvizuje
jednoduchymi
taneénymi prvkami

Sezonne aktivity a
pohyb v teréne

bezpecne sa pohybuje v
Znamom priestore a na
jednoduchej vychadzke

uplatiiuje zakladné
zrucnosti pri
bicyklovani,
kolobezkovani alebo
inej sezonnej aktivite
podl'a podmienok skoly;
zvladne primerana
turistiku

bezpecne sa pohybuje v
roznom teréne a
prirodnych
podmienkach, uplatiiuje
primerané sezénne
pohybové zruénosti a
zasady bezpec¢nosti

D. Komponent gport a

pohybova aktivita

Oblast’ 1. ro¢nik 2. ro¢nik
pozna nazvy dodrziava zakladné
meElloEmen ravidla vybranych hier
Pravidla hier pohybovych hier a 2 ou OZ(})]rneniy ich
reSpektuje jednoduché poup

dohodnuté pravidla

koriguje

reSpektuje dohodnuté
pravidla pohybovych a
Sportovych hier a
vysvetl'uje ich vyznam

Fair-play

sprava sa férovo, strieda
sa a reSpektuje
spoluhraca a stupera

prijima vyhru a prehru
primeranym spésobom a
chépe vyznam Cestnej
hry

uplatiluje zasady fair-
play, respektuje sipera a
vie pomenovat’ dosledky
porusovania pravidiel

Kooperacia a

zapéja sa do
pohybovych hier vo

spolupracuje pri rieSeni
pohybove;j tlohy a skusa

uplatiuje pohybové hry
zamerané na kreativitu a
kooperaciu a aktivne sa

Kreativita L. . A N ARV T .
dvojici a skupine rézne sposoby rieSenia | podiel’a na spolo¢nom
rieSeni
Olympizmus zoznamuje sa So pozna vybrané identifikuje zakladné
zékladnymi olympijské symboly a olympijské symboly,
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olympijskymi symbolmi

jednoduchy vyznam
olympijskych hodnot

olympijské motto,
pojem olympiada a
pozna vybranych
slovenskych Sportovcov

a olympionikov

E. Komponent Ochrana a bezpec¢nost’ Zivota a zdravia obyvatel’stva

Oblast’

1. ro¢nik

2. roénik

Rozpoznanie
ohrozenia a privolanie
pomoci

rozpozna jednoduchu
nebezpecnu situaciu a
oznami ju dospelej
osobe

pozné vyznam tiesiiovej
linky 112 a v modelovej
situacii nacvicuje
privolanie pomoci

rozpozna a oznami
situaciu ohrozujucu
bezpecnost’, zdravie
alebo zivot a vlastnymi
slovami uvedie dovod
pouzitia tiesiiovej linky

Prva pomoc

pozna jednoduché
pravidla bezpeéného
spravania pri drobnom
poraneni a privola
dospelého

pozna jednoduchy veku
primerany postup prvej
pomoci pri drobnom
poraneni podl'a
modelovej situacie

s vedenim predvedie
jeden veku primerany
postup poskytnutia prvej
pomoci

Cestna premavka

dodrziava zakladné
pravidla bezpe¢ného
pohybu chodca v
blizkom okoli

pozna vybrané pravidla
cestnej premavky pre
chodcov a zakladné
pravidla pre cyklistu

dodrziava pravidla
cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov a
podl'a moznosti sa
zucastni praktického
nacviku

VI kticky uplatiuj
zucastiuje sa v modelove;j situacii E;Zaﬁcoc};llrle?na ;33 taa
Mimoriadne situacie a i EGTILR e zdravia v didzktick’ch
didaktické hr [T g N T hrach a primerane g
y bezpecnostnymi ohrozeni a spolupracu v aprim :
ol e reaguje na simulované
ohrozenie
bezpecne sa pohybuje v
2 g 2 2 o , i teréne,
« , pozna zakladné zasady vybera primeranu primeranom ferenc
Pohyb a bezpecnost’ v . ) . , reSpektuje prirodu a
rirode bezpecného pohybu vybavu na jednoduchu ozn4 osoby a zlozk
P vonku turisticktl ¢innost’ p y %

na ktor¢ sa obrati pri

ohrozeni

7. Minimalny uéebny vystup

Minimalny ucebny vystup predstavuje dolnt hranicu hodnotenia na konci 1. cyklu, nie ciel’ pre

celu triedu. Pri jeho uplatiovani sa reSpektuju individudlne dispozicie, aktudlny zdravotny stav a

poskytnuta podpora.

e Zdravie a zivotny Styl: pochopit’ dolezitost’ starostlivosti o zdravie, dodrziavat’ zakladné
hygienické zésady pri pohybovej aktivite a rozliSovat’ spravne a chybné drzanie tela.

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2026/2027 | Telesna a $portova vychova | 1. cyklus

Stran36



. Nelky
S
é?
hd <
w s
~ >

O

AOAN

P Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, Velky Slavkov

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost: dosiahnut' individudlne zlepSenie v urovni
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Pohybové kompetencie: vyuzivat zakladn techniku behu a skoku a zakladna techniku
manipuldcie s na¢inim v pohybovej alebo Sportovej aktivite.

Sport a pohybova aktivita: re§pektovat’ dohodnuté pravidla v hre a $portovej Ginnosti a
uplatiovat’ zasady fair-play.

Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel’stva: rozpoznat a oznamit’ situdcie
ohrozujuce bezpecnost’, zdravie a Zivot a dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a
cyklistov.

8. Didaktické hry v 1. cykle

Cast’ obsahu komponentu Ochrana a bezpetnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva sa v 1. cykle

prakticky osvojuje formou didaktickych hier. U¢itel’ planuje modelové situacie primerané veku a

bezpecnosti ziakov, napriklad privolanie pomoci, bezpecné opustenie priestoru, orientaciu,

zasady cestnej premavky, spolupracu a ochranu zdravia.

9. Gramotnosti a prierezové vizby

10.

pohybova gramotnost’: zdkladné pohybové zrucnosti, sebaddvera v pohybe a celozivotny
pozitivny vztah k pohybovej aktivite

zdravotna gramotnost’: zdravy zivotny Styl, hygiena, sprdvne drZanie tela, primerany
odpocinok a bezpecné rozhodovanie

socialna a emociondlna gramotnost’: fair-play, spolupraca, zvladanie vyhry a prehry,
sebaregulacia a respekt

obcianska a bezpecnostna gramotnost’: pravidla, cestnd premavka, tiesniova komunikécia a
pomoc inym

environmentalna gramotnost’: bezpecny a ohl'aduplny pohyb v prirode a ochrana prostredia
digitilna a Al gramotnost: digitdlna rovnovaha, kritické pouzivanie technologii a
uprednostiiovanie realneho pohybu

metakognicia: vnimanie reakcii vlastného tela, hodnotenie usilia, bezpecnosti a
individualneho pokroku

Al gramotnost’ a digitialna rovnovaha

Ucitel’ vedie Ziaka k rozpoznaniu, kedy je telo alebo mysel’ z pouZivania technoldgii unavena
a k uprednostneniu pohybu v redlnom prostredi.

Digitalne alebo Al nastroje mozno vyuzit' iba doplnkovo, napriklad na jednoduchu ukazku
pohybu alebo reflexiu, nie ako ndhradu vlastnej pohybovej aktivity.
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11.

12.

13.

Ziak sa uéi, ze odporucanie vytvorené aplikaciou alebo AI nemusi zohl'adiiovat’ jeho aktualny
zdravotny stav a bezpecnostné podmienky.

Osobné zdravotné udaje, fotografie a pohybové zaznamy Ziaka sa nevkladaja do Al néstrojov
bez stihlasu a pravidiel Skoly.

Diferenciacia a Podpora 1

Ucitel’ diferencuje vzdialenost’, Cas, pocet opakovani, vel'kost’ a hmotnost’ nacinia, zlozitost’
pravidiel a priestor podl'a moznosti ziakov.

Ucitel’ poskytuje nazornu ukazku, verbalny a vizudlny pokyn a postupuje od jednoduchsej
zru€nosti k zlozitejse;.

Ucitel umoziuje alternativnu pohybovu tlohu s rovnakym vzdeldvacim zamerom.

Ucitel' hodnoti osobny pokrok, bezpe¢nost, usilie, spolupracu a techniku primerant
moznostiam Ziaka, nie iba absolutny vykon.

Ucitel' priebezne overuje Unavu, bolest’, zavrat, dychové tazkosti alebo ini neprimerani
reakciu a prisposobuje zat'az.

Podpora Ziakov so SVVP

uprava intenzity, Casu, vzdialenosti, priestoru a pravidiel podl'a pedagogickej potreby a
bezpecnosti

alternativne nécinie, opora, partner alebo pedagogicky asistent podl'a potreby

viac Casu na osvojenie techniky a rozdelenie pohybovej zru¢nosti na mensie kroky

moznost’ preukdzat’ pochopenie pravidla alebo bezpecnostného postupu aj slovne, gestom
alebo modelovou situaciou

hodnotenie individualneho progresu so zohl'adnenim fyzickych, senzorickych a psychickych
moznosti

Podpora zZiakov s VIN

narocnejsie koordina¢né a kombinované pohybové ulohy
otvorené pohybové problémy s viacerymi rieSeniami

tvorba vlastnej pohybovej hry alebo bezpecnej prekazkovej drahy
vyS$ia autondmia pri vol'be stratégie, role a reflexii vykonu
rovesnicka spolupraca bez trvalého pridel'ovania roly pomocnika
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14. Jazykové spristupnenie pre Ziakov s L2 slovencinou

o kratke pokyny sprevadzané ndzornou ukazkou a gestom

e vizualne oznacenie priestoru, smeru a poradia ¢innosti

e predvyuCovanie slovnej zasoby suvisiacej s bezpeCnost'ou a pohybom

e overenie porozumenia praktickym vykonanim pokynu

e primerané tempo komunikacie a moznost’ odpovedat’ gestom, ukdzanim alebo kratkou vetou

15. Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie je priebezné, formativne a podporuje pozitivny vztah k pohybu. Absolutny Sportovy
vykon nie je jedinym kritériom.

e osvojenie zadkladnych pohybovych zru¢nosti primerane individualnym moznostiam

¢ individudlne zlepSenie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti

e Dbezpecné vykondvanie pohybovych ¢innosti a dodrziavanie hygienickych zasad

e reSpektovanie pravidiel a fair-play

e spoluprécu, sebaregulaciu a zvladanie vyhry a prehry

e vedomosti a praktické zru¢nosti pri ochrane zivota, privolani pomoci a cestnej premavke
e schopnost’ reflektovat’ vlastné tsilie, inavu, pokrok a bezpecnost’

16. Kritéria dosiahnutia vystupov na konci 1. cyklu

identifikuje zékladné charakteristiky zdravého Zivotného §tylu

ovlada zakladné pohybové zrucnosti a primerane rozvinuté v§eobecné pohybové schopnosti
dosahuje individualny pokrok v telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti

dodrziava dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier a zasady fair-play

bezpecne manipuluje s primeranym nacinim a pohybuje sa v roznom priestore a primeranom

nok v

teréne

rozpozna ohrozujucu situaciu a vie privolat’ pomoc

preukédze veku primeranu znalost’ jednoduchého postupu prvej pomoci
dodrziava zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov

O XN

sprava sa ohl'aduplne voci spoluziakom, vlastnému zdraviu a zivotnému prostrediu

17. Metédy a formy prace
e pohybové a Sportové hry

e nacvik a zdokonalovanie zékladnych lokomocnych, manipulaénych, gymnastickych a
rytmickych zru¢nosti
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20.

Vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdeldvania a vzdelavaci Standard vzdeldvacej oblasti
Zdravie a pohyb v predmete Telesna a $portova vychova su spracované v stlade so Statnym
vzdelavacim programom pre zakladné vzdeldvanie, schvalenym diia 31. 3. 2023 pod c¢islom
2023/831:7-A2140, v zneni jeho dodatkov. Pre Skolsky rok 2026/2027 dokument zohl'adnuje
Dodatok ¢. 5, aktudlne minimdlne ucebné vystupy a pravidlo zabezpecenia tretej hodiny

prekazkové drahy, Stafety a koordina¢né tilohy

pohyb v prirode, turistika a sezoénne aktivity podl'a podmienok skoly
didaktické hry zamerané na ochranu Zivota a zdravia

parova a skupinova spolupréca, fair-play a reflexia

primerana diagnostika pohybovej vykonnosti zamerand na individualny pokrok

. Materialne a technické zabezpecenie

lopty r6znych velkosti, obruce, Svihadla, stuhy, lana, kratke tyce a d’alSie primerané nacinie
lavi€ky, rebriny, Zinenky, mostik a bezpe¢né prekézkové prvky

vyznacené¢ ihrisko alebo telocviéna a bezpecny vonkajsi priestor

reflexné a bezpecnostné prvky pri cestnej a terénnej vychove

primerané pomocky na modelové situacie prvej pomoci a didaktické hry

. Medzipredmetové vzt’ahy

Clovek a priroda: 'udské telo, zdravie, pohyb, unava, hygiena a prostredie
Clovek a spolo¢nost’: pravidla, cestna premavka, spolupraca, zodpovednost’ a bezpetie

Ranné kruhy a Eticka vychova: fair-play, sebareguldcia, rieSenie konfliktu, reSpekt a

spolupraca

Matematika: meranie Casu, vzdialenosti, pocitanie opakovani a jednoduché porovnavanie

vysledkov
Hudobna vychova: rytmus, pohyb a tanec
Slovensky jazyk a literatira: porozumenie pokynu, pravidlu a bezpecnostnej informécii

Informatika: digitdlna rovnovéaha, bezpecné pouzivanie technoldgii a kriticky pristup k

odporucaniam Al

Zdrojové a valida¢né ustanovenie

pohybove;j aktivity.

Rozdelenie vykonov a obsahov do 1., 2. a 3. ro¢nika je Skolskym didaktickym rozpracovanim.

Pri pripadnej budicej zmene SVP alebo jeho dodatkov sa u¢ebné osnovy aktualizuju.
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