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8.1.1 Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

8.1.1.1 Slovensky jazyk a literatura

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Jazyk a komunikécia
Slovensky jazyk a literatura
primarne vzdelanie

prvy

dennd

slovensky

Charakteristika predmetu

Ovladanie jazyka alebo viacerych jazykov je v dnesnej informacnej a globalizovanej spolo¢nosti nevyhnutnym predpokladom spolocenského a
pracovného uplatnenia ¢loveka. Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikdcia zohrdva dolezitd ulohu pri rozvijani jazykovej a komunikacnej
gramotnosti ziaka, ktoré ho pripravuje na proces vzdeldvania a nasledne na pracovnu a zivotnu sebarealizaciu. Ucenie sa jazykov Ziakovi pomaha
aj pri osobnostnom, socialnom a kultirnom rozvoji.
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Hlavny ciel’
Hlavnym cielom 1. cyklu je vytvarat’ zaklady Citatel'skej a pisatel'skej gramotnosti v nadvdznosti na predchadzajtice skusenosti Ziaka. Zamerom je
pomocou vsetkych dostupnych prostriedkov utvarat’ Citatel'ské a pisatel'ské navyky ziaka a formovat’ ho ako Citatel'a a pisatel’a.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

Viest’ jednoduchy dial6g primerane situdcii a komunika¢nému partnerovi.

Vyjadrit’ myslienky v suvislom hovorenom prejave.

Pisat’ CitateInym rukopisom a uplatnit’ pri pisani zakladné pravopisné pravidla.

Vytvorit’ primerany pisany a obrazovo-pisany text.

Pocuvat’ a ¢itat’ primerané vecné texty.

Orientovat’ sa v nesuvislych a obrazovo-pisanych textoch.

Pocuvat’ a Citat’ primerané literarne texty, interpretovat’ ich obsah a obraznost’ v kontexte vlastnych skusenosti.
Identifikovat’ v texte explicitné informécie a vyvodit’ z textu zdkladné implicitné informacie.
Klast’ otazky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu.

10 Vyjadrit’ verbalne a neverbélne predstavu o sebe a svoje prezivanie okolitého sveta.

11. Pouzit pri porozumeni a tvoreni textu primerané jazykové znalosti.

I R S
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

7w

Obsahovy Standard a vykonovy Standard

7w

terakcia

¢éna in

Komponent: Komunika

beznej komunikacii.

Sformulovat’ r6zne sposoby oslovenia v
beznej komunikacii.

\Vhodne pouzit’ pozdravy pri nadviazani a
pri ukonceni kontaktu vo verejne;j
lkomunikacii.

Sformulovat’ zistovaciu a dopliiovaciu
otazku.

Pouzit na vyjadrenie prosby a priania
rozne slovné spojenia a vety.
Sformulovat’ jednoduché zdovodnenie
bezného javu.

IV dvojici klast’ otazky a odpovedat’ na
ne.

Zacat’ jednoduchy dialog v dvojici,
pouzit’ pritom vhodné jazykové
prostriedky.

Viest jednoduchy dialoég v dvojici
striedanim otazok a odpovedi.

VYKONOVY STANDARD
Vhodne pouzit’ rézne pozdravy pri Nadviazat’ kontakt s komunika¢nym Sformulovat’ otazku, prosbu, prianie,
nadviazani a pri ukonceni kontaktu v partnerom. nesuhlas, nimietku a jednoduché zdévodnenie.

Predstavit’ sa v beznej komunikacii.
Sformulovat’ rézne sposoby oslovenia vo
verejnej komunikacii.

IPouzit’ pri tykani a pri vykani spisovné
tvary slovesa.

Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa primerane
adresatovi a prostrediu.

IPorovnat’ vyznam zistovacej a dopliiovacej
otazky a uplatnit’ pri nich spisovnii melodiu.
Vyjadrit’ rdzne komunikacné zamery
(otazku, prosbu, prianie, sthlas, nestihlas) v
dialogu.

Sformulovat’ jednoduché zdovodnenie
vlastného konania.

Zacat’ a ukoncit’ jednoduchy dialog v
dvojici vhodnymi jazykovymi
prostriedkami.

Pozorne pocuvat’ partnera v dialégu a
reagovat’ na jeho repliky.

Jasne a zrozumiteI'ne sformulovat’ svoju
myslienku, potrebu a svoj pocit.
Udrziavat’ pri vyjadreni svojej myslienky,
potreby a svojho pocitu s komunikacnym
partnerom oc¢ny kontakt.

Vyjadrit’ rozne komunikac¢né zamery (otazku,
prosbu, prianie, suhlas, nesthlas, namietku) v
dialogu.

Odlisit’ rozne komunikacné zamery a pouZit’ pri
ich vyjadreni spisovni melodiu.

Poziadat’ o informaciu a na poZiadanie
informaciu poskytnut’.

Viest’ jednoduchy dialég a klast’ vecné otazky.
Formulovat’ vecné otazky a odpovede,
neodbocovat’ od témy.

\Vyjadrit’ v dialégu r6zne komunikacné zamery
(oznamenie, otazku, prosbu, prianie, stihlas,
nesuhlas, namietku, zdovodnenie a pod.).
[Uplatnit’ pravidla vedenia dialogu prostrednictvom
telefonu.

Pouzit’ pri vedeni dialogu vhodné vety, slova a
slovné spojenia, vhodni melodiu, mimiku a
vhodné gesta.

Vyjadrit’ mySlienky, potreby a pocity
jazykovo a socialne primeranym sp6sobom.
Jasne a zrozumitel'ne sformulovat rozvité
vyjadrenie svojej myslienky, potreby a svojho
pocitu vhodnymi slovami. Pozorne sledovat’
reakciu komunika¢ného partnera na vyjadrenie
svojej myslienky, potreby a svojho pocitu (o¢ny
kontakt, melodia, mimika, gesta).




Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, 059 91 Velky Slavkov

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026

a pravidla

e uplatnovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok, slovny prizvuk,
spodobovanie a splyvava vyslovnost’).

komunikac¢nych zdmerov

OBSAHOVY Lroénik 2.ro¢nik
STANDARD
Komunika¢né rozliSovanie pozdravov, e rozli§ovanie oslovenia,
zvyklosti predstavenia sa tykania/vykania vo verejnom a v
sukromnom komunika¢nom prostredi,
e formulovanie ustneho pod’akovania a
ospravedInenia.
IKomunika¢né formulovanie zistovacich a e formulovanie zistovacich a e formulovanie zistovacich a doplhovacich
Zamery a doplinovacich otazok, doplnovacich otazok, otazok,
ich formulovanie prosby, priania e formulovanie jednoduchého e formulovanie prosby, priania, nesuhlasu a
vyjadrenie formulovanie vlastnych potrieb a zdovodnenia javu alebo vlastného namietky, porovnavanie roznych spésobov
prezivanych pocitov primeranym konania , ich vyjadrenia,
sposobom , e formulovanie vlastnych potrieb a e formulovanie jednoduchého zddvodnenia
prezivanych pocitov primeranym javu alebo vlastného konania ,
sposobom e presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri poziadani
o informéciu a pri poskytnuti informacie
Dialog pozorné poc¢uvanie komunikacného [e  nacvik jednoduchého dialogu v dvojici: |e  priamy dialog a telefonicky dialog,
partnera , kladenie otazok a formulovanie e nacvik dialégu v dvojiciach alebo v
nacvik dialégu v dvojiciach alebo v odpovedi, pravidelné striedanie replik skupinach pri rieSeni uloh.
skupinéch pri rieseni uloh. oboch komunikaénych partnerov ,
e nacvik dialogu v dvojiciach alebo v
skupinach pri rieseni uloh.
Komunikacné roz§irovanie slovnej zasoby e uplatinovanie a rozliSovanie melddie e  pouzivanie vhodnych slovnych spojeni a
prostriedky prostrednictvom tém dialogu. viet podl'a komunika¢ného zameru, viet pri vyjadrovani r6znych

funk¢né pouzivanie pohybovych
prostriedkov pocas dialogu,

uplatiiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti
(kvantita, vyslovnost’ dvojhlasok, slovny
prizvuk, spodobovanie a splyvava
vyslovnost).
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Terminy, ktoré
si ma ziak

e pozdrav, predstavenie sa,
e odpoved, pozorné poctivanie,

e tykanie/vykanie, pod’akovanie,
ospravedlnenie,

e namietka, poziadanie o informaciu,
poskytnutie informacie, zdovodnenie

Hovorena produkcia

hovoreného prejavu.

Graficky (kresbou, symbolom)
zaznamenat' kl'iCové slova k vybratej
téme hovoreného prejavu.

Spontanne vyrozpravat’ prezitti udalost’.
Vyrozpravat’ pribeh podl'a obrazka.
Uplatnit’ v rozpravani ¢asovi postupnost’
pomocou obrazkovej osnovy.

Pozorovat priamo predvadzany
pracovny postup.

Pozorovat vonkaj$i vzhlad reélneho
predmetu a vymenovat jeho hlavné
znaky.

Pozorovat’ vonkajsi vzhl'ad zobrazeného
predmetu a vymenovat jeho hlavné
znaky podla kategorii (tvar, farba,
velkost, material, pouzitie).

Predniest’ tradi¢ny vins. Pripravit’ si a v
triede predniest blahozelanie
individudlnemu adresatovi.

Pozorne si vypocut hovoreny prejav
spoluziaka.

Pozorne si vypocut hovorené prejavy
inych hovoriacich v triede/v skole.

osvojit’ e slovo, slovné spojenie, rozhovor, e prosba, prianie, nesthlas,
otazka (zistovacia a dopliiovacia), veta, |e  spisovna vyslovnost’ (hlaska, dizka
hlasky, dvojhlaska, prizvuk, melodia)
VYKONOVY 1L.ro¢nik 2.ro¢nik
§TANDARD Vybrat si s pomocou ucitela tému [Zhromazdit’ zakladné informacie k téme
Ziak vie/dokaze:

hovoreného prejavu.

Vyjadrit' doterajSie skusenosti s vybratou
hovoreného prejavu.  Pisomne
zaznamenat’ kl'icové slova k vybratej téme

témou

hovorené¢ho prejavu.

Vyrozpravat' pribeh na zaklade vlastnej
skusenosti alebo zazitku. Pripravit' si
rozpravanie pribehu pomocou obrazkovej
osnovy a predniest’ ho v triede.

Pomocou obrazkovej osnovy usporiadat
poradie pozorovanych alebo vykonavanych
cinnosti.

IPozorovat’ vonkajsi vzhl'ad blizkej osoby a
vymenovat' jeho hlavné znaky podla
kategorii (vyska, chodza, Casti tela atd’.). Pri
prednese  prilezitostného  prejavu
uplatnit’ zretel'nt artikulaciu, spisovni
vyslovnost’ a vhodné tempo.

Pri prednese  prilezitostného  prejavu
udrziavat ofny kontakt s adresitom a
pouzivat’ vhodni mimiku a vhodné gesta.
Odpovedat’ na otazky k svojmu hovorenému
prejavu.

Primerane a vhodne klast’ otazky k obsahu
hovorené¢ho prejavu inych hovoriacich.

Pisomne zaznamenat svoje mysSlienky a
informécie k vybratej téme hovorené¢ho prejavu.
Pri  zbierani informacii k vybratej téme
hovoreného prejavu vyuzit okrem vlastnych
myslienok aj poznanie a sktisenosti inych l'udi
(rodiny, spoluziakov, kamaratov).

Pri  zbierani
hovoreného prejavu vyuzit knihy, casopisy a
webové stranky.

Sformulovat’ jednoduchi tistnu informaciu.
Sformulovat  odkaz pre individualneho a
kolektivneho adresata s uvedenim presnych
udajov. Poznat klacové informadcie, ktoré ma
obsahovat’ oznam (kto, ¢o, kde, kedy, ako).
Pisomne pripravit oznam o triednom/Skolskom
podujati pomocou zapisu klicovych informacii.

informacii k vybratej téme

Predniest v  prostredi triedy oznam o
triednom/Skolskom podujati.

Uplatnit pri prednese oznamu spisovnu
vyslovnost, vhodné zvukové a pohybové
prostriedky (melddiu, tempo, pauzu, mimiku,
lgesta).

Vyrozpravat’® pribeh na zaklade vlastnej

skusenosti alebo zazitku.
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\Vyrozpravat’ pribeh na zaklade vlastnej sktsenosti
alebo zazitku. Pripravit® si rozpravanie realneho
alebo vymysleného pribehu pomocou slovnej
osnovy a predniest’ ho v triede.

IPouzit’ v pribehu jazykové prostriedky podporujuce
vyjadrenie autorského zameru.

Zaujat  posluchaca  vhodnym a  pestrym
modulovanim hlasu (melddia, pauza, tempo) a
vhodnym pouzitim mimiky a gest.

Povedat’ hlavné znaky pozorovaného objektu a
pozorovanej ¢innosti.

IPomocou slovnej osnovy vymenovat pozorované
alebo vykonavané ¢innosti v poradi.

IPisomne zaznamenat’ a ustne povedat postupnost’
¢innosti v pracovnom postupe.

8. Pri vymenuvani opisovanych cinnosti a
opisovanych znakov objektu pouzit presné a
Vystizné pomenovania.

Predniest’ jednoduchy prileZitostny prejav.
Pripravit’ si a v triede predniest’ pozvanie pre
individualneho a kolektivneho adresata (pouzit
presné udaje, vhodné oslovenie, tykanie/vykanie).
Korigovat’ nepresnosti alebo nejasnosti vo
svojom ustnom vyjadreni.

Sformulovat’, co chcem v svojom hovorenom prejave
zlepsit.

'Vypocut’ hovoreny prejav a klast’ otazky k jeho
obsahu.

Poskytnut’ spoluziakovi radu na zlepsSenie jeho
hovorené¢ho prejavu.

Uplatnitt pri hovoreni situa¢ne vhodné
jazykové, zvukové a pohybové prostriedky.
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rozpravani,

jednoduchy prilezitostny prejav:
nacvik ustneho, blahozelania a
tradi¢ného vinsa.

uplatnenie Casovej postupnosti v
rozpravani,

jednoduchy prilezitostny prejav: nacvik
ustneho pozvania, privitania,
rozlucenia, tradi¢ného vinsa.

Priprava a vyber témy hovoreného prejavu s vyber témy hovoreného prejavu s e vyber témy hovoreného prejavu s pomocou
prednes pomocou ucitel’a, pomocou ucitela, ucitel’a alebo samostatne,
hovoreného ¢lenenie textu, vyuzitie obrazkovej ¢lenenie textu, vyuzitie obrazkove;j e zhromazd’ovanie slovnej zasoby a informacii
prejavu 0snovy , alebo slovnej osnovy , potrebnych na rozvijanie témy ,
artikula¢né a vyslovnostné cvicenia artikula¢né a vyslovnostné cvicenia, e rozvijanie témy podl’a komunika¢ného
prednes hovoreného prejavu v cvic¢enia na moduléciu hlasu a na zameru: informovat’, rozpravat’, opisat’,
prostredi triedy, situacne vhodné pouzivanie mimikya |e  ¢&lenenie textu, vyuZitie obrazkovej alebo
jednoduché techniky zvladania gesg h h . tredi SIO'VneJ oshovy, -
ity i e EReT. i’r.e nes hovorencho prejavi v prostredl e artikylacné a vyslovnostné cvicenia,
riedy, cvitenia na modulaciu hlasu a na situacne
jeQnoduché techpiky zvladania trémy vhodné pouzivanie mimiky a gest,
PSR I AT e prednes hovoreného prejavu v prostredi
triedy,
e jednoduché techniky zvladania trémy pri
prednese prejavu .
Reflexia pozorné pocuvanie hovoreného uprava nepresnosti a nejasnosti v e uprava nepresnosti a nejasnosti v istnom
hovoreného prejavu spoluziakov a inych ustnom vyjadreni pomocou ucitel’a, vyjadreni pomocou ucitel’a alebo
prejavu hovoriacich. kladenie otazok k obsahu pocuvaného spoluziakov,
prejavu, e kladenie otazok k obsahu poctivané¢ho
formulovanie odpovedi na polozené prejavu, vyslovovanie predpokladov
otazky. e formulovanie odpovedi na polozené otazky.
Zanre jednoduché rozpravanie: prezita jednoduché rozpravanie: prezita e vyjadrenie kl'i€ovych informacii v
hovoreného skusenost, skusenost’, realny alebo vymysleny jednoduchom informac¢nom texte (odkaz,
textu uplatnenie ¢asovej postupnosti v pribeh, oznam) ,

e jednoduchy opisny text: postupnost’ dejov
pri opise pracovného postupu; hlavné znaky
opisovaného objektu (konkrétny predmet
alebo blizka osoba),
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Komunika¢né
prostriedky
a pravidla

vyjadrovanie myslienok v ucelenych
vetach a jednoduchych suvetiach.

pouzivanie viet s roznymi

komunika¢nymi zdmermi: oznamenie,

otazka,

e vyjadrovanie vztahu k pomentivanym
javom prostrednictvom emocionalnych
slov alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy, ktorym
ziaci rozumejt),

e uplatiovanie melodie prejavu podla
obsahu,

e uplatiiovanie pravidiel spisovne;j

vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’

dvojhlésok,

pouzivanie viet s rtéznymi komunikac¢nymi
zémermi: oznamenie, otdzka, vyzva (rozkaz,
prosba), prianie, nesuhlas, namietka,
uplatiiovanie jednoduchych lexikalnych
vztahov v texte: vyznamové okruhy slov,
slovotvorne suvisiace slova, slova s
podobnym a opacnym vyznamom,
nadradené a podradené slova,

uplatiiovanie melddie, vyznamovej pauzy a
tempa prejavu podl'a obsahu a
komunika¢ného zameru textu,

uplatiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti
(kvantita, vyslovnost’ dvojhlasok, slovny
prizvuk, spodobovanie a splyvava
vyslovnost)),

pozorovanie rozdielov medzi spisovnou
vyslovnost'ou a beznou vyslovnostou

v danom regione alebo v miestnom

nareci .

Terminy, ktoré
si ma ziak
osvojit’

blahoZelanie, vins.

e Rozpravanie (zazitok, skusenost,
pribeh), opis (predmetu),
pozvanie, privitanie, rozlicenie,
blahozelanie, vins,

e zamer vety: oznamenie, otazka, rozkaz,

e spisovna vyslovnost’ (melodia,
prestavka, prizvuk, dizka hlasky,
dvojhlaska).

téma, rozvijanie témy, osnova (ivod, jadro,
zéaver), ¢asova postupnost’,

informacia (odkaz, oznam), rozpravanie
(zéazitok, sktisenost’, pribeh), opis
(pracovného postupu, predmetu, osoby),
zamer vety, prosba, prianie, nestihlas,
namietka, zdovodnenie,

slovéa s podobnym vyznamom, slova s
opaénym vyznamom, nadradené a
podradené slova, citovo zafarbené slova,
prirovnanie
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dukcia

isana pro

s

P

VYKONOVY
STANDARD

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Pisat’ Citatelne velké tlacené pismena
slovenskej abecedy.

Pisat’ ¢itatel'ne s oporou o graficky vzor
pisané pismena slovenskej abecedy.
Uviest témy blizke svojej zivotnej
sktisenosti.

Pomenovat’ rozne témy svojho osobného
Zivota.

Napisatt minimalne
nadvdzujuce vety viazuce sa na jednu

dve na seba

udalost’.

Pisat’  Citatelne  vSetky  pismena
slovenskej abecedy.

Pisat podla osvojenych pravidiel
sémantického a interpunkéného

pravopisu: velké pismeno na zaciatku
vety, interpunkéné znamienka na konci

vety.

Pisat velké a malé pismend slovenskej
abecedy automatizovane.

Pisat’ Citatelne a automatizovane tlatené a
pisané pismena slovenskej abecedy pri
pisani slov a viet.

Doplnit’  vlastny obrazok primeranym
pisomnym komentarom.

Pisomne zaznamenat mySlienky o blizkej
téme alebo ich vyjadrit’ obrazkom (kresbou,
mal’bou).

Doplnit’ pisany text primeranym obrazovym
vyjadrenim.
Zapisat slova  vystihujice  aktualne
prezivané pocity, predstavy a naladu.
Zapisat’ slova vystihujuce pocity, predstavy
a naladu vyvolané miestom, predmetom,
osobou, hudbou, obrazom, vonou.

Pisomne zaznamenat napady a namety k
téme tvorené¢ho textu podla poziadaviek
zanru tvoreného textu.

Napisat’ jednoduchy odkaz pre
individualneho alebo kolektivneho adresata.
'Volit vhodny obsah pisomného odkazu pre
adresata podla vlastného komunikac¢ného
zameru.

Doplnit’ pisomny odkaz vhodnym grafickym

symbolom.

Pisat’ vSetky pismena slovenskej abecedy
automatizovane a Citatel'ne.

Pouzit’ osvojené pismena pri pisani textov.
Vytvorit’ suvisly pisany alebo obrazovo-pisany
text na tému blizku ich Zivotnej a jazykovej
skuisenosti.

\Uplatnit’ pri pisani suvislého textu na tému blizku
svojej zivotnej skusenosti vhodné spéjacie a
nadvézovacie prostriedky.

Myslienkovo rozvinit’ tému blizku svojej zivotnej
skusenosti preferovanym sposobom.

Vyjadrit’ pisanim svoje pocity a predstavy.
'Volne spisat’ svoje spomienky na udalosti, osoby
a miesta.

'Vol'ne spisat’ svoje predstavy o buducnosti alebo
o vymyslenych svetoch.

Prostrednictvom volného pisania vyjadrit’ svoj
postoj k blizkym témam.

Zhromazdit® zakladné informacie k téme
textu. Zozbierat' s pomocou uditela informacie k
téme tvoreného textu z réznych informacnych
zdrojov (knihy, Casopisy, internet).

Napisat’ jednoduchy informacny text.

Vyjadrit' v texte pohladnice vhodné obsahy na
zaklade vlastného komunika¢ného zameru aj s
uplatnenim grafickych a obrazovych prvkov.
INapisat’ oznam o konani bliziaceho sa podujatia s
vyjadrenim  kl'u€ovych  informécii  (druh
podujatia, miesto, Cas, usporiadatel, cielova
skupina, iné Specifika podl'a typu podujatia) a s
primeranou grafickou upravou.
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Napisat’ pohl'adnicu individualnemu alebo
kolektivnemu adresatovi s uvedenim jeho
postovej adresy a s vyjadrenim primeraného
obsahu.

Napisat’ o (skutocnej, vymyslenej) udalosti s
dodrzanim zékladnej casovej postupnosti.
Pisomne zaznamenat' kroky pri pozorovanej
cinnosti.

Usporiadat zaznam krokov vykonavanej
alebo pozorovanej ¢innosti podl'a ¢asového
sledu.

Opravit vo vlastnom napisanom texte
zakladné jazykové chyby: pisanie velkych
pismen na zaciatku vety a vo vlastnych
menach, interpunkéné znamienka na konci
viet.

Pisat  podla pravidiel
fonematického  pravopisu:  rozliSovacie
znamienka, pravopis dvojhlasok, pravopis 4,

osvojenych

dvojzlozkové pismena.

Pisatt  podla osvojenych pravidiel
fonematického pravopisu: /i po maikkych
spoluhlaskach, N4 po tvrdych

spoluhlaskach, slabicny pravopis, pravopis
slabik so slabikotvornymi spoluhlaskami.

Vytvorit pozvanku na vlastné podujatie pre
individualneho alebo kolektivneho adresata s
vyjadrenim kIai¢ovych informacii o podujati a s
primeranou grafickou upravou.

[Uplatiiovat’ pri tvorbe informacnych textov
(odkaz, pohl'adnica, oznam, pozvéanka) osvojené
jazykové znalosti a pravopisné pravidla.
Napisat’ pribeh, vlastni skidsenost’
zazitok.

[Uplatnit’ v pisomnom rozpravani
prostriedky  vyjadrujice
pri¢inné vztahy medzi vetnymi celkami.

Zapisat’ hlavné znaky pozorovaného objektu a
pozorovanej ¢innosti.

Uplatnit’ pri zaznamenavani krokov vykonavanej
alebo pozorovanej ¢innosti primerané slova a
slovné spojenia vystihujtice kI'icové detaily.
Pisomne pomenovat’ hlavné znaky pozorovaného
objektu (konkrétny predmet a blizka osoba).
Upravi® obsahovi a jazykovu stranku
napisaného textu.

Identifikovat a opravit jazykové a pravopisné
nedostatky vlastného napisaného textu podla
osvojenych vedomosti a zrucnosti.

\Upravit’ s pomocou ucitel'a obsah vlastného
napisaného textu podl'a svojho
komunika¢ného/autorského zameru.

Uplatni® pri pisani osvojené pravopisné
pravidla.

Pisat’ podl'a osvojenych pravidiel sémantického
pravopisu: pravopis vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien.

alebo

primerané

casové a logicko-
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Pisat’ podl'a osvojenych pravidiel
etymologického pravopisu: /i, y/y po obojakych
spoluhlaskach v korenoch domacich slov.
Pisat’ podl'a osvojenych pravidiel
etymologického pravopisu: prevzaté slova.

gf;g;lgg 1.ro¢nik 2.ro¢nik
Elementirne pripravné (predpisatel'ské) cviky,
pisanie percepéno-motorické zrucnosti pri
pisani,
fonematicka analyza a diferenciacia,
prevod hlasky na pismeno,
pisanie pismen slovenskej abecedy,
pisanie slov, odpis pisaného textu,
prepis tlaceného textu, pisanie
podra diktovania,
pisomné vyjadrovanie vlastnych
myslienok .
Proces vyuzivanie obrazkovej osnovy pri vyber témy pisaného textu pomocou e vyber témy pisaného textu pomocou ucitel’a
tvorenia textu ¢leneni textu , ucitel’a alebo samostatne,

rozvijanie témy podla
komunikac¢ného/autorského zdmeru:
informécia, rozpravanie, opis, volné
pisanie,

vyuzivanie zakladnych sposobov
zhromazd’ovania myslienok k téme,
vyber vhodnych slov, slovnych spojeni
a vetnych celkov podl'a
komunika¢ného/autorského zameru,
vyuzivanie obrazkovej alebo slovnej
osnovy pri ¢leneni textu,

e rozvijanie témy podla
komunika¢ného/autorského zameru:
informécia, rozpravanie, opis, vol'né pisanie,

e vyuzivanie zakladnych spdsobov
zhromazd’ovania myslienok k téme,

e vyber vhodnych slov, slovnych spojeni a
vetnych celkov podl'a
komunika¢ného/autorského zameru,

e vyuzivanie slovnej osnovy pri ¢leneni textu,

e tvorenie konceptu textu a jeho uprava
pomocou ucitel’a alebo prostrednictvom
kontrolnych otazok,
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tvorenie konceptu textu a jeho tprava
pomocou ucitel’a,

prezentovanie vlastného textu v prostredi

prezentovanie vlastného textu v prostredi
triedy.

a pravidla

komunika¢nymi zamermi: oznamenie,
vyzva (rozkaz, prosba),

vyjadrovanie vztahu k pomentivanym
javom prostrednictvom emocionalnych
slov alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy, ktorym
ziaci rozumeju).

triedy.
Zanre tvorenie jednoduchého nesuvislého tvorenie jednoduchého nesuvislého e vyjadrenie kI'iC¢ovych informacii v
pisaného textu (zoznam) textu (zoznam) a obrazovo-pisaného jednoduchom informa¢nom texte (oznam,
textu jednoduché techniky tvorivého textu (pozvanka, pohl'adnica), sprava),
pisania . jednoduché pisomné rozpravanie: e jednoduchy opisny text: postupnost’ dejov
vyjadrenie prezitej udalosti, zazitku, pri opise pracovného postupu; hlavné znaky
vymysleny pribeh, opisovaného objektu (konkrétny predmet
uplatnenie ¢asovej postupnosti alebo blizka osoba),
Vv rozpravani, e jednoduché techniky tvorivého pisania.
jednoduché techniky tvorivého pisania.
Komunika¢né vyjadrovanie mySlienok vo vetach a vyjadrovanie myslienok vo vetaichav |e  vyjadrovanie mySlienok vo vetach a v
prostriedky v jednoduchych savetiach . jednoduchych savetiach s roznymi jednoduchych suvetiach s réznymi

komunika¢nymi zdmermi: oznamenie, vyzva
(rozkaz, prosba), prianie, nesthlas,
namietka,

pouzivanie zakladnych prostriedkov
nadvidzovania viet v texte (opakovanie slova,
synonyma, zamena, rovnaky tvar slovesa),
uplatiiovanie jednoduchych lexikalnych
vztahov v texte: vyznamové okruhy slov,
slovotvorne stvisiace slova, slova s
podobnym a opacnym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

Osvojovanie a
uplatiiovani e
pravopisu

fonematicky pravopis: rozliSovacie

znamienka; delenie  hlasok na
samohlasky (kratke, dlhé), dvojhlasky a
spoluhlasky  (tvrdé, mikké) ako
vychodisko uplatiiovania

fonematického pravopisu; pravopis i/i
po médkkych spoluhlaskach, y/y po

etymologicky pravopis: vymedzenie
obojakych spoluhlasok; pisanie i/y, i/y po
obojakych  spoluhlaskach v  korenoch
domacich slov (frekventovanych a detom
blizkych);  pravopis  prevzatych  slov
(frekventovanych a detom blizkych),
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tvrdych spoluhlaskach; slabi¢ny pravopis

(de, le, lie atd.); pravopis dvojhlasok,

pravopis 4, dvojzlozkové pismena (ch, dz,

dz); pravopis slabik so slabikotvornymi
spoluhlaskami,

e sémanticky pravopis: pisanie velkého
pismena na zaciatku vety; rozliSovanie
pravopisu vseobecnych a vlastnych
podstatnych mien (mena osob, zvierat,
miestne geografické nazvy),

e interpunkény pravopis: interpunkcné
znamienka na konci vety; pouZitie
spojovnika pri deleni slov na konci
riadka.

morfematicky pravopis: vybrané slovesné
tvary a slovotvorné pripony: jednotné pisanie
i/1 v tvaroch minulého Casu; jednotné pisanie
i/i ako tematickej morfémy (robit, robim);
jednotné pisanie pripon pri zdrobnenych,
zvelicenych alebo citovo zafarbenych
slovéach (nosik, nosisko, mamicka),
interpunkény pravopis; pisanie Cciarky v
jednoduchej vete.

Terminy,
ktoré si ma
Ziak osvojit’

pismeno, abeceda, pisané pismo,
tlacené pismo,
veta, zaCiatok vety, koniec vety

e informécia (odkaz, oznam, pozvanka,
pohladnica), rozpravanie (zazitok,
sktsenost’, pribeh

e zamer vety: oznamenie, otazka, rozkaz,
prosba,

e pravopis a pravopisné pravidlo,

e rozliSovacie znamienka; samohlasky
(kratke, dlh¢), dvojhlasky a
spoluhlasky (tvrdé, mékke),
slabikotvorné spoluhlasky,

e  pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osOb a zvierat, miestne
geografické nazvy),

e veta, zaCiatok vety, koniec vety,
interpunkéné znamienka (bodka, otaznik,
vykri¢nik, spojovnik).

text, téma, rozvijanie témy, osnova (tivod,
jadro, zaver), ¢asova postupnost’,
informaécia (, opis (pracovného postupu,
predmetu, osoby),

zamer vety: prianie, nesthlas, namietka,
zddvodnenie,

slové s podobnym vyznamom, slova s
opaénym vyznamom, nadradené a
podradené slova, citovo zafarbené slova,
prirovnanie,

obojakeé spoluhlasky, vybrané slova,
pribuzné slova.
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Vecna recepcia

VYKONOVY
STANDARD

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Sluchovo rozlisit' slova, slabiky,
hlasky. Spravne priradit’ pismena k
hlaskam. Precitat’ nahlas a potichu
pismena a slabiky. Precitat’ nahlas a
potichu slova a vety.

Predpovedat’ obsah textu podla
nadpisu.

Predpovedat’ obsah textu pomocou
obrazového materialu.

Porozumiet jednoduchym grafickym
schémam. Orientovat sa v obrazovej
encyklopédii. Porozumiet’
jednoduchym
macrtom.
'Vol'ne reprodukovat’
poctvaného vecného textu.
Graficky (symbolmi alebo kresbou)
zaznamenat’ kl'acové slova a
informacie z poc¢uvaného textu.
Porozumiet' dejovej postupnosti a
konaniu postdv  pri  pocuvani
bezného (neumeleckého)
rozpravania prezitej udalosti alebo
realneho/vymysleného pribehu.

piktogramom  a

obsah

a porozumiet’ im.
ucitel’a).

Citanom vecnom texte.
Porozumiet  doslovnym
Citanom vecnom texte.
Vyvodit  vyznamy neznamych
pocuvaného vecného textu.

poclivanom vecnom texte.

hodin) a v plane ¢innosti.

'VolIne reprodukovat’  obsah

lobrazovo-pisaného vecného

pisanom opise pracovného postupu.

Precitat’ nahlas a potichu kratke vecné texty
Opravit’ vlastné chyby pri ¢itani (s pomocou
Identifikovat’ a oznacit kl'ucové slova v

informaciam v

slov z

Vyvodit’ suvislosti medzi informéciami v

Orientovat’ sa v obrazovych vecnych knihach.
Orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke (rozvrh

¢itaného

(prezeraného) suvislého, nesuvislého alebo

textu.

Porozumiet’ postupnosti dejov a uvadzania
vlastnosti a okolnosti deja v obrazovo-

Precitat’ primerane naro¢ny vecny text plynulo a
spravne, nahlas a potichu.

[Uplatnit’ pri hlasnom Ccitani splyvavl a spisovnil
vyslovnost’, vyznamovi pauzu, vhodni meldédiu a
vhodné tempo reci.

Klast otazky k obsahu ¢itaného textu.
Identifikovat’ doslovné (explicitné) informacie v
pocivanom a v ¢itanom texte.
Identifikovat a oznacovat’
pociivanom vecnom texte.
Porozumiet’ doslovnym informaciam v pocivanom

klIicové slova v

vecnom texte.

Klast' otazky k informacidam doslovne uvedenym v
[pociivanom a v ¢itanom vecnom texte.

\Vyvodit® zakladné implicitné informacie z
pocuvaného a z ¢itaného textu.

'Vyvodit’ stvislosti medzi informaciami v ¢itanom
vecnom texte.

Klast  otazky k informacidm vyvodenym z
pocuvaného a z Citaného vecného textu.

Orientovat’ sa v ¢leneni textu na tivod, jadro, zaver

a na odseky.

Orientovat’ sa v nesuivislom a obrazovo- pisanom
texte.

Orientovat’ sa v obrazovo-pisanom reklamnom
texte.

Porozumiet doslovnym informaciam a vyvodit
zakladné implicitné vyznamy v obrazovo-pisanom
texte. .

Reprodukovat’ text vlastnymi slovami a zhrnuat’
kI'acové informacie.
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\Pisomne zaznamenat klucove slova a informacie z
pocuvaného az citaného (prezeraného) textu.
Strucne zhrnut a pisomne zaznamenat' informacie
vyvodené z pocuvaného a z citaného (prezeraného)
textu.

Sledovat’ vlastné porozumenie textu.

IRozlisit  medzi  informdciou, opisom a
rogprdavanim.

ldentifikovat klucové informacie v pocuvanom a
Citanom informacnom texte (oznam, sprdva).
ldentifikovat opisovane hlavné znaky opisovaného
predmetu a podla typu osoby (predmet: tvar, farba,
velkost, materidl, pouzitie; osoba: vyska, chodza,
Casti tela a pod.).

\PouZit’ pri porozumeni textu primerané znalosti

lovnej zasoby, zakladnych lexikdlnych vit'ahov a
vetnych celkov.

9BSAHOVY l.ro¢nik 2.ro¢nik
STANDARD

Elementarne e fonematické uvedomovanie — e oprava vlastnych chyb pri éitani ,
Citanie sluchova analyza zvukovych e ovladanie abecedy a jej vyuzitie pri

jednotiek hovorenej reci
(rozliSovanie slov, slabik,
identifikacia hlasky) ,

e poznavanie pismen,
upeviovanie korespondencie
hlasky a pismena ,

orientacii v abecednych zoznamoch

e nacvik Citania slov, viet a
kratkych textov (primeranej a
postupne sa zvySujucej
narocnosti),

e oprava vlastnych chyb pri ¢itani,
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uplatiovanie splyvavej
vyslovnosti, vyznamovej pauzy,
melodie a tempa reci pri
hlasnom citani,

Porozumenie e vytvaranie predstav o obsahu identifikovanie kI'a€ovych slov v texte a vyvodzovanie zakladnych implicitnych
textu textu na zaklade ilustracie, ich jednoduché zaznamenanie, vyznamov z textu (vytvaranie inferencii) na
obrazového mater.lfi.lu, nadpls:u, porozumenie doslovného (explicitného) zéklac’ka otézqk 1}é1t§1’g: Vy;nam s!ov a
s oporou o doterajsie znalosti vjznamu textu a jeho reprodukcia, slovnyph spojen, suv1sl.o.st1 med21. sloyarm a
ziaka, vetami, stvislosti medzi informaciami z textu
a doterajS$imi znalostami a skiisenostami
ziaka,
struéné zhrnutie ziskanych informacii .
Metakognitiv  [e  vnimanie chyb a nepresnosti pri pozorovanie ucitel'ovho premyslania pri
ne procesy pri ¢itani ako prirodzenej sucasti ¢itani (ucitel’ ,,mysli nahlas®):
recepcii ucenia sa, ktort je mozné komentovanie porozumenia alebo

ivecného textu

ovplyvnit’ vlastnym usilim,
poziadanim o pomoc a
komunikaciou s druhymi .

neporozumenia, identifikovanie priciny
nedostatocného porozumenia,
naznacovanie rieSenia,

hodnotenie vlastného porozumenia,
posudenie spravnosti vlastnej odpovede,
miery istoty (napr. Podla coho viem, Ze
som to spravne pochopil?).

Zanre
ivecného textu

porozumenie dejovej
postupnosti, konania postav a
sprostredkovanej skusenosti v
beznom (neumeleckom)
rozpravani: rozpravanie prezitej
skusenosti, realny alebo
vymysleny pribeh.

vyhl'addvanie kI"i¢ovych informacii v
informa¢nom texte (kto, ¢o, kde, kedy,
ako, preco): oznam a sprava,
porozumenie dejovej postupnosti,
konania postav a sprostredkovanej
sktisenosti v beznom (neumeleckom)
rozpravani: rozpravanie prezitej
skusenosti, realny alebo vymysleny
pribeh,

identifikovanie hlavnych znakov
opisovaného objektu,

porozumenie postupnosti dejov v opise
pracovného postupu,

porozumenie jednoduchym obrazovo-pisanym
alebo obrazovo-hovorenym textom:
jednoduché schémy a nacrty, piktogramy,
obrazové encyklopédie, edukacné videa,
identifikovanie reklamy v médiach a rozhovor
o0 jej ucinku.
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orientacia v jednoduchych nestvislych
textoch: zoznam, rozvrh, plan, tabul’ka.

IKomunikacné
prostriedky
a pravidla

pozorovanie jazykového vyjadrenia
komunika¢ného zdmeru a
interpunkénych znamienok na konci
vety,

rozliSovanie vieobecnych a vlastnych
podstatnych mien: zakladné vyznamové
skupiny vlastnych podstatnych mien
(mena osob, zvierat, miestne geografické
nazvy).

uvod do poznavania slovnych druhov:
vytvorenie prvotnej predstavy o vyzname a
vyuziti slovnych druhov v texte,

pojem ¢asovanie a tvary slovesa v
jednotlivych osobach pritomného ¢asu,
rozliSovanie tvarov slovesa v texte,
vyvodzovanie vyznamov slov z textu:
nezname slova, viacvyznamové slova,
emocionalne slova, frazeologické prirovnania
a iné jednoduché frazémy,

pozorovanie lexikalnych vztahov v texte:
slova s podobnym a s opaénym vyznamom,
nadradené a podradené slova,

pozorovanie slovotvorne stvisiacich slov v
texte, rozhovor o ich vyznamovom vztahu.

Terminy, ktoré
si ma Ziak
osvojit’

text, veta, slovo, slabika, hlaska,
pismeno, abeceda.

obsah textu, informacia, kI'iCové slova,
nadpis, ilustracia, zhrnutie informacii,

suvisly text: informacia (oznam, sprava),
rozpravanie (zazitok, skuisenost’, pribeh).

uvod, jadro, zaver, Casova postupnost’, odsek,
opis (pracovného postupu, predmetu, osoby),
nesuvisly text: zoznam, rozvrh, plan, tabul’ka,
reklama,

slovné druhy: sloveso (Casovanie, osoba),
podstatné meno (vSeobecné a vlastné podstatné
mena),

slovas  podobnym  vyznamom, slova §
opacnym vyznamom, nadradené a podradené
slova, citovo zafarbené slova, prirovnanie.
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J

Zazitkova produkcia

VYKONOVY
STANDARD

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Prezerat’ si a listovat’ tak rozne
dostupné knihy a publikacie.
Precitat s pomocou jednoduché
texty v Slabikari a v ¢itanke.

Prechadzat’ od pocuvania citaného textu k
vlastnému ¢itaniu a k ¢itaniu s pomocou.
Precitat’ jednoduchy umelecky text nahlas
alebo potichu s pomocou i bez pomoci.

Citat’ s porozumenim texty umeleckej literatiiry
primeranej narocnosti.

Samostatne citat umelecké texty primeranej
narocnosti. Sustredené vlastnym tempom Citat’
knihy réznych zénrov a foriem spracovania.

Vybrat' si text na Citanie podla
obalky, ilustracie alebo inych
preferencii. Vyhladat s ucitelom
alebo inej osoby texty na Citanie pre
zazitok alebo pomocou iného tcelu.

Stvarnit’ sekvenciu ¢itaného textu pomocou
pantomimy. Citat' kratsie useky textu alebo
jednoduchy umelecky text s dérazom na roly.
Stvarnit’ spolu so spoluziakmi cast’ alebo cely
dej vybraného literdrneho textu pouzitim
metod tvorivej dramatiky (pantomima, rolova
hra atd’.).

Sformulovat’ vlastné preferencie na text na
Citanie podl'a svojho zaujmu (zvierata, stroje,
moda, priroda, a i.) alebo podla ucelu textu
(zabava, informacie, poucenie, oddych, a i.).
Orientovat’ sa v triednej, Skolskej a miestnej
lkniznici. VSimnut’ si zdujem inych o knihy a o
témy sa inSpirovat’ tym pri vlastnom Citani.

VyhPadavat’ texty na C¢itanie podla svojho
zaujmu a ucelu citania samostatne alebo s
pomocou inych.

Vyhladat' samostatne texty na citanie pre zazitok
alebo iny ucel. VSimnut si podobnosti a rozdiely
imedzi textami (obsah, forma, ilustracie, téma).
Porovnat’ rozne texty z hl'adiska ich obsahu, formy,
ilustracie a témy.

OBSAHOVY
STANDARD

1.roénik

2.ro¢nik

Citanie s poro
Zumenim

e rozoznavanie slov a viet v
pocuvanom a v ¢itanom texte a
uvedomenie si, ze na seba
nadvdzuju a vytvaraja text,

e odliSenie textu od ilustracie,

e domyslanie jednoduchého
pribehu podl’a ilustracie a
Citanie ilustracie.

e predvidanie z pocutého a precitaného
textu,

e identifikovanie zdkladnych stavebnych
prvkov textu (nazov, strofa, rym, vers),

e  odliSenie poézie od prozy,

e prerozpravanie obsahu ¢itaného a

pocivaného textu s pomocnymi
otazkami a napoved’ami ucitel’a.

e identifikovanie zakladnych stavebnych prvkov
textu (nazov, strofa, rym, vers, odsek),

e odhadovanie vyznamu neznamych slov,
slovnych spojeni a umeleckych jazykovych
prostriedkov z kontextu (prirovnania, frazémy,
emocionalne slova,

e vyjadrenie pochopenia rozdielu medzi realnym
aimaginarnym svetom, uvadzanie prikladov na
vyuzitie fantazie.
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Citanie pre e stvarnenie obsahu textu sebapoznavanie, porovnavanie seba a e rozpoznanie a identifikacia literarnych postav,
lzazitok metédami tvorivej dramatiky vlastnych skusenosti s postavami a ich charakteru, vlastnosti, opis prostredia,
pod vedenim ucitel’a, textami, hl'adanie zhody a rozdielov, situdcie, a to s pomocou ilustracie aj bez nej,
e formovanie empatie, stcitu, hladanie rieSeni pre situacie v texte, e vyjadrovanie postoja k precitanému a k
hodn6t a postojov na zaklade vyjadrovanie a zdiel'anie vlastnych pocutému textu, k literarnym hrdinom a
¢itaného a pocavaného textu, SO, myslle,:nok a zazitkov B Ui 2 hrdinkam, k zobrazenej téme,
e o ilustracie verbalnym aj neverbalnym . L n .
e spoznavanie vybranych tém v sposobom. formovanie empatie, sucitu, hodndt a postojov]
dielach slovenskych a P ’ na zaklade ¢itaného a poctiivaného textu ,
svetovych autorov a v l'udovej formovanie empatie, sticitu, hodnot a e  spoznavanie vybranych tém v dielach
slovesnej tvorbe, postojov na zaklade ¢itaného a slovenskych a svetovych autorov a v I'udovej
e sprostredkovanie umeleckého pocuvaného textu, slovesnej tvorbe,
zazitku S 1OAIE forrgy spoznavanie vybranych tém v dielach e sprostredkovanie umeleckého zazitku cez
spracovania textu v knihach a slovenskych a svetovych autorov a v rozne formy spracovania textu v knihach a
¢asopisoch, X . . " .
. : I'udovej slovesnej tvorbe, Casopisoch,
e sprostredkovanie umeleckého ) , . . ) .
Zazitku cez divadelné. filmové sprostredkovanie umeleckého zazitku e sprostredkovanie umeleckého zazitku cez
9 b A . . r r r
rozhlasové a iné spracovanie Ccez rozne formy spracovania textu v divadelné, filmové, rozhlasové a
literarnych diel; navsteva knihdch a Casopisoch, inéspracovanie literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového sprostredkovanie umeleckého zazitku cez divadelného a filmového predstavenia,
predstavenia, dlvadelne,.ﬁlrlnoYe, rozhlgsove 'a ine e  porozumenie tomu, ak(l tlohu zohrava autor
spracovanie literarnych diel; navsteva g .
: , . . pri tvoreni textu.
divadelného a filmového predstavenia,
porozumenie tomu, aku ulohu zohrava
autor pri tvoreni textu.
Samostatny/ e orientovanie sa v zdrojoch na vytvaranie Citatel'ského portfolia, e vytvaranie CitateI'ského portfolia, vedenie
sebavedomy Sitanie, vedenie jednoduchych zaznamov v jednoduchych zaznamov v r6znych formach a
Sitatel’ o spoznivanie dostupnych kniznic roznych formach a podobach o knihach, podobéch o knih4ch, o svojom ¢itani a jeho
a ich vyuZivanie (triedna o svojom Citani a jeho pokrokoch, a to s pokrokoch, a to s pomocou ucitel'a alebo
kniznica, $kolska kniznica, pomocou utitela, samostatne,
mestska/obecnd kniznica). rozdirovanie ¢itatel'ského teritoria: vlastny, |®  rozSirovanie Citatel'ského teritoria: vlastny,
spontanny a cieleny vyber knih a spontanny a cieleny vyber knih a ¢asopisov na
Casopisov na Citanie, Citanie.
spoznavanie Citatel'skych skisenosti a
literarnych znalosti v rodine a
blizkomokoli .
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Metakognitiv
ne procesy pri
recepcii
literarneho textu

e  monitorovanie kvality ¢itania a
moznych zdrojov pomoci (Viem
text precitat?, Co mi pritom
moze pomoct?).

monitorovanie porozumenia pripadne
neporozumenia obsahu a vyznamu
precitaného textu (Viem, co text
hovori?),

kladenie otazok na porozumenie, rieSenie
uloh k textom, prepajanie tém s redlnym
zivotom.

e uvedomenie si vyznamu a potreby ¢itania
literarnych textov a hodnotenie vlastnych
pokrokov v Citani.

Tematické
okruhy

a textova
realizacia

e tematické okruhy pre 1. cyklus:
domov, rodina, priatel'stvo, hra,
humor, priroda okolo nés, svet
zvierat,

e (Citanie, pocuvanie a sledovanie
roznych typov textov so
zretel'om na detsky aspekt a

zaujmy ziakov: riekanka, hadanka,

rozpravka.

tematické okruhy pre 1. cyklus:
medziludské vztahy, zdravie, dobro,
zlo, pravda a loz, ¢lovek ako sucast’
prirody, pomoc inym,

Citanie, pocuvanie a sledovanie r6znych
typov textov a roznych zanrov (lyrické,
epické, dramatické zanre) slovenskej a
svetovej literatiry so zretel'om na detsky
aspekt a zaujmy Ziakov: 'udova piesen,
basen, obrazkovy pribeh.

e tematické okruhy pre 1. cyklus:
medzigeneracné vzt'ahy a porozumenie,
prijatie a odmietanie, ¢est/Cestnost’, clovek

ako sucast’ prirody, moje mesto/obec, zvyky, sposob

Zivota, miestne tradicie a kultara,

zal'uby a konicky,

e (Citanie, poctvanie a sledovanie rdznych typov
textov a roznych zanrov (lyricke, epicke,

dramatické zanre) slovenskej a svetovej literatiry so

zretelom na detsky aspekt a

zaujmy ziakov, bajka, povest’, babkova hra,

komiks.

Terminy, ktoré
si ma Ziak
osvojit’

e  kniha, ¢asopis, kniznica,
e rickanka, hadanka, rozpravka.

text, ilustracia, autor, spisovatel,
ilustrator,

nadpis,

I'udova piesen, basen, obrazkovy pribeh.

e strofa, rym, vers, odsek,
e bajka, povest, babkova hra.
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Precitat’ s pomocou obrazkovu knihu s
malym mnozstvom textu.
Predpovedat’ obsah pocuvaného a
Citaného textu podl'a jeho nadpisu a
obrazka k textu pred zaciatkom jeho
Citania.  Prerozpravat  text s
jednoduchou dejovou liniou s oporou
o ilustraciu alebo pomocou ucitel’a.
Odpovedat’ a klast’ otazky k obsahu
pocuvaného alebo citaného textu.
Pomenovat a opisat
slovami ¢o ma v pocivanom a Vv
Citanom texte zaujalo. Rozpoznat
tému umeleckého textu podla
ilustracie alebo obalky knihy.
Spontdnne prejavit svoje reakcie
(mySlienky, potreby a pocity) na
pocuvany a Citany text a na ilustracie.
Graficky (symbolmi alebo kresbami)
zaznamenat’ svoje myslienky,
potreby, pocity a zazitky z
pocuvaného a z éitaného textu a z
ilustracii. Spontanne vyjadrit svoje
pocity a zazitky z pocuvané¢ho a z
Citaného textu. Naucit' sa naspamét
umelecky text primeranej dizky a
kvality. Dodrziavat spisovnu
vyslovnost’ a zretel'nu artikulaciu.
Spontanne prejavit’ pocity a zazitky z

vlastnymi

divadelného a filmového
predstavenia alebo z rozhlasového
vysielania. Stvarnit  sekvencie
[poc¢uvaného textu pomocou

pantomimy.

Porozumiet doslovnym informaciam
uvedenym v poCuvanom a v citanom
umeleckom  texte.  Vyvodit  vyznam
neznamych slov v pocuvanom a v ¢itanom
umeleckom texte. Odpovedat’ a klast’ otazky k
doslovnym  informacidm  uvedenym v
pocuvanom alebo ¢itanom texte. Identifikovat
s pomocou ucitel’a zaujimavé informacie, fazy
deja, postavy, miesta a pod. Povedat’, o ¢om je
text a Co je v iom doblezité.

\Vyjadrit’ svoje pocity, mySlienky a zaZitky
z pociivaného, ¢itaného textu a z ilustracii.
Vyjadrit’ pocity a myslienky suvisiace s tym,
o ma v texte zaujalo. Povedat’ svoj nazor na
obsah pocuvaného alebo citaného
Porovnat’ svoje nazory, pocity a zazitky z
textu so spoluziakmi. Zapojit' sa do dialogu
alebo do diskusie o Citanom texte.
Porozumiet’ zmyslu a obsahu literarneho textu
primeranej dizke a kvalite, vybratého podla
vlastného zaujmu a preferencii. Zretelne a
vyrazne predniest’ nauceny umelecky text.
Porovnat’
spoluziakmi.
Zapojit sa do debaty o divadelnom a
filmovom predstaveni alebo o rozhlasovom
vysielani.

\Vyrozpravat’ stru¢ne a v logickom slede dej
videného alebo pocutého pribehu.
Dramatizovat’ s pomocou ucitePa vhodné
literarne texty.

textu.

svoje pocity a zazitky so

Identifikovat’ klI'ucové informacie a nezname slova
v pocivanom a Vv Citanom umeleckom texte.
Prerozpravat' text s jednoduchou dejovou liniou
bez opory.

Odpovedat’” na otizky k ¢itanému alebo
pocivanému textu.

Odpovedat a Kklast otdzky kvyvodenym
informaciam z pocuvaného alebo ¢itaného textu.
Identifikovat’ v texte to, ¢o ho zaujalo
(mySlienky, slova, ilustracie).

Zdovodnit'® vyber prvkov (myslienky, slova,
ilustracie, situacie z deja), ktor¢ ma v umeleckom
texte zaujali. Porovnat' (zhody a rozdiely) svoje
skusenosti a zazitky so skisenostami a zazitkami
postav v texte.

Podelit’ sa o poteSenie z individualnej recepcie
textu, vyjadrit’ svoj postoj a odporucania k
textu. Sformulovat’ svoje
odporacania/neodporicanie textu inym.

Zacat dialog alebo diskusiu o precitanom alebo
vypocutom texte.

Predniest’ naspamét’ literarny text primerany
veku.

Pouzit pri prednese a reciticii textu spravnu
meldédiu a tempo reci. Pouzit' pri recitacii textu
ocny kontakt a silni emdciu pomocou mimiky a
gestikulacie. Dbat’ pri recitacii na kultivovanost’
recového prejavu a vystupovania.

\Vyrozpravat’® svoje zazitky z  navStevy
divadelného alebo filmového predstavenia a z
pocuvania rozhlasového vysielania.

Odporucit  predstavenie alebo  vysielanie

kamaratovi a svoje odporucanie zdoévodnit'.
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

B W N —

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificku formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat’ vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

CitateP'ska gramotnost’ [IJ

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit’ ziskané informacie na uc¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit” text.

Digitalna gramotnost’ /Ml

1.

nh

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitadlne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’' na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost’

1.
2.
3.

4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru€nosti asktsenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba a svojej
domacnosti,

vediet' reagovat’ na nové osobné udalosti a neustile sa meniace ekonomické prostredie sohl'adom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zdzemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,

analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviluji osobnu ekonomicku a finanénu situéaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolocnosti.

Obéianska gramotnost’ (8§

1.
2.

3.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obCianstva za Gc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kultarno-spolocenskych reéaliach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
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identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.
4.

prejavovat kriticky a rozliSujuci postoj k médiam,

interpretovat’ informacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat,

odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost &

1.
2.
3.

reSpektovat’ a oceflovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentélna gramotnost’ 3

1.
2.
3.

4.
5.

spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spoloc¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ 55

1.
2.
3.

b
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prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviluju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k témam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci Standard vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia v predmete Slovensky
jazyk a literatira st v stilade so Statnym vzdelavacim programom pre zékladné vzdeldvanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky dia 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.1.2 Hrava angli¢tina a Anglicky jazyk

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Jazyk a komunikacia
Hrava anglictina,
Anglicky jazyk
primarne vzdelanie
prvy

dennd

slovensky

 druhy | 1 | o0 | 33 Susan [annuzzi: First friends 2, Oxford

SPOLU 3 1 132

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia podoblast’ ma praktické zameranie a kladie doraz na vyuzitie cudzich jazykov v kazdodennych situaciach, ktoré su ziakom blizke a
zmyslupIné. Vyucovanie vychadza z principov orientacie na ziaka — vyucba sa prisposobuje jeho potrebam, pricom sa zohl'adiuju vyvinové
Stadia a individualne osobitosti kazdého ziaka.

V kazdom ro¢niku sa v ramci anglického jazyka ziak uci nieco iné, nie recyklované, ale gradované.
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V prvom cykle pociatocného vyucovania (1. a 2. roc¢nik) sa kladie doraz na interakciu, t.j. pouzivanie mimoucebnicového jazyka v

komunika¢nych hrach a riekankach, v percepcii sa autentické cudzojazycné prostredie zabezpeCuje kvalitnym ucebnym materidlom,
kvalifikovanymi vyu€ujicimi, ako aj prvkami bilingvalizmu v tandemovom vyucovani.

18 s

Hlavny ciel’

Hlavnym cielom 1. cyklu je dosiahnut’ Giroven pociatocného osvojenia si prvého cudzieho jazyka (pred-tiroven Al). V prvom cykle ziak dokaze
vnimat’ nové zvuky, slova a informacie, ktoré mu cudzi jazyk prinasa. Prostrednictvom poc¢uvania a hovorenia sa uc¢i pouzivat’ zname vyrazy a
vel'mi jednoduché slovné spojenia. Rozumie kratkym pokynom a jednoduchym vetdm s vizualnou oporou. Na zaklade poskytnutého vzoru
pouziva vel'mi jednoduché slovné spojenia v hovorenej a pisomnej podobe. Je motivovany k d’alSiemu objavovaniu cudzieho jazyka a uci sa
vnimat’ zakladné podobnosti a rozdiely medzi vlastnou kultarou a kultirou inych krajin/udi.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Rozoznat’ zndme slova a jednoduché slovné spojenia, ktoré sa tykaji osoby ziaka a jeho bezprostredného okolia.
Porozumiet’ kratkym, jednoduchym textom s vizualnou oporou.
Porozumiet’ kratkym pokynom.
Verbalne reagovat’ na zaklade prikladov a podnetov z okolia.
Na zéklade prikladu vediet’ pisomne reprodukovat’ jednoduché slovné spojenia a kratke vety.
Vytvorit’ si pozitivny vzt'ah k u€eniu sa cudzich jazykov.

Sk w
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Ucebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus

JAZYK A KOMUNIKACIA
Cudzi jazyk (Hrava angli¢tina, Anglicky jazyk)
VYKONOVY STANDARD
KOMUNIKACNE Doménové a
JAZYKOVE 1. roénik 2. rocnik prierezové
CINNOSTI gramotnosti
Rozoznaf besné. zndme slova Porozumiet kratkym, vel'mi Porozumiet’ ilustrovanému pribehu s
S jednoduchym otdzkam a vetdm za | jednoduchymi kazdodennymi slovami a
REV(;EPC.II?, q (napr. farby, OP lec’eme, J edla? za predpokladu, ze st povedané jednoduchym informa¢nym materidlom (napr. -
Pocuvanie/Citanie s predpokladu, ze st vyslovené | tol p Ank desitiovt s m
orozumenim zretelne a pomaly v znamom pomaly a zrefeie a su pozvanke na naroceminovu ostava),
P kontexte sprevadzané vizualnymi Odhadnut’ vyznam slova zo sprievodného
) prostriedkami alebo gestami. obrézka.
er)zumltel ne VySlO,Vl‘L’ Jvednothve Hoe e prldk s sent? faiike Na nieco uka,zat a opy.tat sa, €o .to je,
hlasky a obmedzeny pocet N . | reprodukovat’ kratku riekanku/piesen.
LOILOLCEL naucenych slov a slovnych vety ©33li, podlla prldbdin okt podl’a predlohy napisat’ bezné jednoduché =
Ustny prejav svoje bezprostredné mAEH®

Pisomny prejav

spojent,
Imitovat’ spravnu vyslovnost’ a
intonaciu.

okolie pomocou jednoduchych
slov a viet.

slova a jednoduché kratke vety,
napisat’ zakladné informacie o sebe a svojom
okoli.

INTERAKCIA
Ustna interakcia

Porozumiet’ jednoduchym
pozdravom a reagovat’ na ne
(dokaze pozdravit, povedat’ svoje
meno, opytat’ sa druhych, ako sa
volaju, a jednoduchym spésobom
sa rozIucit).

V priamej komunikécii pouzivat’
zakladné slova a slovné spojenia,
ako st ,,ano“, ,,nie”, ,,prepacte*,
,»prosim®, , d’akujem®, ,,nie,
d’akujem*.

Klast’ jednoduché otazky

a porozumiet’ kratkym,
jednoduchym odpovediam, ktoré
sa tykaju tém z jeho
bezprostredného okolia (napr.
farby, nazvy niektorych
zivocichov, potravin, oblecenia).
Verbalny prejav moze byt
sprevadzany gestikulaciou.

Porozumiet’ vel'mi jednoduchym pokynom,
ktoré ucitel’ dava v Skole, a reagovat’ na ne
(napr. ,,Otvor si knihu.”, ,,Pod’ sem.”,
,,Vezmi si pero.”)

Omg g

OBSAHOVY STANDARD

ZLOZKY

1. rocnik

2. ro¢nik
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Pragmaticka zlozka,

* Nadviazat’ kontakt pri stretnuti:
pozdravit’ sa /odpovedat’ na
pozdrav, predstavit’ sa, rozluc¢it’

* Nadviazat’ kontakt pri stretnuti:
oslovit’ niekoho, pozdravit’
/odpovedat’ na pozdrav,
predstavit’ sa, rozlucit’ sa.

» Pozadovat’ a poskytnut’ informécie
* Predstavit’ zal'uby a preferencie
* Zaujat’ postoj

. . . R . AP s [T
funkcie jazyka 2 , . 29 * Poziadat’ o informaciu, * Vyjadrit' navrh a reagovat’ nan BE3®
* Poziadat’ o informaciu, i .. S . .
L 2 poskytnut’ informaciu. * Vyjadrit’ a zistit’ zelania, pocity
poskytnit’ informaciu. ey . , .
S ., * Predstavit’ zal'uby a preferencie | * Reagovat’ na pribeh
* Poziadat’ o povolenie, suhlas. o s oo
(¢o mam rad)
+ Casovanie pomocného slovesa “to be”
v jednotnom ¢isle v jednoduchom
pritomnom ¢ase, tvorba otdzky a zaporu
« zékladné privlastiiovacie zamena: my,
. L » Ukazovacie zdmena a vézba: your, his, her
» Ukazovacie zdmena a vézba: .. o .
.. this is/these are * opytovacie zdmena: who, what, where,
this is/these are - 2
, w = * osobné zamena: I, you, he, she, when, how
* Otazka “How many? . ., L .
, « . o it. * Ukazovacie zamena a vazba: this
R Syl * Otazka “What color is it?” + ., , .
Jazykova zlozka, S ccrir o * opytovacie zamena: who, what, is/these are
. . . odpoved’ “It’s... . . . [0 mm
jazykové prostriedky s ye 11 2 how many * vizby there is/there are — oznamovacia
« Sloveso “like/don’t like « . . X
z " * sloveso ,,have got“ v pritomnom | veta, otazka, zapor
* Zakladné ¢islovky 0-10 L 2 s
- Slleveme e mt v pHisme Case jednoduchom . %akladne ¢islovky 0-20
Case * zékladné ¢islovky 0-20 * Casovanie slovesa “have got”, v
* predlozky miesta: in, on jednotnom a mnoznom ¢isle,
oznamovacia veta, otdzka, zapor
* sloveso ,,can® v pritomnom case
jednoduchom
« predlozky miesta: in, on, under
* Poznat’ zékladné frazy pri
stretnuti: pozdravit’ sa, rozlacit’ . R s e .
Sociolinevélna sa r: ds tgvizt’ saV o d’z;koiali’ sa * Vediet reagovat’ na udalost’, * Realie - skola v Britanii
otng > Precs 93 , blahoZelat: meniny, Vianoce, * Priroda @ P
zlozka * Vediet reagovat na udalost’, g .
oilr® . . Velka noc * Halloween versus All Saints Day
blahozelat: narodeniny, Vianoce,
Vel’ka noc
* Farby * Abeceda * Rodina a spolocnost’
o . Clsla.l 0-10 . . Pflvrod.a a 21\./0tne prostredie (dni | ¢ DomoY a byvanie o ® & (&)
Tematické okruhy * Rodina a spolo¢nost v tyzdni, mesiace v roku) * LCudskeé telo, starostlivost o %

* Domov a byvanie
* Priroda a zivotné prostredie

« Skola, skolské pomdcky
* Rodina a spolo¢nost’

zdravie
* Vzdelavanie
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* Oblecenie * Cudské telo * Volny ¢as a zal'uby
* Cudské telo « Cisla 0-20 * Odievanie a moéda
* Pomenovanie jedal * Volny ¢as a zal'uby (hracky) * Priroda a zivotné prostredie
* Multikultarna spolo¢nost’ * Multikultarna spolo¢nost’ * Multikultarna spolo¢nost’
* Obchod a sluzby
* piesne
. . * basnicky
* rickanky * rickanky - ]
Druhy textov spiesne spiesne « komiksy BE®¥
» malované Citanie » malované Citanie « Grvvky dlust och tvok ibeh &
o sl o iy uryvky ilustrovanych rozpravok a pribehov
« kratke opisy
* plagaty, letdky, oznamenia a iné.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

1. porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuZzivat’ ho na Specifickil formu komunikécie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,
orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

® =2

prejavovat esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,
9. reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kulturne prejavy.
Citatel’ska gramotnost’ (1]
1. porozumiet réznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,
5. vyuzit ziskané informacie na ucebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,
6. monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.
7. osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.
Digitidlna gramotnost’ M|
1. sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat’ digitdlne technologie na vzdelavanie, pracu a ti€ast’ na diani v spolo¢nosti,
vstupovat’ do interakcii s digitalnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitadlny obsah (vratane programovania),
vyuzivat’ digitalne technoldgie bezpecne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpecnosti),
reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

A
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6. riesit problémy a kriticky mysliet’.
Finanéna gramotnost’
1. vyuzivat poznatky, zrucnosti askusenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domaécnosti,
2. vediet reagovat’ na nové osobné udalosti a neustile sa meniace ekonomické prostredie sohl'adom na premenné veliiny, ako st vek, rodinné zdzemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,
3. financne planovat svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,
4. analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituju osobni ekonomick a finan¢nu situaciu,
5. porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.
Ob¢dianska gramotnost’ @
1. poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcCianstva za ucelom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,
2. byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej urovni v sulade s l'udskymi
pravami a principmi demokracie,
3. orientovat’ sa v kultirno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokadlnu a regionalnu identitu, ktord je opornym bodom kultarnej
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.
Medialna gramotnost’
1. prejavovat’ kriticky a rozliSujuci postoj k médiam,
2. interpretovat’ informacie a medidlne obsahy.
3. eticky a korektne sa medialne prezentovat’,
4. odhalovat manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretazenim a komercionalizdciou medidlneho prostredia.
Interkultiirna gramotnost® @
1. respektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
2. citlivo vnimat Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
3. rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.
Environmentélna gramotnost® 3
1. spoznavat’ jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,
2. rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatelnosti,
3. rozumiet’ pri¢indm a désledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat’ piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,
4. poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,
5. prebrat zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.
Socialna a emocionalna gramotnost’ £}
1. prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie,
2. rozvijat schopnost spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,
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3. bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocif s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rézne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.

b
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Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci Standard vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia v predmete Hrava
angli¢tina, Anglicky jazyk st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.2 Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
8.1.2.1 Matematika

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Matematika a informatika
Matematika

primarne vzdelanie

prvy

dennd

slovensky

SPOLU 12 0 396
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Charakteristika predmetu

Matematické vzdelavanie na zakladnych Skoldch ma primdrne vytvarat' prilezitosti na kultivaciu matematickych ¢innosti, zaloZzenych na
aktivnom ziskavani skusenosti, objavovani, overovani a zovSeobeciiovani v kontexte matematického obsahu. Integracia matematickych ¢innosti
do vzdelavania vedie k rozvoju dolezitych vlastnosti a ndvykov mysle, akymi su vytrvalost’ ¢i presnost’, ale aj k rozvoju socidlnych kompetencii
(spolupréca, komunikacia), sebarozvojovych kompetencii a kritického myslenia.

Hlavny ciel’

Ciel'om matematického vzdelavania je vytvorit’ veku a schopnostiam primerané¢ podmienky na dosiahnutie rozvinutej matematickej gramotnosti,
d’alSich doménovych gramotnosti a prierezovych spdsobilosti ziakov. Matematicka gramotnost’ (zjednodusene) je stbor zru¢nosti, schopnosti a
znalosti, ktoré umoznuju rozoznat’ matematicku podstatu problémov a riesit’ ich pomocou matematiky. Matematicky gramotny jedinec disponuje
kompetenciami, akymi st schopnost’ komunikédcie v matematike, schopnost matematizacie, schopnost’ pouZzivania vhodnych reprezentécii,
schopnost’ logického uvazovania a argumentacie, schopnost’ navrhnuat’ stratégiu rieSenia problému, schopnost’ pouzivat’ symbolicky matematicky
jazyk a schopnost’ pouzivat’ matematické nastroje pri rieSeni problémov. Vo vztahu k Citatel'skej gramotnosti, ako jednej z prierezovych
gramotnosti, sa matematickd gramotnost’ prejavuje tym, zZe ziak vie ¢itat’ s porozumenim texty slovnych tloh.

Hlavny ciel’ pre 1. cyklus

Hlavnym cielom 1. cyklu matematického vzdeldvania je, aby ziaci nadobudli matematicki gramotnost’ na elementarnej trovni, teda mali
osvojeny zakladny matematicky obsah, aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené zaklady matematickych praktik, matematicke;j
identity a pozitivneho obrazu o vyzname matematiky.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1.Pouzivat prirodzené Cisla, operacie s prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti a rieSenie jednoduchych aplikacnych a kontextovych tloh.

2. Orientovat’ sa v jednoduchej tabul'ke a grafe a pouzivat’ ich pri rieSeni aplikacnych tloh zameranych na vyhladavanie, zber, zaznamenavanie,
triedenie, usporiadanie a interpretaciu idajov.

3. Objavovat,, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vzt'ahy.
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4. RozliSovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické Utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ a rozkladat’ ich.

5. Orientovat sa v rovine a priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické tlohy.

6. Tvorit’ jednoduché reprezentacie matematickych pojmov a vzt'ahov, pouzivat’ ich pri rieSeni problémov, veku primerane pouzivat’ jednoduchy
7. Pouzivat priame logické tisudky a riesit’ problémy v situaciach a kontexte svojho individualneho Zivota.

KOMPONENTY

Matematicky obsah je ¢leneny na tri obsahové komponenty: Cisla a operacie s &islami; Zavislosti, vztahy a praca s tdajmi; Geometria, ktoré sa
d’alej delia na menSie tematické oblasti. Pre kazdu tematicku oblast’ a kazdy cyklus st definované pojmy (subor matematickych pojmov a ich
vlastnosti), vzt'ahy (stibor vizieb medzi pojmami) a postupy (subor ndvodov, algoritmov, metdd rieSenia problémov)

Komponent: Cisla a operacie s &islami

Obsahovy komponent Cisla a operacie s ¢islami poskytuje prileZitosti na rozvijanie roznorodych predstav o &islach a ich vyznamoch na
nadobudnutie sktsenosti s operaciami s ¢islami a s Upravou Ciselnych vyrazov, ako aj s rieSenim aplikacnych uloh a problémov s vyuzitim
aritmetickych operécii a vztahov medzi nimi.

Komponent: Zavislosti, vzt'ahy a praca s adajmi

Obsahovy komponent Zavislosti, vzt'ahy a praca s idajmi je zamerany na rozvijanie schopnosti ziakov objavovat’ pravidla, zavislosti, vztahy,
vediet’ ich opisat’ pomocou algebrickych vyrazov, rovnic a nerovnic a nardbat’ s idajmi. Nardbanie s udajmi znamena vediet’ ich vyhladavat’,
nachadzat’ vztahy a suvislosti medzi nimi, uskuto¢iiovat’ zber tdajov, zaznamenavat’ ich, usporaduvat’ a triedit’, reprezentovat’ a interpretovat
udaje.

Komponent: Geometria

Obsahovy komponent Geometria je zamerany na rozvijanie geometrického uvazovania ziakov s vyuzitim geometrickych reprezentacii.
Komponent je zamerany na skiimanie rovinnych a priestorovych ttvarov a vztahov medzi nimi, na osvojovanie si principov merania, rozvijanie
schopnosti odhadovat’ mieru a nadobudnut’ praktické zrucnosti pri rieSeni polohovych a metrickych geometrickych uloh, ktoré maji svoje
uplatnenie v mnohych profesiach.

Matematické praktiky maju vyznamny podiel na kultivovani matematického a kritického uvazovania a na rozvijani dolezitych osobnostnych
vlastnosti, vratane tzv. mékkych zruénosti. V kazdom z vysSie uvedenych obsahovych komponentov je ddlezité vykonavat také Cinnosti v
matematike, ktoré umoziuju rozvijat’ u ziakov timovua spolupracu, komunikacné, argumentacné a prezentacné zrucnosti, tvorivé a kritické
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myslenie, ale zaroveil aj vytrvalost’, presnost’, ¢i zmysel pre pouzivanie roznorodych reprezentacii, technik, stratégii a spdsobov uvazovania. St

prilezitostou pre vnimanie jedinecnosti a rozmanitosti 'udského myslenia. Matematické praktiky su clenené na tri ¢innostné jednotky:

matematické reprezentdcie; matematické modelovanie a matematicky jazyk, komunikacia a argumenticia. Matematické reprezentdcie su
zamerané na rozvijanie schopnosti vyberat’, pouzivat’ a interpretovat’ vhodné reprezentacie, resp. modely matematickych objektov alebo situacii.
Reprezentacie pojmov, vztahov a postupov maju rdzny stupen abstrakcie (enaktivne, ikonické a symbolické). Na trovni uvadzania do
matematickej gramotnosti je vhodné pouzivat’ enaktivne a ikonické reprezentdcie zaloZzené na pouzivani konkrétnych predmetov, obrazkov,
schém, tabuliek a inych zndzorneni, na trovni rozvinutej gramotnosti maji formu symbolickych reprezentacii v podobe vyrazov, rovnic, vzorcov
a podobne.

Matematické modelovanie zahffia ndvrh stratégie rieSenia problému po¢nic pochopenim a analyzou problému, matematizéciou problému s
vyuzitim matematickych reprezenticii, vyrieSenim matematického problému a reflexiou rieSenia v kontexte povodnej utlohy. Matematické
modelovanie zaroven vyzaduje pouzivanie matematickych nastrojov, vratane elektronickych, ¢i digitdlnych néstrojov.

Matematicky jazyk, komunikdcia a argumentacia vplyvaju na rozvijanie matematického a kritického uvazovania a st zavislé nielen od trovne
matematickej gramotnosti ziaka. Schopnost’ ziakov pouzivat’ matematicky jazyk, komunikovat o hladani stratégii arieSeni problémov a
schopnost’ argumenta¢ne podporit, resp. zamietnut matematické myslienky st dolezitymi predpokladmi na aktivne zapojenie sa do
spolocenského Zivota. Osvojenie si matematického obsahu a matematickych praktik je prostriedkom na rozvoj matematickej gramotnosti,

7w

ktoru je schopny Ziak primerane pouZzit’ pri rieSeni kaZdodennych problémov a situicii.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
MATEMATIKA

7w

Vykonovy $tandard

1. ciel’: Pouzivat’ prirodzené Cisla, operacie s prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti na rieSenie jednoduchych aplika¢nych a kontextovych tloh.

1. roénik

2. rocnik

Pouzivat prirodzené ¢isla do 20 v roznych
kontextoch. Aplikovat poznatky z numeracie do 20
pri rieseni loh.

Scitovat’ a odcitovat’ prirodzené Cisla v obore do 20
bez prechodu cez zaklad 10 s pouzitim pamétovych,
pisomnych a elektronickych algoritmov, s pouzitim
vlastnosti operacii a vztahov medzi nimi.

Sc¢itovat a odCitovat na modeloch (dynamicky
model, staticky model).

Scitovat’ a odc¢itovat’ pomocou znazornenia. Séitovat
pocitanim po jednom, dopocitanim druhého séitanca
k prvému, dopocitanim menSicho scitanca k
vacsiemu.  Scitovat a  odCitovat  pouzitim
zautomatizovaného spoja.

Pouzivat prirodzené ¢isla do 100 v r6znych
kontextoch. Aplikovat poznatky z numeracie do 100
pri rieSeni Gloh.

Sc¢itovat’ a odéitovat’ prirodzené ¢isla v obore do 100
s pouzitim paméitovych, pisomnych a elektronickych
algoritmov, s pouzitim vlastnosti operacii a vztahov
medzi nimi.

Scitovat’ a odcitovat’ celé desiatky.

Sc¢itovat’ a odc¢itovat’ dvojciferné a jednociferné cisla
bez prechodu cez zaklad 10. Scitovat dvojciferné
¢islo a cela desiatku, odcitovat’ celil desiatku od
dvojciferného ¢isla. Od¢itovat’ jednociferné Cislo od
dvojciferného s prechodom cez zaklad 10.

Pouzivat’ prirodzené c¢isla do 1000 v roznych
kontextoch a aplikovat’ poznatky z numericie do
1000 pri rieseni tiloh. ©

Pouzivat' prirodzené ¢&isla do 10 000 v roéznych
kontextoch a aplikovat’ poznatky z numeracie do 10
000 pri rieseni uloh.

Scitovat’ a odc¢itovat’ prirodzené cisla v obore do
1000 s pouzitim pamitovych, pisomnych a
elektronickych algoritmov, s pouZzitim vlastnosti
operacii a vzt’ahov medzi nimi. I
Scitovat’ a odcitovat’ celé desiatky, stovky, tisicky.
Pricitovat’ desiatku, stovku, tisicku k
trojcifernému  (Stvorcifernému) Cislu. Odcitovat
jednociferné éislo, celu desiatku, stovku, tisicku od
trojciferného (Stvorciferného) Cisla.

Vykonavat’ nasobenie a delenie v obore do 100 aj
mimo oboru nasobilky vyuzitim algoritmov,
a vztahov medzi nimi a

cela

vlastnosti operacii
pracovat’ so zlomkami na pripravnej trovni. ©
]

Vykonavat’ zdkladné spoje nasobenia a delenia v
obore do 100 na urovni automatizacie.

Vykonavat’ delenie so zvyskom v obore do 100 na

urovni manipuldcie s predmetmi.
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Vykonavat nasobenie a delenie v obore do 100
vyuzitim pamétovych a elektronickych algoritmov
nasobenia a delenia do 100, vlastnosti operacii a
vztahov medzi nimi.

Vykonavat’ nasobenie a delenie v obore do 100
vyuzitim pisomnych algoritmov nasobenia a delenia
do 100, vlastnosti operacii a vztahov medzi nimi.
Vykonavat’ nasobenie a delenie v obore do 100 mimo
oboru nasobilky vyuzitim pisomnych algoritmov
nasobenia a delenia do 100, vlastnosti operacii a
vztahov medzi nimi.

Pracovat’ so zlomkami na pripravnej urovni

2. ciel: Orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke a grafe a pouZivat’ ich pri rieSeni aplika¢nych tdloh zameranych na vyhPadavanie, zber, zaznamenavanie,

triedenie, usporiadanie a interpretaciu udajov.

1. roénik

2. roc¢nik

Pouzivat jednoduché tabulky na zber, triedenie,
usporiadanie, zaznamenavanie v aplikacnych
ulohach.

Pouzivat jednoduché tabulky na zber, triedenie,
usporiadanie, zaznamenavanie a spravnu
interpretaciu dajov v aplikacnych tlohach.

Pouzivat’ jednoduché tabulky a grafy na zber,

triedenie, usporiadanie, zaznamenavanie a
spravnu interpreticiu iidajov v reidlnom Zivote a v
aplikaénych ulohach. ¥

3. ciel’: Objavovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vztahy.

1. ro¢nik

2. rofénik

Identifikovat” jednoduché pravidla opakujuceho sa
vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi, obrazkami,
¢islami, slovami) a jednoduche;j ¢iselnej postupnosti.

Opisat’ jednoduché pozorované zavislosti z realneho

Zivota.

Opisat’ jednoduché pravidla opakujiceho sa vzoru
(tvoreného znakmi, symbolmi, obrazkami, ¢islami,

slovami) a jednoduchej ciselnej postupnosti.
Vysvetlit’ jednoduché pozorované zavislosti z

realneho zivota.

Identifikovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché
pravidla opakujiceho sa vzoru (tvoreného
znakmi, symbolmi, obrazkami, ¢islami, slovami) a

jednoduchej ¢iselnej postupnosti a nachadzat’ ich

reprezenticie v réznych oblastiach Zivota.

K
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Pochopit’ jednoduché kombinatorické a

pravdepodobnostné situacie a ich reprezentacie

Opisat’ jednoduché pozorované zavislosti z
realneho Zivota, vysvetlit’ ich, modelovat’ a
pouzivat’ v kazdodennom Zivote.

Navrhovat'®  stratégie  rieSenia  jednoduchych
kombinatorickych a pravdepodobnostnych situacii a

ich reprezentacii na irovni manipulacie s predmetmi

a vyuzivania jednoduchych pokusov a reprezentécii.

Pochopit’®  jednoduché kombinatorické a
pravdepodobnostné situacie a ich reprezentacie,
navrhovat’ a aplikovat® stratégie ich rieSenia na
urovni manipuliacie s predmetmi a vyuZivania
jednoduchych pokusov a reprezentacii.

4. ciel’: RozliSovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ a rozkladat’ ich.

1. Roénik

2. rocnik

RozliSovat’, pomenovat’ a vymodelovat’ jednoduché
rovinné utvary.
Rozlisovat’ a pomenovat’ jednoduché priestorové

utvary.

Opisat’ jednoduché rovinné ttvary. Nachadzat’
reprezenticie jednoduchych rovinnych ttvarov v
realite.

Opisat’ jednoduché priestorové utvary a nachadzat’

ich reprezentacie v realite.

Skladat’ a rozkladat’ jednoduché rovinné utvary.
Vykonavat’ jednoduché geometrické konStrukcie
pomocou pravitka, kruzidla alebo inych (vratane
digitalnych) nastrojov.

QI

Vymodelovat’ jednoduché priestorové tutvary.
Skladat’ a rozkladat’ priestorové utvary.

5. ciel’: Orientovat’ sa v rovine a v priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické ulohy.

1. roénik

2. rocnik

Orientovat’ sa v rovine.

Pouzivat’ prirodzeny aj symbolicky jazyk na hl'adanie

Orientovat’® sa v rovine, priestore a pouzivat’
prirodzeny aj symbolicky jazyk na urcenie polohy
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Rozoznavat’ jednoduché orientacné situacie.

RozliSovat’ simerné utvary.

cesty.

Rozoznéavat’ jednoduché redlne orientacné situécie.
Merat’ a odhadovat’ dizku Gise¢ky. Pouzivat’ vlastné
aj univerzalne jednotky dizky.

Tvorit’ jednoduché osovo sumerné rovinné utvary.

a hPadanie cesty.

Rozoznavat’ jednoduché realne orientacné situicie
a rieSit’ ich pomocou algoritmickych postupov.

© [

Merat a odhadovat’ diZku usefky, pouZivat’
vlastné aj univerzalne jednotky dizky a vyuZivat
ich v realnom Zivote. © ¥

RozliSovat’ sumerné ttvary, nachiadzat ich
vrealite a tvorit’ jednoduché osovo siumerné

rovinné itvary. @

7w

Vykonovy $tandard

6. ciel': Tvorit’ jednoduché reprezenticie matematickych pojmov a vztahov, pouZivat’ ich pri rieSeni problémov, veku primerane pouZzivat’ jednoduchy

matematicky jazyk.

1. roénik

2. rocnik

Riesit jednoduché slovné tulohy v roznych
kontextoch.
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim

vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii v obore

do 20:

Riesit jednoduché slovné ulohy v rdznych
kontextoch
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim

vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii v obore

do 100:

Riesit’® jednoduché aplika¢né tlohy v roéznych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov,
jednoduchych rovnic a nerovnic (bez pouZitia
neznamej) a s vyuzZitim vlastnosti a vzt'ahov

aritmetickych operacii. ©

Riesit jednoduché slovné ulohy v rdznych

kontextoch
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- urCit’ sucet, ak st dané scitance,

- zvacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek,
- urcit’ rozdiel dvoch cisel,

- zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek,

- porovnat’ rozdielom,

- urcit’ sucet viacerych rovnakych s¢itancov.

- urcit’ sucet, ak su dané séitance,

- zvacsit’ dané Cislo o niekol’ko jednotiek,

- urcit’ rozdiel dvoch ¢isel,

- zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek,

- porovnat’ rozdielom,

- urcit’ sucet viacerych rovnakych scitancov.
Riesit zlozené slovné Glohy v réznych kontextoch
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuZzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii: a + b

+c;a—b-—c.

pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii v obore
do 1 000:

- urCit’ sucet, ak su dané scitance,

- zvacsit’ dané cislo o niekol’ko jednotiek,

- urcit’ rozdiel dvoch Cisel,

- zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek.

Riesit jednoduché slovné¢ ulohy v rdznych
kontextoch

pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii v obore
do 100:

- porovnat’ rozdielom,

- uréit’ sucet viacerych rovnakych séitancov,

- zvacsit’ dané cCislo niekol’kokrat,

- rozdelit’ dané ¢islo na dany pocet rovnako vel’kych

Casti (delenie na rovnaké Casti),
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- rozdelit’ dané ¢islo na ¢isla danej vel'kosti (delenie
podl'a obsahu),

- zmens$it’ dané ¢islo niekol'’kokrat,

- porovnat’ podielom.

Riesit’ zlozené slovné ulohy v r6znych kontextoch
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii: a — (b +
c);(atb)—c;at+t(atb);at(a—b);ata.bja
+a:bja.b+c;a.b+c.d

Riesit’ jednoduché aplikacné ulohy v ré6znych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov,
jednoduchych rovnic a nerovnic (bez pouzitia
neznamej) a s vyuzitim vlastnosti a vztahov

aritmetickych operacii.

7. ciel’: Pouzivat’ priame logické tisudky a riesit’ problémy v situdcidch a kontexte svojho individuilneho Zivota.

1. Roénik 2. roc¢nik

Pouzivat’ elementarne poznatky z logiky a mnoZin
v konkrétnych situdciach  na rieSenie
jednoduchych matematickych tloh na pripravnej

drovni. ¥
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Prirodzené 2. rocénik
¢isla v obore
10 000
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7w

Obsahovy Standard

Pojmy:

Aktivne: pravda/nepravda, plati/neplati, aspon,
najmenej, prave, patri/nepatri; Cislo, cislica,
jednociferné ¢islo, dvojciferné cislo,
parne/neparne Cislo, porovnavanie, vac¢si, mensi,
rovny, najvicsi, najmensi, usporiadanie (od
najmensicho po najvédcSie a naopak),pred, za,
hned’ pred, hned’ za, posledny, predposledny,
¢iselna os (v obore do 20).

Pasivne: rozklad; ¢iselny rad (v obore do 20)

Vztahy:

Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych ¢isel
(v obore do 20).

Postupy:

Prica s mnozinami a ich prvkami (tvorba,
usporiadanie, triedenie, porovnavanie), ¢islo ako
mnozstvo, Cislo ako poradie, C¢islo ako
predchodca alebo nasledovnik, rozklady disla;
metody porovnavania cisel azapis vysledku
porovnania, usporiadanie c¢isel v obore do
20(vzostupné, zostupné), orientdcia v Ciselnom
rade (vzostupnom, zostupnom), praca s ¢iselnou
osou(v obore do 20).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie pouzivanie
Ciselnej osi ako wuniverzalneho modelu
usporiadania prirodzenych ¢isel; pouzivanie
pomobcok (v obore do 20).

Matematické modelovanie: vyuzivanie

DR T R A A A A

Pojmy:

Aktivne: pravda/nepravda, plati/neplati, najviac,
najmenej, prave, patri/nepatri; Ccislo, Cdislica,
cifra, dvojciferné Ccislo, jednotky, desiatky,
parne/neparne Cislo; porovnavanie, vacsi, mensi,
rovny, najvacsi, najmensi; usporiadanie

(od najmensSieho po najvicSie a naopak), pred,
za, hned pred, hned =za, prvy, posledny,
predposledny, Ciselna os; priblizne (v obore do
100).

Pasivne: rozklad, Ciselny rad(v obore do 100)

Vztahy:

Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych cisel,
rad cisla a Ccislice a ich vztah, pozicny a
rozvinuty zapis prirodzeného Cisla a ich vztah
(v obore do 100).

Postupy:

Prica s mmnozinami a ich prvkami (tvorba,
usporiadanie, triedenie, porovnavanie), ¢islo ako
mnozstvo, ¢islo ako poradie, <¢islo ako
predchodca alebo nasledovnik, rozklady disla;
metody porovnavania cCisel a zapis vysledku
porovnania, usporiadanie ¢isel v obore do 100
(vzostupné, zostupné), modelovanie parneho a

neparneho poctu prvkov; orientacia v ¢iselnom
rade (vzostupnom, zostupnom), praca s ¢iselnou
osou; rieSenie jednoduchych nerovnic na
pripravnej trovni (v obore do 100).

Matematické praktiky:

Pojmy:

Aktivne: pravda/nepravda, plati/neplati, vSetci,
kazdy, niekto, nikto, aspon, najviac, najmenej,
prave, patri/nepatri, viacciferné cislo (dvoj-,
troj-, $tvor-), jednotky, desiatky, stovky, tisicky,
parne/neparne Cislo; porovnavanie, vacsi, mensi,
rovny, najvacsi, najmensi; usporiadanie (od
najmensieho po najvécsie a naopak),

pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy, posledny,

predposledny, c¢iselnd os; zaokruhl'ovanie,
priblizne(v obore do 1000). ©

Pasivne: rozklad; Ciselny rad(v obore do 1000).

© [

Vztahy:

Porovnévanie a usporiadanie prirodzenych cisel,
rad cisla a Cislice a ich vztah, pozicny a
rozvinuty zapis prirodzeného ¢isla a ich vztah(v
obore do 1000). ©

Postupy:

Prica s mmnozinami a ich prvkami (tvorba,
usporiadanie, triedenie, porovnavanie), ¢islo ako
mnozstvo, ¢Cislo ako poradie, c¢islo ako
predchodca alebo nasledovnik, rozklady Cdisla;
metody porovnavania Cisel a zapis vysledku
porovnania, usporiadanie Cisel v obore do 10
000  (vzostupné, zostupné), modelovanie
parneho a neparneho poctu prvkov;

orientacia v Ciselnom rade (vzostupnom,
zostupnom),praca s ¢iselnou osou; na desiatky,
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Scitanie

a odcitanie
prirodzeny
ch

Cisel v
obore

do 1000

Pojmy:

Aktivne: scitanie, odcitanie, plus, minus,

okol’ko menej/viac (v obore do 20).

Pasivne: sucet, rozdiel.

Vztahy:

Vztah s¢itania a odcitania ako inverznych
operacii; vlastnosti s¢itania a vlastnosti
odcitania; porovnavanie rozdielom(v obore
do 20).

Postupy:

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a ordinalny
(poradie prvku v usporiadanej mnozine) pristup
k scitaniu, pristupy k odc¢itaniu odoberanim a
dopocitanim; zékladné spoje sCitania a odcCitania
na urovni automatizacie; pamitové, pisomné a
elektronické algoritmy scitania a od¢itania v

obore do 20; objavovanie vlastnosti scitania a

odcitania pomocou modelov a ich pouzivanie

pri  numerickych  vypoctoch;  overovanie
vysledkov  (skaska  spravnosti) pomocou
inverznej operacie.

Matematické praktiky:

Matematické  reprezenticie:  vyuzivanie

roznych reprezentacii scitania a odcitania na
usporiadanych aj neusporiadanych mnozinach;

nalo<t a2 nonyivanie <«tatickveh a

Pojmy:

Aktivne: scitanie, odc¢itanie, plus, minus, o
kol'ko menej/viac(v obore do 100).

Pasivne: scitanec, sucet, rozdiel.

Vztahy:

Vztah scCitania a odc¢itania ako inverznych
operécii; vlastnosti scitania (komutativnost’,
asociativnost, neutralnost nuly) a vlastnosti
odcitania; porovnavanie rozdielom (v obore do

100).
Postupy:

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a ordinalny
(poradie prvku v usporiadanej mnozine) pristup
k scitaniu, pristupy k odCitaniu odoberanim a
dopocitanim; zakladné spoje sCitania a odcCitania
na urovni automatizacie; pamatove, pisomné a
elektronické algoritmy sCitania a odcitania v
obore do 100; objavovanie vlastnosti sCitania a
odcitania pomocou modelov a ich pouZzivanie pri
numerickych vypoctoch; overovanie vysledkov

(skiska  spravnosti) pomocou  inverznej
operacie.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: vyuzivanie

roznych reprezentacii sCitania a odCitania na
usporiadanych aj neusporiadanych mnozinach;
znalost’ a pouZzivanie statickych a dynamickych

modelov s¢itania a od¢itania(v obore

Pojmy:

Aktivne: scitanie, odCitanie, plus, minus,

o kol'’ko menej/viac(v obore do 1000).

Pasivne: scCitanec, sucet, menSenec, menSitel,

rozdiel.
Vztahy:

Vztah scitania a odCitania ako inverznych
operacii; vlastnosti scitania (komutativnost,
asociativnost, neutralnost nuly) a vlastnosti
odc¢itania; porovnavanie

rozdielom( v obore do 1000).

Postupy:
Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a ordinalny

(poradie prvku v usporiadanej mnozine) pristup
k s¢itaniu, pristupy k odéitaniu odoberanim a

dopocitanim; zakladné spoje scitania a odc¢itania
na Urovni automatizacie; paméatoveé, pisomné a
elektronické algoritmy scitania a odcCitania v
obore do 1 000; objavovanie vlastnosti sCitania
a odcitania pomocou modelov a ich pouzivanie

pri  numerickych  vypoctoch;  overovanie
vysledkov  (skuska  spravnosti) pomocou
inverznej operacie. -

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: vyuzivanie

roznych reprezentacii sCitania a odCitania na
usporiadanych aj neusporiadanych mnozinach;
znalost’ a pouzivanie statickych a dynamickych
modelov scitania a od¢itania( v obore do 1000).
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Nasobenie
a delenie
prirodzeny
ch

Cisel v
obore

do 100

Pojmy:

AKktivne: nasobenie, delenie, krat, delené,
kol’kokrat viac/mene;.

Pasivne: ndsobok, najbliz§i mensi/vacsi
nasobok; Cinitel, sucin; zvySok po deleni,
delenec, delitel’, podiel; zZlomok. ©

Vztahy:

Vztah nasobenia a delenia ako inverznych
operéacii; vlastnosti nasobenia (komutativnost,
asociativnost, 0 ako agresivny prvok, 1 ako
neutralny prvok nasobenia) a delenia (vyznam 0
a 1 pri deleni); porovnavanie podielom; vztah
medzi scitanim a nasobenim, vztah medzi
delenim a od¢itanim; vztah delenia a zlomku,
porovnavanie zlomkov na rovnakych modeloch;

poradie operacii. @ [ ¥ &
Postupy:

Nasobenie a delenie — nasobenie ako
zjednotenie rovnako pocetnych disjunktnych
mnozin aako kartezidnsky stfin mnozin,
delenie na rovnaké ¢asti a delenie podl'a obsahu;
delenie so zvySkom na trovni manipuldcie s
predmetmi; zakladné spoje nasobenia a delenia
na urovni automatizacie; pamatové (rozkladom,
nie memorovanim), pisomné a elektronické
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algoritmy nésobenia a delenia do 100 aj mimo
oboru nasobilky; skuska spradvnosti pomocou
inverznej operacie; zlomok — zlomok ako cast’
celku a pocet prvkov casti celku na urovni
modelovania (obdiznikovy, kruhovy, tsetkovy
model); urcenie Casti celku vyjadrenej zlomkom,
pomenovanie vyznacenej Casti celku.

L
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: znalost’
a vyuzivanie roznych reprezentacii nasobenia a
delenia; pouzivanie viacerych modelov na
znazornenie zlomku. ©

Matematické modelovanie: pouZzivanie
vlastnosti nasobenia a delenia pri rieSeni
matematickych tloh; pouzivanie vztahov medzi
operaciami pri zjednoduSovani a optimalizacii
vypoctov, resp. overovani vysledkov; rieSenie
uloh na porovndvanie zlomkov na pripravnej

urovni (pomocou modelov). -

Matematicky jazyk, komunikacia
a argumenticia:  Citanie a  zapisovanie
nasobenia a delenia; pouzivanie symbolickych
znakov nésobenia a delenia; vysvetlovanie
postupu nasobenia a delenia v obore do 100
pomocou konkrétnych modelov; identifikovanie
a zdovodnenie pouzitia nasobenia a delenia v
obore do 100 pri rieSeni jednoduchych tuloh a
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interpretovanie  vysledkov;  identifikovanie
vyskytu zlomkov v beznom zivote a ich

interpretovanie. @ [ ¥ £

Ciselné Pojmy:

vyrazy Aktivne: zitvorky. ©
v rieSeni

uloh

Vztahy:
Vztahy medzi aritmetickymi  operaciami
v obore prirodzenych ¢&isel; poradie operacii. ©

1]

Postupy:

Ciselné vyrazy — vykonavanie operacii
s Ciselnymi vyrazmi (aj so zatvorkami) a ich
optimalizdcia; rovnice a nerovnice — urcenie
neznameho ¢isla vo vztahu rovnosti alebo
nerovnosti  vyjadreného  symbolom alebo
obrazkom  (metédou  pokus-omyl alebo
postupnym dosadzovanim ¢isel), overovanie
spravnosti  rieSenia  jednoduchych  rovnic
a nerovnic (bez pouzitia pismena ako neznamej)
pomocou inverznych operacii alebo kalkulacky;
slovné ulohy — riesenie jednoduchych slovnych
uloh (zvicsenie/zmensenie Cisla o niekol'ko
jednotiek, porovnavanie rozdielom); rieSenie
nepriamo formulovanych slovnych uloh na
sCitanie a odcitanie; rieSenie jednoduchych
slovhych 1loh na néasobenie a delenie
(zvacSenie/zmensSenie Cisla niekol'’kokrat,
porovnavanie podielom); rieSenie zlozenych
slovnych tloh.
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Matematické praktiky:

Matematické  reprezentacie: pouzivanie
pomocok, matematickych reprezentacii a
nastrojov (vratane digitalnych) na modelovanie
a rieSenie jednoduchych problémov a slovnych
uloh. /|

Matematické modelovanie : analyzovanie a
navrhovanie stratégie rieSenia jednoduche;j
realnej situdcie; dodrziavanie Standardnych
postupov rieSenia slovnych uloh a znalost
metod ich rieSenia; posudenie realnosti
vysledkov. @

Matematicky jazyk, komunikacia
a argumenticia: urcovanie a vysvetlovanie
spravneho poradia aritmetickych operacii;
diskutovanie o pocte rieseni jednoduchych
rovnic a nerovnic (bez pouzitia neznamej);
vysvetlovanie a zdovodinovanie vyberu metody
rieSenia aplikacnej slovnej ulohy;
zdovodinovanie a overovanie  vysledkov;
formulovanie jednoduchych uloh, v ktorych sa
aplikuju  a modeluju  aritmetické operécie;
pouzivanie osvojenej jednoduchej matematickej
terminologie z numeracie a operacii. @ &

Obsahovy

Standard

Ziklady
price so
vzormi a
postupnos
tami

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Pojmy:

Pasivne:

vzor/rad  (znakov,

symbolov,

Pojmy:

Pasivne:

vzor/rad

(znakov,

symbolov,

Pojmy:

Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov, obrazkov,
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obrazkov, Ccisel), rytmus; ¢iselna

postupnost’ (v obore do 20).

pravidlo;

Vztahy:

Pravidlo opakujuceho sa vzoru a pravidlo
Ciselnej postupnosti (v obore do 20).

Postupy:
Urcenie a doplnenie chybajucich clenov vo

vzore a v ¢iselnej postupnosti (v obore do

20).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentiacie: znalost a
aplikovanie auditivnych, vizualnych,
kinestetickych  reprezentacii  jednoduchych

linearnych opakujucich sa vzorov a Ciselnych
postupnosti.

Matematické modelovanie: objavenie
jednoduchého pravidla vo vytvorenom vzore
alebo postupnosti a jeho aplikovanie.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia: identifikovanie prvkov a
opisanie pravidiel aplikovanych VO

obrazkov, d¢isel), rytmus; Ciselna

postupnost’ (v obore do 100).

pravidlo;

Vztahy:

Pravidlo opakujuceho sa vzoru a pravidlo
¢iselnej postupnosti (v obore do 100).

Postupy:
Identifikécia prvkov/Clenov a pravidla
opakujuceho sa vzoru (tvoreného znakmi,

symbolmi, obrazkami, ¢islami, napr. typu "ab",
"abb", "aabb", "abc", "abbb"); urCenie a
doplnenie chybajicich ¢élenov vo vzore a v
¢iselnej postupnosti (v obore do 100).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: znalost a
aplikovanie auditivnych, vizualnych
kinestetickych  reprezentacii  jednoduchych

linearnych opakujucich sa vzorov a cCiselnych
postupnosti.

Matematické modelovanie: objavenie
jednoduchého pravidla vo vytvorenom vzore
alebo  postupnosti  ajeho  aplikovanie;
vyhl'adanie chyby vo vzore/postupnosti a
navrhnutie jej opravy.

Matematicky jazyk, komunikacia a

Cisel), rytmus; pravidlo; Ciselnd postupnost’ (v
obore do 1000).

Vztahy:

Pravidlo opakujuceho sa vzoru a pravidlo
¢iselnej postupnosti (v obore do 1000). ©

Postupy:

Urcenie a doplnenie chybajucich ¢lenov vo vzore
a v Cciselnej postupnosti (v obore do 1000);
identifikacia vzorov pritomnych v redlnom zivote

(v prirode, v kulttre, v Sporte a ument).

R®P

Matematické praktiky:

Matematické  reprezentacie:  znalost a
aplikovanie auditivnych, vizualnych,
kinestetickych  reprezentacii  jednoduchych

linedrnych opakujuicich sa vzorov a Ciselnych
postupnosti. ©

Matematické modelovanie: objavenie
jednoduchého pravidla vo vytvorenom vzore
alebo postupnosti a jeho aplikovanie; vyhl'adanie
chyby vo vzore/postupnosti a navrhnutie jej

opravy.

Matematicky jazyk, komunikacia a
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vzoroch/postupnostiach. argumentacia  :identifikovanie prvkov a | Argumenticia: identifikovanie prvkov a
opisanie pravidiel aplikovanych vo | opisanie pravidiel aplikovanych A7)
vzoroch/postupnostiach; identifikovanie chyby | vzoroch/postupnostiach; identifikovanie chyby
\ vzore/postupnosti, diskutovanie a | vo vzore/postupnosti, diskutovanie a
zdovodnenie sposobu jej opravy. zddvodnenie spdsobu jej opravy. &

Zaklady Pojmy: Pojmy: Pojmy:
prace
S Aktivne: euro, minca, bankovka; hodina, den, | Aktivne: cent, minuta, polhodina, kalendar, | Aktivne: sekunda, Stvrthodina, triStvrte hodina.
jednoduch tyzden, vikend, mesiac, rok. vek. ©
ymi e e, . 5 e o BB ]
Z]évislost’a Pasivne: rucickové a digitalne hodiny. Pasivne: rucickové a digitalne hodiny. Pasivne: ru¢ickové a digitalne hodiny.
mi a
vzt'ahmi
9, . ] .
Vztahy: Vztahy: Vzt'ahy:

Penazné vztahy — vztahy medzi penaznymi
jednotkami a ich hodnota.

Postupy:

Znézornenie ¢asu na rucickovych a digitalnych
hodinach, objavovanie inych, netradicnych
vztahov a zavislosti v Stvorcovej sieti (napr.
magicky Stvorec v obore do 20).

Penazné vztahy — vztahy medzi penaznymi
jednotkami a ich hodnota; vztah medzi ¢asom
zapisanym digitalne a z ru¢ickovych hodin.

Postupy:

Doplnenie chybajucich hodnét do
priamej uUmernosti; peniaze —
bankoviek a premeny penaznych
jednotiek (eurda a centy), porovnavanie a

tabul’ky
rozmienanie
minci,

Penazné vztahy — vztahy medzi penaznymi
jednotkami a ich hodnota; casové vztahy —
vztahy medzi ¢asovymi jednotkami, vztah medzi
Casom zapisanym digitdlne az rucickovych
hodin; priama umernost — zavislosti medzi
dvomi veli¢inami v priamej Umernosti na
pripravnej urovni. © [ M
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Matematické praktiky:

Matematické reprezenticie: znalost a
pouzivanie narodnej meny (platidlo).

Matematické =~ modelovanie:
uvodnych poznatkov z financnej gramotnosti o
hodnote penazi pri rieSeni jednoduchych uloh.

aplikovanie

Matematicky jazyk, komunikacia a

Argumenticia: diskutovanie o hodnote penazi
a o vztahoch medzi penaznymi jednotkami.

usporiadanie penaznych jednotiek pomocou
penaznych modelov; cas —
pomenovanie jednotiek ¢asu, urCovanie (Citanie,
zapisovanie) a znazornenie ¢asu na rucickovych
a digitalnych hodinach, zapisanie Casu z

oznaCovanie a

rucickovych do digitadlnych hodin a naopak,
objavovanie inych, netradicnych vztahov a
zavislosti v Stvorcovej sieti (napr. magicky

Stvorec v obore do 100).
Matematické praktiky:

Matematické  reprezentacie: pouzivanie
reprezentacie pre zakladné a odvodené penazné
jednotky, pouzivanie reprezentacie pre zakladné
a odvodené ¢asové jednotky.

uloh
suvisiacich s orientaciou v case; aplikovanie
uvodnych poznatkov z finanCnej gramotnosti o
hodnote penazi pri rieSeni jednoduchych uloh.

Matematické modelovanie: rieSenie

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia: diskutovanie o vztahoch a
zéavislostiach medzi  ¢islami;  pouzivanie
jednotiek casu a vztahov medzi
kazdodennej komunikacii; diskutovanie o
hodnote penazi a o vztahoch medzi penaznymi
jednotkami.

nimi v

Postupy:

Priama umernost’ — objavovanie a identifikacia
pravidla v priamej Umernosti, orientdcia v
Casovych intervaloch (od - do); premeny
susednych jednotiek casu pomocou modelov
ruc¢ickovych hodin; iné jednoduché vztahy —
objavovanie inych, netradicnych vztahov a
zavislosti v Stvorcovej sieti (napr. magicky
Stvorec, sudoku v obore do 1000).

olmUY
Matematické praktiky:

Matematické  reprezentacie:  znalost a
pouzivanie tabulky ako reprezentdcie priamej
umernosti; pouzivanie reprezentacie pre zakladné

a odvodené petazné jednotky. ©

Matematické modelovanie: modelovanie a
rieSenie  jednoduchych pripravnych uloh s
priamou umernostou; rieSenie uloh suvisiacich s
case; aplikovanie wvodnych
poznatkov z financnej gramotnosti o hodnote
peniazi pri rieseni jednoduchych Gloh. ©

orientaciou Vv

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia:  diskutovanie o vztahoch a
zéavislostiach  medzi  ¢islami;  pouzivanie
jednotieck casu a vztahov medzi
kazdodennej komunikacii;  diskutovanie o

nimi v
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hodnote penazi a o vztahoch medzi penaznymi

jednotkami. &

Zaklady
rieSenia
jednoduch
ych
kombinat
orickych
situacii

Pojmy:

Pasivne: moznost’, pocet moznosti.

Vztahy:

Organizacny princip (systém) usporiadania
dvoch prvkov.

Postupy:

Objavenie a dodrzanie systému usporiadania
dvojprvkovych mnozin (predmetov, znakov,
symbolov,  ¢islic);  vytvorenie  réznych
dvojcifernych ¢isel z mnoziny ¢islic (Cislice sa
mozu opakovat); hladanie vsetkych sposobov

aurCenic poftu  moznosti v jednoduche;j
kombinatorickej situacii.
Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost’,

pouzivanie a tvorba roznych reprezentdcii na
znazornenie systému usporiadania (konkrétne
predmety).

Matematické modelovanie: ricSenie problémov
o usporiadani dvoch predmetov, znakov,
symbolov a ¢islic (aj s opakovanim prvkov)

Pojmy:

Pasivne: moznost’, poCet moznosti, systém.

Vztahy:

Organizacny princip (systém) usporiadania,
troch prvkov.

Postupy:

Objavenie a dodrzanie systému usporiadania
trojprvkovych mnozin (predmetov, znakov,
symbolov,  ¢&islic);  vytvorenie  rdéznych
trojcifernych Cisel z mnoziny cislic (Cislice sa
mozu opakovat); hladanie vsetkych spdsobov

aurCeniec  poftu  moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii.
Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost,

pouzivanie a tvorba réznych reprezentacii na
znazornenie systému usporiadania (konkrétne
tabul’ky).

Matematické modelovanie: riesenie
problémov o usporiadani troch, predmetov,
znakov, symbolov a cCislic (aj s opakovanim

Pojmy:

Pasivne: moznost’, pocet moznosti, systém.
Vztahy:

Organizacny princip (systém) usporiadania
Styroch prvkov.

Postupy:

Objavenie a dodrzanie systému usporiadania

Stvorprvkovych mnozin (predmetov, znakov,
symbolov, ¢islic); vytvorenie  rdznych
Stvorcifernych ¢isel z mnoziny Cislic (Cislice sa
mozu opakovat’); hl'adanie vSetkych sposobov a

uréenie  poctu moznosti v  jednoduchej
kombinatoricke;j situacii. @

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: znalost,

pouzivanie a tvorba rdéznych reprezentacii na
znazornenie systému usporiadania (konkrétne

grafy). ©

Matematické modelovanie: rieSenie problémov
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manipula¢nou ¢innostou; vyuzivanie skusenosti
s usporiadanim prvkov pri rieseni jednoduchych
slovnych tloh s kombinatorickou situaciou.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia: zaznamenanie jednoduche;j

kombinatorickej situacie a jej rieSenie.

prvkov) manipula¢nou cinnostou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri rieSeni
jednoduchych slovnych uloh s kombinatorickou
situaciou.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia: vysvetlenie a zaznamenanie

o usporiadani Styroch predmetov, znakov,
symbolov a C¢islic (aj s opakovanim prvkov)
manipulacnou ¢innostou; vyuzivanie skiisenosti
s usporiadanim prvkov pri rieseni jednoduchych
slovnych tloh s kombinatorickou situaciou.

1]

Matematicky jazyk, komunikacia a

jednoduchej kombinatorickej situacie a jej
rieSenie. argumenticia:  opisanie,  vysvetlenie a
zaznamenanie  jednoduchej kombinatoricke;j
situdcie a jej rieSenie; komunikovanie a
zdovodnovanie vyuzitia usporiadania prvkov v
realnom Zivote. T B
Pozorovan | Pojmy: Pojmy: Pojmy:
ie
jednoduch Pasivne: urcite 4no/nie. Pasivne: isté, mozné, nemozné. Pasivne: isté, moZné, nemozné. ©
ych
pravdepo
dobnostny | y;papy: Vzt'ahy: Vztahy:
ch
situacii Porovnanie vysledkov v jednoduchych | Porovnanie vysledkov v jednoduchych | porovnanie vysledkov v jednoduchych

pravdepodobnostnych situaciach.
Postupy:

RozliSovanie  istej  konkrétnej  udalosti

vytvorenej pomocou konkrétnych predmetov.

pravdepodobnostnych situaciach.

Postupy:

RozliSovanie  istej, moznej  anemoznej
konkrétnej udalosti  vytvorenej pomocou
konkrétnych predmetov.

pravdepodobnostnych situaciach.

Postupy:
Rozlisovanie istej, moznej a nemoznej
konkrétnej  udalosti  vytvorenej  pomocou
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Matematické praktiky:

Matematické reprezenticie: tvorba

jednoduchych reprezentécii istej situacie.

Matematické  modelovanie:  vykonavanie
jednoduchych pravdepodobnostnych
experimentov.

Matematicky jazyk, komunikacia a

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: tvorba
jednoduchych reprezentacii istej, moznej a
nemoznej situacie.

Matematické  modelovanie:  vykonavanie
jednoduchych pravdepodobnostnych
experimentov.

konkrétnych predmetov. ©
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: tvorba
jednoduchych reprezentacii istej, moznej a

nemoznej situacie. @

Matematicky jazyk, komunikacia a Matematické modelovanie: vykonavanie
rgumentacia: rozhodovanie o istej udalosti v jednoduchych pravdepodobnostnych
jednoduchych a konkrétnych | argumentacia: rozhodovanie o istej, moznej a | experimentoy. @
pravdepodobnostnych situaciach a | nemoznej udalosti v jednoduchych
jednoduchych hrach. a konkrétnych pravdepodobnostnych situdciach | Matematicky jazyk, komunikacia a

a jednoduchych hrach.

Argumenticia: rozhodovanie a diskutovanie o
istej, moznej a nemoznej udalosti Vv
jednoduchych a konkrétnych
pravdepodobnostnych situacidch a jednoduchych
hrach. &

Zaklady Pojmy: Pojmy: Pojmy:

prace s .

tidajmi AKktivne: tabul’ka, riadok, stlpec. AKktivne: tabulka. AKktivne: tabul’ka. ¥

Pasivne: udaj.

Vztahy:

Pasivne: Udaj.

Vztahy:

Pocetnosti tdajov a ich porovnéavanie; stivislosti

Pasivne: udaj, graf, stipcovy graf.
T

Vztahy:
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Stvislosti medzi dajmi a ich interpretacia.
Postupy:

Orientacia a  interpretacia  udajov = z
jednoduchych tabuliek, doplnenie chybajucich
udajov do tabuliek.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: pouzivanie
roznych reprezentdcii udajov (tabulka) a

orientdcia v nich.

Matematické modelovanie: pouzivanie

jednoduchej tabulky ako nastroja na rieSenie
aplikacnych uloh.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia: diskutovanie o rieSeni
jednoduchych aplika¢nych uloh s udajmi.

medzi udajmi a ich interpretacia.

Postupy:

Orientacia ~a  interpretacia  Udajov  z
jednoduchych  tabulieck, zber, triedenie,
usporiadanie a  zaznamenavanie  udajov
numericky  réznymi  sposobmi  (tabulka,
piktogram, pocetnosti vyjadrené scitacimi

Ciarkami a numericky); doplnenie chybajucich
udajov do tabuliek.

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: pouzivanie

roéznych udajov
piktogram) a orientacia v nich.

reprezentacii (tabulka,

Matematické  modelovanie:  simulovanie
jednoduchych pokusov, zaznamenavanie a
vyhodnocovanie vysledkov; pouzivanie
jednoduchej tabulky ako nastroja narieSenie
aplikaénych 1loh s  kvantitativnymi  aj
kvalitativnymi tudajmi v rdznych oblastiach
Zivota.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia — interpretovanie udajov v
konkrétnych  kontextoch a situaciach;
zaznamenavanie udajov pomocou tabuliek,
diskutovanie o rieSeni jednoduchych

Pocetnosti udajov a ich porovnavanie; suvislosti
medzi Gdajmi a ich interpreticia; suradnice v
stradnicovom systéme. ¥

Postupy:

Orientdcia a interpretacia  udajov zZ

jednoduchych tabuliek, grafov a diagramov;

zber, triedenie, usporiadanie a zaznamenavanie
udajov (graficky, numericky) réoznymi sposobmi
(tabulka, graf, diagram, piktogram, pocetnosti
vyjadrené scitacimi Ciarkami a numericky);
doplnenie chybajucich udajov do tabulick a
grafov; urc¢ovanie suradnic objektov
a umiestnovanie objektov podl'a danych suradnic

do tabuliek a $tvorcovych sieti. @ [ W
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie:
roznych reprezentacii tdajov (tabulka, graf,
piktogram) a orientdcia v nich.

pouZzivanie

Matematické modelovanie: simulovanie
jednoduchych pokusov, zaznamenavanie a
vyhodnocovanie vysledkov; pouzivanie

jednoduchej tabul'ky alebo grafu ako néstroja na
rieSenie aplikaénych uloh s kvantitativhymi aj
kvalitativnymi tdajmi v roznych oblastiach

Zivota. © ¥

Matematicky jazyk, komunikacia a
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aplika¢nych uloh s udajmi.

argumenticia:  interpretovanie = udajov v
konkrétnych kontextoch a situacidch;
zaznamenavanie udajov pomocou tabuliek a
diagramov; diskutovanie o rieSeni jednoduchych
aplikacnych tloh s udajmi; vyuzivanie suradnic
Stvorcovej siete pri komunikacii  pocas

jednoduchych hier. ¥ D

7w

Obsahovy Standard

Geometria

Komponent

Orientac
iav
rovine

a
priestor
e

1.roénik

2.ro¢nik

Pojmy:

Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vl'avo, nad,
pod, do, na, pred, za, vedla, medzi, vpredu,
vzadu, Sipka (symbol ukazujici smer).

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v Stvorcovej
sieti.

Vztahy:

Urcovanie polohy objektov vzhl'adom k

Pojmy:

Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vlavo, nad,
pod, do, na, pred, za, vedla, medzi, vpredu,
vzadu, Sipka (symbol ukazujici smer).

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v Stvorcovej
sieti.

Vztahy:

Urcovanie polohy objektov vzhl'adom k sebe, k

Pojmy:
Aktivne: medzi, Sipka (symbol ukazujuci
smer). @

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v Stvorcovej

sieti. @

Vztahy:

Urcovanie polohy objektov vzhl'adom k sebe,
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sebe, k inému objektu a dvoch objektov
navzajom.

Postupy:

Urcovanie polohy objektov v rovine a priestore;
orientacia v priestore, opis (slovny/Sipkami)
a zaznamendvanie pohybu v rovine (v
Stvorcovej sieti ), hl'adanie a opisovanie cesty v
labyrinte, v Stvorcovej sieti.

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost a
pouzivanie jednoduchych reprezentacii na

orienticiu v rovine a priestore (urcovanie
polohy, opis a realizacia pohybu).

Matematické modelovanie: pouzivanie

algoritmickych postupov pri rieSeni uloh a
problémov na urcovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie uloh o hl'adani cesty
a uvazovanie o jej dizke.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia: znalost’ a pouzivanie
jednoduchych symbolov na orientaciu v
Stvorcovej sieti alebo inej podlozke.

inému objektu a dvoch objektov navzajom.
Postupy:

Urcovanie polohy objektov v rovine a priestore;
orientacia v priestore, opis (slovny/Sipkami)
pohybu v rovine (v
Stvorcovej sieti a jednoduchej mape), resp.
vykonavanie pohybu podla zaznamu alebo
slovného opisu; hl'adanie a opisovanie cesty v
labyrinte, v Stvorcovej sieti; ur€ovanie suradnic

a zaznamenavanie

Stvorcov alebo mrezovych bodov v $tvorcovej
sieti, vyznaCovanie §tvorcov alebo (mrezovych)
bodov v Stvorcove;j sieti.

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost' a

pouzivanie jednoduchych reprezentacii na
orientdciu v rovine a priestore (urovanie
polohy, opis a realizacia pohybu).

Matematické modelovanie — pouzivanie

algoritmickych postupov pri rieSeni uloh a
problémov na urcovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie tloh o hl'adani cesty
a uvazovanie o jej dizke.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia: znalost a
pouzivanie

jednoduchych  symbolov  na

k inému objektu a dvoch objektov
navzéjom. @
Postupy:

Urcéovanie polohy objektov v rovine a
priestore; priestore, opis
(slovny/sipkami) a zaznamenavanie pohybu v
rovine (v Stvorcovej sieti , resp. vykonavanie
pohybu podl'a zdznamu alebo slovného opisu;
hl'adanie a opisovanie cesty v labyrinte, v
Stvorcove] sieti alebo na mape; urcovanie
suradnic Stvorcov alebo mrezovych bodov v
Stvorcovej sieti, vyznacovanie Stvorcov alebo
(mrezovych) bodov v Stvorcovej sieti.

orientacia v

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost a

pouzivanie jednoduchych reprezentacii na
orientdciu v rovine a priestore (urovanie
polohy, opis a realizacia pohybu).

Matematické modelovanie: pouzivanie
algoritmickych postupov pri rieseni tloh a

problémov na urcovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie uloh o hl'adani

cesty a uvazovanie o jej dizke. @

Matematicky jazyk, komunikacia
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orientaciu v Stvorcovej sieti alebo inej podlozke;
aplikovanie algoritmického uvazovania pri
komunikacii o polohe alebo pohybe v rovine a
priestore; interpretovanie jednoduchych

zédznamov pohybu/cesty.

a argumentacia:  znalost a pouzivanie
jednoduchych symbolov na orientdciu v
Stvorcovej sieti alebo inej podlozke;

aplikovanie algoritmického uvazovania pri
komunikacii o polohe alebo pohybe v rovine a
priestore;  interpretovanie  jednoduchych

zédznamov pohybu/cesty. © [ F &

Zaklady
skumani
a
geometri
ckych
utvarov
V rovine

Pojmy:

Aktivne: rovnd/kriva Ciara, trojuholnik,
$tvorec, obdiznik, kruh.

Pasivne: lomena Ciara, uzavreta Ciara,
otvorena Ciara.

Vztahy:

Lezi medzi dvomi bodmi, patri/nepatri
(lezi/nelezi).

Postupy:

RozliSovanie a triedenie rovinnych utvarov
(podla vyznamnych prvkov a vlastnosti).
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: znalost’ a

tvorba modelov zakladnych a odvodenych
rovinnych geometrickych utvarov (v réznych
polohach, velkostiach a podl'a d’alsich kritérii).
Matematické modelovanie: pouzitie vlastnosti
rovinnych utvarov pri ich triedeni podla
vybranych kritérii (pocet stran),

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumenticia :pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na opis geometrickych
utvarov v rovine aich vyznamnych prvkov a

Pojmy:

Aktivne: bod, usecka, polpriamka, priamka,
trojuholnik, Stvorec, obdiinik, vrchol, strana,
Pasivne: krajné body usecky, zaciatok
polpriamky, $tvoruholnik, mnohouholnik.

Vztahy:

Lezi medzi dvomi bodmi, patri/nepatri
(lezi/nelezi), zhodnost’ tiseCiek, porovnavanie a
usporiadanie use¢iek podra dizky.
Postupy:

UrCenie a  vyznaCenie  bodov,
patria/nepatria utvaru (lezia/nelezia na utvare);
rozliSovanie a triedenie rovinnych ttvarov
(podla vyznamnych prvkov a vlastnosti);
rovinnych utvarov

ktoré

rysovanie a oznacovanie

(Gsecka, polpriamka, priamka), rysovanie
§tvorcov, obdiznikov a trojuholnikov v
Stvorcovej sieti a

vyznacovanie ich vrcholov; skladanie a

rozkladanie jednoduchych rovinnych utvarov
(3tvorcov, obdiznikov, trojuholnikov a inych
mnohouholnikov).

Matematické praktiky:

Pojmy:
Aktivne: stred usecky, kruznica, kruh, stred,
polomer. ©

Pasivne: rovina, Stvoruholnik, mnohouholnik.

©

Vztahy:

Trojuholnikovd  nerovnost na  urovni
manipulacie. ©

Postupy:

UrCenie a  vyznaCenie bodov, ktoré

patria/nepatria utvaru (lezia/nelezia na utvare);
rozliSovanie a triedenie rovinnych utvarov
(podla vyznamnych prvkov a vlastnosti);
rysovanie a oznaCovanie rovinnych utvarov
(Gsecka, polpriamka, priamka), objavovanie
trojuholnikovej nerovnosti manipulaciou s
predmetmi; rysovanie kruznic (s
l'ubovol'nym/danym stredom, s
I'ubovol'nym/danym polomerom

a prechadzajticich danym bodom); prenasSanie
useciek, porovnavanie a usporiadanie useciek
na urovni manipuldcie s predmetmi;

modelovanie a urovanie stredu usecky.
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vlastnosti; pomenovanie rovinnych
geometrickych utvarov bez ohladu na ich
polohu a velkost’; zdévodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych utvarov a diskutovanie o
d’alsich jednoduchych geometrickych vzt'ahoch.

Matematické reprezentacie: znalost’ a tvorba
modelov zakladnych a odvodenych rovinnych
geometrickych tutvarov (v roéznych polohach,
velkostiach a podla d’alSich kritérii) pomocou
rozlicnych nastrojov (aj rysovacich potrieb) za
dodrziavania  zasad  rysovania  (vratane
bezpecnosti prace s rysovacimi pomockami).
Matematické modelovanie: pouzitie vlastnosti
rovinnych utvarov pri ich triedeni podla
vybranych kritérii (pocet stran, vrcholov, strany
rovnakej/roznej dizky a pod.); aplikovanie
geometrickych postupov pri rieSeni
jednoduchych praktickych situacii a problémov.
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na opis geometrickych
utvarov v rovine aich vyznamnych prvkov a
vlastnosti; ~ pomenovanie a  symbolické
oznacenie rovinnych geometrickych utvarov bez
ohl'adu na ich polohu a velkost’; zdovodiiovanie
identifikacie, triedenia rovinnych tutvarov a
diskutovanie o d’alSich jednoduchych
geometrickych vztahoch.

[

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: znalost’ a tvorba
modelov zakladnych a odvodenych rovinnych
geometrickych utvarov (v réznych polohach,
vel'kostiach a podl'a d’alSich kritérii) pomocou
rozliénych nastrojov (aj rysovacich potrieb) za
dodrziavania zasad rysovania  (vratane
bezpecnosti prace s rysovacimi pomdckami);
pouzivanie modelov mnohouholnikov na
skladanie a rozkladanie utvarov.
Matematické modelovanie: aplikovanie

geometrickych ~ postupov  pri  rieSeni
jednoduchych  praktickych  situacii a
problémov; overovanie spravnosti

jednoduchej geometrickej konstrukcie.

1]

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia : pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na opis geometrickych
utvarov v rovine a ich vyznamnych prvkov a
vlastnosti; pomenovanie a symbolické
oznacenie rovinnych geometrickych utvarov
bez ohladu na ich polohu a velkost;
zdovodnovanie identifikacie, triedenia
rovinnych tutvarov a diskutovanie o dalsich

jednoduchych geometrickych vztahoch.

i
Ziklady | Pojmy: Pojmy: Pojmy:
skiimani
a Aktivne: kocka, gul’a, valec. Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec. Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec, stena,
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geometri
ckych
utvarov
v
priestor
e

Pasivne: stavba z telies/kociek.

Vztahy:

Suvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi
utvarmi.

Postupy:

RozliSovanie a triedenie priestorovych utvarov;
stavanie stavieb z telies alebo z

kociek.
Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost a

pouzivanie rdéznych technik na modelovanie
priestorovych geometrickych utvarov; znalost,
tvorba a pouzivanie jednoduchej reprezentacie
stavieb z kociek a inych telies.

Matematické =~ modelovanie: aplikovanie
geometrickych postupov pri rieSeni

jednoduchych praktickych situacii a problémov.
Matematicky jazyk, komunikacia a

Argumenticia:  pouzivanie  jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a opis
geometrickych utvarov v priestore a ich
vyznamnych prvkov a vlastnosti;

Pasivne: stavba z telies/kociek

Vztahy:

Suvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi
utvarmi; vztah medzi planom stavby a poétom
kociek v stavbe.

Postupy:

UrCovanie vyznamnych prvkov priestorovych
utvarov (vrcholy); rozliSovanie a triedenie
priestorovych utvarov (podla vyznamnych
prvkov a vlastnosti); stavanie stavieb z telies
alebo z kociek podl'a vzoru (redlna stavba alebo
stavba na obrazku), podla planu alebo podla
slovného opisu.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentiacie — znalost a
pouzivanie réznych technik na modelovanie
priestorovych geometrickych utvarov; znalost,
tvorba a pouzivanie jednoduchej reprezentacie

stavieb z kociek a inych telies.

Matematické modelovanie: aplikovanie
geometrickych postupov pri rieSeni
jednoduchych praktickych situacii a problémov,
rieSenie problémovych uloh so stavbami z
kociek/telies; korigovanie a kontrolovanie

hrana.

Pasivne: ihlan, kuzel’; stavba z telies/kociek,

plén stavby z kociek.

Vztahy:
Suvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi

utvarmi; vztah medzi planom stavby a poc¢tom
kociek v stavbe. ©

Postupy:

Urcovanie vyznamnych prvkov priestorovych
utvarov (vrcholy, hrany, steny); rozliSovanie a
triedenie  priestorovych  utvarov  (podla
vyznamnych prvkov a vlastnosti); stavanie
stavieb z telies alebo z kociek podl'a vzoru
(redlna stavba alebo stavba na obrazku), podl’'a
planu alebo podla slovného opisu, tvorba
jednoduchého planu stavby z kociek; tvorba
modelov priestorovych utvarov z danej siete.

©®
Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost’ a

pouzivanie réznych technik na modelovanie
priestorovych geometrickych utvarov;
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zdovodnovanie 1dentifikacie

priestorovych ttvarov.

a triedenia

postupu a spravnost’ rieseni.
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia: pouZzivanie jednoduchych

geometrickych pojmov na pomenovanie a opis

geometrickych tvarov v priestore a ich
vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodnovanie identifikacie a triedenia

priestorovych utvarov; opisovanie stavby z
kociek.

znalost, tvorba a pouzivanie jednoduchej
reprezentacie stavieb z kociek a inych telies.

© [

Matematické modelovanie: aplikovanie

geometrickych postupov pri rieSeni
jednoduchych  praktickych  situacii a
problémov; pouzivanie vlastnosti

priestorovych utvarov pri ich triedeni podla
vybranych kritérii (pocet stien, vrcholov, hran,
stien rovnakého tvaru a pod.); pouzivanie
skladania a rozkladania priestorovych utvarov
pri rieSeni jednoduchych geometrickych tuloh;
rieSenie problémovych tloh so stavbami z
kociek/telies; korigovanie a kontrolovanie
postupu a spravnost’ rieSeni; identifikovanie
chyby v stavbe alebo plane a jej oprava ©

1]
Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia: pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a opis
geometrickych utvarov v priestore aich
vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodinovanie  identifikdcie  a triedenia
priestorovych utvarov; opisovanie stavby z
kociek; interpretovanie symbolickych

zédznamov stavieb z kociek/telies. © [ £

Jednodu
ché

Pojmy:

Pojmy:
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postupy
merania

a
urcéovani
a

miery

Aktivne: dirka, krat$i/dlhsi, najkrat$i/najdlhsi,
niz§i/vyssi, najnizsi/najvyssi, uzsi/sirsi,

vvvvv

Pasivne: vzdialenost’, Sirka, vyska.

Vztahy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky
(bez premienania).

Postupy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky
(kratSie v mm a cm) na zéklade porozumenia
(bez premiefania); uréovanie dizky meranim,
odhadovanie dizky, vzdialenosti, Sirky, vysky
aoverovaniec odhadu meranim; zostrojenie
isetky s danou dizkou s presnostou na
centimetre.

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: znalost' a

pouzivanie  konkrétnych  pomdcok  ako
reprezentacie miery usecky (vlastné jednotky:
ceruzka, dlan, laket’, palec, stopa, krok a pod.,
univerzalne jednotky: mm, cm).

Matematické modelovanie: pouzivanie
vhodnych nastrojov na meranie dizky tsecky;
uréenie/odmeranie dizky use¢ky (lomenej &iary)

Aktivne: diZka, kratsi/d1hsi, najkratSi/najdlhsi,

nizsi/vyssi, najnizsi/najvyssi, uzsi/sirsi,
najuzsi/majsirsi @

Pasivne: vzdialenost, §irka, vyska.

Vztahy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky
(bez premiefiania). ©

Postupy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky
(kratSie v mm a cm, dlhSie v dm, m a km) na
zaklade porozumenia (bez premienania);

uréovanie dlzky meranim, odhadovanie dlzky,
vzdialenosti, Sirky, vySky a overovanie
odhadu meranim; zostrojenie usecky s danou

dizkou s presnostou na centimetre.
Matematické praktiky:

Matematické reprezentiacie: znalost a
pouzivanie  konkrétnych  pomdcok  ako
reprezentacie miery Usecky, univerzalne
jednotky: mm, cm, dm, m, km. @
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a vyjadrenie (zapisanie) vysledku merania
pomocou vlastnych a univerzalnych jednotiek;
vyuzivanie odhadu a merania v rieSeni
geometrickych uloh a v redlnom zivote.

Matematicky jazyk, komunikacia a

Argumenticia: pouzivanie jednotiek dizky v
komunikacii, diskutovanie 0 dizkach,
vzdialenostiach, Sirkach a vySkach; odhadovanie
dizky pomocou hodnych vlastnych
a univerzalnych jednotiek.

Matematické  modelovanie:  pouzivanie
vhodnych nastrojov na meranie dizky tGsecky:;
uréenie/odmeranie dizky usecky (lomenej
Ciary) a vyjadrenie (zapisanie) vysledku
merania pomocou vlastnych a univerzalnych
jednotiek; vyuzivanie odhadu a merania v
rieSseni geometrickych twloh a vrealnom

Zivote. © ¥
Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia: pouZivanie jednotiek dizky v

komunikacii,  diskutovanie o  dizkach,
vzdialenostiach, Sirkach a vyskach;
odhadovanie ~dizky pomocou vhodnych

vlastnych a univerzalnych jednotiek.

i

Zaklady
skimani
a

a tvorby
simerny
ch
utvarov

Pojmy:

Pasivne: simerny.

Vztahy:
Vlastnosti osovo sumerného utvaru na
intuitivnej urovni (vzt'ah vzor — obraz).
Postupy:
Dokreslenie

osovo sumernych utvarov v

Pojmy:

Pasivne: sumerny.

Vztahy:

Vlastnosti osovo sumerného utvaru na
intuitivnej urovni (vztah vzor — obraz).
Postupy:

RozliSovanie a modelovanie osovo sumernych

Pojmy:

Pasivne: simerny, nesimerny. @

Vztahy:
Vlastnosti osovo simerného utvaru na

intuitivnej Grovni (vztah vzor — obraz).

1]

Postupy:
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Stvorcovej sieti (podla vodorovnej a zvislej osi
sumernosti).

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie: tvorba

modelov osovo simernych ttvarov pomocou
skladania a strihania papiera, v Stvorcovej sieti,
alebo pomocou inych nastrojov.

Matematické modelovanie: skladanie
jednoduchych osovo simernych ttvarov
alebo mozaiky a manipula¢né overovanie
simernosti.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia: zdovodnovanie  sumernosti
utvarov; zdovodiovanie a diskutovanie o
postupe tvorby jednoduchych sumernych
atvarov.

utvarov; skimanie osovo sumernych utvarov a
ich vlastnosti, dokreslenie osovo sumernych
utvarov v Stvorcovej sieti (podl'a vodorovnej a
zvislej osi simernosti).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie: tvorba modelov
osovo sumernych ttvarov pomocou skladania a

strihania papiera, v S§tvorcovej sieti, alebo
pomocou inych nastrojov.
Matematické modelovanie: skladanie

jednoduchych osovo sumernych tutvarov alebo
mozaiky a manipulaéné overovanie simernosti.

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia: zdovodnovanie  simernosti
utvarov; zdovodnovanie a diskutovanie o
postupe tvorby jednoduchych sumernych
utvarov.

RozliSovanie a modelovanie osovo sumernych
a nesumernych utvarov; skimanie o0Sovo
sumernych  Gtvarov a ich
modelovanie osi  stimernosti;
osovo sumernych utvarov v Stvorcovej sieti
(podla vodorovnej a zvislej osi simernosti).

© [

vlastnosti,
dokreslenie

Matematické praktiky:
Matematické reprezenticie: tvorba

modelov osovo sumernych utvarov pomocou
skladania a strihania papiera, v Stvorcovej

sieti, alebo pomocou inych nastrojov. @
Matematické modelovanie: skladanie
jednoduchych osovo simernych Gtvarov
alebo mozaiky a manipula¢né overovanie
stmernosti. ©

Matematicky jazyk, komunikacia a

argumenticia :zdovodiovanie sumernosti
utvarov; zdovodnovanie a diskutovanie o
postupe tvorby jednoduchych stmernych

utvarov. 55
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

1.

Rl

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat’ esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

CitateP’ska gramotnost’ [IJ

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitidlna gramotnost’ M|

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technoldgie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttira, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva za Gc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,
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2. byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v sulade s l'udskymi
pravami a principmi demokracie,
3. orientovat’ sa v kulturno-spolocenskych realiach svojho okolia, nadobudnit’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.
Medialna gramotnost’
1. prejavovat’ kriticky a rozliSujici postoj k médiam,
2. interpretovat’ informacie a medidlne obsahy.
3. eticky a korektne sa medialne prezentovat’,
4. odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.
Interkultiirna gramotnost &
1. respektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
2. citlivo vnimat Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
3. rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskrimina¢né spravanie.
Environmentélna gramotnost® 3
1. spoznavat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,
2. rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,
3. rozumiet’ pri¢indm a désledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat’ piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

4. poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

5. prebrat zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.
Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1. prejavovat emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

2. rozvijat schopnost spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

3. bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si

vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budticnost’ v stilade so svojim rozvijateInym potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rézne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.

b
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Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci Standard vzdelavacej oblasti Matematika a informatika v predmete

Matematika st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dita 31.3.2023 pod Cislom 2023/831:7-A2140.
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8.1.3. Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
8.1.3.1 Clovek a priroda

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a priroda
Clovek a priroda
primarne vzdelanie
prvy

dennd

slovensky
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Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda sa zameriava na rozvoj prirodovednej gramotnosti. Prirodovedna gramotnost’ je charakterizovana ako
sposobilost’ pouzivat' prirodovedné poznatky, identifikovat a formulovat’ otazky a hl'adat’ odpovede v podobe dokazmi podlozenych
zaverov pre pochopenie sveta a tvorbu rozhodnuti o svete, v ktorom Zijeme, prirode a zmenach, ktoré v naSom prostredi samovolne aj v
dosledku l'udskej aktivity nastali a nastdvaji. Zahffia porozumenie principom objektivizovaného a systematického skiimania, ako aj tllohe
prirodnych vied v nasej spolo¢nosti.

V prvom a druhom cykle ma vzdeldvacia oblast’ podobu prirodovedne zamerané¢ho integrovaného predmetu. V tretom cykle mé skola
moznost’ pokra¢ovat’ uplnou, pripadne Ciastocnou integraciou prirodovednych disciplin alebo vyucbou samostatnych predmetov. Rozvoj
prirodovednej gramotnosti pozostava z troch zloziek: tvorby a rozvoja prirodovednych predstdv (obsahovy rdamec), tvorby a rozvoja
postoja k okolitému prostrediu (postojovy rdmec) a spdsobilosti vedeckej prace, postupov a stratégii objektivizovaného pozndvania
(procesualny ramec).

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Prostrednictvom jednoduchsich foriem skiimania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat’ svoje aktualne
poznanie.

Vyjadrovat a diskutovat’ o svojich prirodovednych predstavach.

Po vzore ucitel’a systematicky a objektivne ziskavat’ udaje, usporadiivat’ ich, na ich zdklade tvorit’ zaver a ten prezentovat’.
Kooperativne pracovat na rieSeni ¢iastkovych tiloh a aplikovat’ pri tom mikké zrucnosti.

Doverovat’ vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.

Spravat’ sa zodpovedne voci svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angazovat’ v ramci rieSenia lokalnych problémov.

SNk W
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Ucebné osnovy pre 1.vzdeldvaci cyklus
CLOVEK A PRIRODA

Vykonovy Standard

1. ciel: Prostrednictvom jednoduchSich foriem skiimania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat’ svoje aktuilne poznanie.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Opisat’ vlastnymi slovami, ¢o pozoruje, ¢o
nové zistil. Uvedomit' si, ze vyskumna
otazka urcuje to, Co ma byt skimané.

Porozumiet, ze predpoklad je vyrok o tom,
¢o sa stane v skiimanej situacii. Porozumiet,
ze predpoklad nie je tip, predpoklad vyplyva
z predchadzajiceho poznania. Pozorovat

precizne podla stanoveného postupu
sktimania.
Porovnat  vysledky  pozorovania  so

spoluziakmi so snahou overit, ¢i bolo
pozorovanie dostatocne spolahlivé.

Ststredit’ sa na detaily pozorovanej situacie tak, aby
vedel na konci pozorovania/skimania odpovedat’ na
otazku, ktora skimanie iniciovala.

Diskutovat’ o predpokladoch so spoluziakmi a vnimat’
ze predpoklad moézu formulovat rozne skumajice
osoby rozne. Identifikovat situacie, v ktorych je
potrebné pozorovanie opakovat'.

Navrhovat’ Ciastoéné obmeny v postupe pozorovania,
aby bolo mozné ziskat’ spol'ahlivejsie udaje.

Na zaklade formulovanej jednoduchej vyskumnej
otazky pozorovat’ tak, aby ziskal informacie potrebné
na zodpovedanie danej otazky.

Formulovat' predpoklad a zdovodnit' ho skisenostou.
Pri pozorovani ziskat’ presné a spol’ahlivé udaje, a ak je
to potrebné, pozorovanie opakovat’.

Zdovodnit’ triedenie objektov do vopred uréeného poctu
Specifikovanych skupin.

Porovnat' podobnosti a odliSnosti objektov s cielom
identifikovat’ mozné znaky triedenia.

Navrhnut' jednoduché vlastné meradld, pouzivat’
jednoduché standardné meradla.

Vnimat’ nepotvrdeny predpoklad ako novu informaciu,
nie ako chybu.

Vyhybat’ sa chybam pri préci s udajmi.

2. ciel: Vyjadrovat® a diskutovat’ o svojich prirodovednych predstavach.

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Porozumiet, ze predpoklad je vyrok o tom,
o sa stane v skiimanej situacii.

Vyslovit zaver v podobe vyjadrenia toho,
¢o nové ziak sam pre seba zistil, ¢o ho
prekvapilo.

Prezentovat’ vysledky svojho skiimania pred
spoluziakmi.

Uvedomit’ si, Ze tvrdenia musia z nieCoho vyplyvat. Na
podnet ucitela zdovodnit® svoje tvrdenie relevantnou
skuisenostou.

Porozumiet, Ze predpoklad nie je tip, predpoklad
vyplyva z predchadzajuceho poznania.

Formulovat’ zaver zo skimania v podobe odpovedi na
vyskumnu otazku, bez odvolavania sa na ziskané tidaje
skimanim.

Zdovodnit’ tvrdenie predchadzajicou skisenost’ou
a/alebo ziskanymi udajmi zo skiumania na podnet
ucitela.

Na podnet wucitela zdovodnit svoje tvrdenie
zaznamenanymi udajmi.

Formulovat’ predpoklad a zdovodnit® ho
skisenost'ou. Diskutovat o predpokladoch so
spoluziakmi.

Prezentovat’ vlastny sposob uvazovania o
rieSeni vyskumnej otazky v pracovnej
skupine a vypocut si sposoby uvazovania
spoluziakov.

Orientovat’ sa v tabulke a dohodnutymi
znackami informacie o
pozorovanych objektoch.

Bez pouzitia pisanej formy jazyka a s
pomocou instrukcii ucitel'a vytvori zaznam
z  jednoduchého  pozorovania alebo
skimania. Uvedomit’ si, Ze tvrdenia musia z
niecoho vyplyvat'.

zaznamenat’

Porovnat' vlastné vysledky s tymi, ktoré =ziskali
spoluziaci a identifikovat’ podobnosti a odlisnosti.
Uvedomit’ si, ze rozni l'udia maju rozne skisenosti a
preto mozu o rovnakych otazkach a ulohach uvazovat
rozne.

Formulovat’ zaver v podobe odpovede na vyskumnu
otazku s odvolanim sa na udaje ziskané skimanim.
Zapisat’ zaver v podobe ucelenych viet s odvolavanim sa
na ziskané pozorovanim.

Porovnat’ vysledky svojho skiimania s vysledkami
vrstovnikov a zdovodnit’ pripadné rozdiely.
Zdovodnenie forme  vymeny
prostrednictvom identifikacie rozdielnych postupov
skimania, nezhodnych objektov  skimania, ¢i
prostrednictvom identifikacie nepresného pozorovania.

rozdielov VO

Respektovat’ roznorodost’ v uvazovani a pri rieseni
vyskumnych otazok rovesnikmi.

Vnimat’ rézne sposoby uvazovania spoluziakov o tom
istom probléme ako podnet k vylepSeniu navrhovanych
rieseni vyskumnych otazok.

3. ciel: Po vzore uéitela systematicky a objektivne ziskavat’ udaje, usporaduvat’ ich, na ich zaklade tvorit’ ziver a ten prezentovat’.

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Orientovat’ sa v tabulke a dohodnutymi
znaCkami zaznamenat’ informacie o
pozorovanych objektoch.

Bez pouzitia pisanej formy jazyka a s
pomocou instrukcii ucitela vytvori zdznam z
jednoduchého pozorovania alebo skiimania.
Uvedomit’ si, ze tvrdenia musia z nieGoho
vyplyvat'.

Vyslovit zaver v podobe vyjadrenia toho, ¢o
nové ziak sam pre seba zistil, ¢o ho
prekvapilo.

Posudit, ktoré z poskytnutého suboru
vyrokov vyjadria to, ¢o zo ziskanych tdajov
vyplyva a ¢o nie.

Podra tabuliek vyplnenej skimanymi vlastnymi udajmi
povedat, ¢o bol predpoklad a ¢o nové zistil.

Bez pouzitia pisanej formy jazyka vytvorit zaznam z
pozorovania a chapat’ ho ako zdroj informacii pre
tvorbu verbalne prezentovaného zaveru z
pozorovania/skimania.

Na podnet ucitel'a zdovodnit’ svoje tvrdenie relevantnou
skuisenost’ou.

Formulovat zaver zo skimania v podobe odpovedi na
vyskumnu otazku, bez odvolavania sa na ziskané tdaje
skimanim.

Zamysl'at’ sa nad idajmi ziskanymi pozorovanim
a/alebo skimanim a vytvarat’ zavery o tom, ¢o z nich
vyplyva.

Zaznamenat’ ziskané udaje do poskytnutej tabul’ky
alebo vopred pripraveného diagramu. Vyfarbenim
policok zaznamenat’ udaje ziskané vlastnym skumanim
do vopred pripraveného stipcového diagramu.

Vytvorit® ziznam zo skumania do vopred
pripravenej Struktiry. Vytvarat' zdznam zo skiumania
do vopred pripravenej Struktiry s pouzitim
jednoduchych slovnych vyjadreni v pisomnej podobe.
Vyhodnotit’ proces a vysledky ziskané skiimanim.

Zdovodnit’ tvrdenie predchadzajicou skisenost’ou
a/alebo ziskanymi tdajmi zo skimania na podnet
ulitela. Na podnet ucitel'a zddvodnit' svoje tvrdenie
zaznamenanymi udajmi.

Formulovat’ zaver v podobe odpovede na vyskumnu
otaizku s odvolanim sa na udaje ziskané
skiimanim.

Vyhl'ada (obrazovi, neskor$iu slovntl) informaciu v
dvoch odlisnych zdrojoch, ktoré mu ucitel’ poskytne.

Zapisat’ zaver v podobe ucelenych viet s odvolavanim sa
na ziskané pozorovania.

Vytvarat’® logické usudky z udajov ziskanych
skiimanim.
VyhPadat® konkrétne informacie na zaklade

poskytnutého postupu.

Uvedomit’ si, Ze existuju rozne informacéné zdroje s
roznou mierou doveryhodnosti.

Porovnava zhodu v informaciach (obrazovych, neskor
slovnych ). Pri vyhladavani informacii v informac¢nych
zdrojoch si uvedomuje potrebu overit’ si ju.

4. ciel: Kooperativne pracovat’ na rieSeni ¢iastkovych uloh a aplikovat’ pritom mékké zrucnosti.

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Prezentovat’ vysledky svojho skiimania pred
spoluziakmi.

Spontanne spolupracuje na rieSeni uloh s
niektorymi ¢lenmi skupiny.

Prezentovat’ vlastny sposob uvazovania o
rieSeni vyskumnej otizky v pracovnej
skupine a vypocut si sposoby uvazovania
spoluziakov.

Komunikovat’ a spolupracovat’ s cieom
efektivnejsej prace a/alebo
zaujimavejSich rieseni.

Porovnat' vlastné vysledky s tymi, ktoré =ziskali
spoluziaci a identifikovat’ podobnosti a odlisnosti.

Mat’ zaujem o spolupracu pri rieSeni problému.
Uvedomit’ si, ze rozni l'udia maju rozne skisenosti a
preto mozu o rovnakych otazkach a ulohach uvazovat
rozne.

Na tlohach v rdmci skupiny pracovat’ samostatne, ale
nasledne s ¢lenmi skupiny diskutovat’ a porovnavat
rozne spdsoby rieSenia tloh.

Porovnat’ vysledky svojho skiimania s vysledkami
vrstovnikov a zdovodnit’ pripadné rozdiely.
Spolupracovat’ na rieSeni tloh s ¢lenmi skupin tak, Ze
vytvara priestor pre zapojenie vSetkych ¢lenov skupin
(neprimerane sa nepresadzuje, nezostava v uzadi).
Respektovat’ roznorodost’ v uvaZovani a pri rieSeni
vyskumnych otazok rovesnikmi.

Vnimat’ rézne sposoby uvazovania spoluziakov o tom
istom probléme ako podnet k vylepSeniu navrhovanych
rieSeni vyskumnych otazok.

Na zéklade diskusie s ¢lenmi skupiny preberat’ niektoré
prvky riesenia uloh, ktoré navrhli ¢lenovia.

5. ciel: Doverovat’ vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Vsimat si okolie a spontanne opisovat’, ¢o
nové zistil a/alebo ¢o by bolo zaujimavé.
Vyhodnotit' uspesnost’ svojej vyskumnej
prace pomocou hodnotiacej skaly.

Prejavit’ zaujem o skiimanie okolitého prostredia.
Na podnet ucitel'a uvazovat’ a vytvarat’ navrhy, co iné by
bolo mozné v pozorovanej situacii skiimat’, zistit'.

S pomocou ucitel'a identifikovat’ mozZnosti zlepSenia
vyskumnej prace a verbalizovat’ ich.

Riesit’ tlohy vedice k skimaniu okolitého prostredia,
ktoré zadava ucitel’.

Svoju vyskumni ¢innost’ vnimat’ ako jeden zo
zdrojov novych poznatkov.

S pomocou ucitel’a hodnetit’ svoju vyskumni pracu.
S pomocou ucitela vyhodnotit’ pokrok vo svojej
vyskumnej praci bez snahy porovnavat sa s inymi.

6. ciel’: Spravat’ sa zodpovedne voli svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angaZovat’ v ramci rieSenia lokalnych problémoyv.
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1.ro¢nik

2.ro¢nik

Uvedomit’ si, ze je potrebné chranit’ prirodu.
Na podnet ucitel'a sa k zivym organizmom
spravat’ s reSpektom a citlivo.

Uvedomit’ si, Ze prirodu je potrebné chranit’.
Uvedomit’ si, ze zneCistené prostredie ma
negativny vplyv na zdravie ¢loveka.
Uvedomit’ si potrebu starat’ sa o svoje telo a
chranit’ svoje zdravie na zaklade urcenych
pravidiel.

Uvedomit’ si, o vsetko z l'udskych potrieb pochadza z
prirody, ako clovek na prirodu dokaze negativne
vplyvat.

Uvedomit’ si, ze zivé organizmy maji rézne potreby,
podobne ako ¢lovek, v nevhodnych podmienkach sa
spravne nevyvijaju.

Vymenovat' priklady nezodpovedného spravania sa
voci prirode.

Uviest’ priklad negativneho a pozitivneho vplyvu
prostredia na zdravie ¢loveka.

Navrhnit' jednoduché upravy vo svojom zivotnom
Style v zmysle podpory starostlivosti o svoje telo a v
zmysle ochrany svojho zdravia.

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026

Prejavit’ respekt vo¢i prirode a uvedomovat’ si
potrebu ju chranit’.

Citlivo manipulovat’ so Zivymi organizmami.
Vnimat® prejavy a dosledky nezodpovedného
spravania sa v prirode s ohl’adom na ochranu
vlastného zdravia, zdravia inych, prirodnych
zdrojov a Zivotného prostredia.

Vysvetlit, ako niektoré nevhodné spdsoby spravania sa
voci prirode mozu viest’ k ohrozeniu zdravia.

Uvazovat’ o tom, ¢o vSetko ¢lovek z prostredia ziskava
a Co sa stane, ak su zdroje znecistené.

Uvedomit’ si vlastnu zodpovednost’ za svoje telo a jeho
zdravie. Starat’ sa o svoje telo a chranit’ si zdravie na
zéklade vlastnych vedomosti o fungovani I'udského tela.

Komponent: Latky/ Rozvoj predispozicie k pojmom hmotnost’, objem, hustota, skupenstva litok, skupenské zmeny litok, rozpist’anie a filtracia

1.ro¢nik

2.ro¢nik

7w

Obsahovy Standard

Pojmy, e  Vsetky objekty zaberajt priestor, maji e  Vsetky objekty zaberaja priestor,
vzt’ahy, svoju hmotnost, maju svoj objem a svoju hmotnost’,
fakty e to, Ci objekt na vode plava alebo e objekty s rovnakym objemom

neplava, zavisi od materialu/latky,
z ktorej je objekt vyrobeny,
e nie vSetky latky sa vo vode rozptstaju.

nemusia mat’ rovnak hmotnost’
a objekty s rovnakou hmotnost'ou
nemusia mat’ rovnaky objem,

e vSetky materialy/latky mozu byt
tuhého, kvapalného alebo plynného
skupenstva, v zavislosti na
vonkaj$ich podmienkach,

e proces rozpustania latok vo vode
(rozpust'adle) je mozné urychlit’.

e  Materialy/latky m6zu menit’ skupenstvo.
Topenie predstavuje premenu tuhého
skupenstva na kvapalné. Tuhnutie predstavuje
premenu kvapalného na tuhé skupenstvo.
Vyparovanie predstavuje premenu kvapalného
na plynné skupenstvo. Kondenzacia predstavuje
premenu plynného na kvapalné skupenstvo,

e nie vSetky zlozky zmesi je mozné oddelit
filtraciou,

o vysledok filtracie zavisi od toho, aky husty filter
pouzijeme.
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Cinnosti Porovnavanie hmotnosti objektov, Porovnavanie objemu a hmotnosti e Skumanie zmeny skupenstva vody
objavovanie principu merania objektov, objavovanie principu v suvislosti s meniacou sa teplotou
hmotnosti, merania hmotnosti a objemu (topenie, tuhnutie, vyparovanie, kondenzacia),
skiimanie plé\fania objektov na vode objektov, . o e identifikacia teploty topenia a varu vody,
Vzhl’adom na.lrch tvar, l}motgost’, ' pororvné\{'%me hmo‘EnosFl objektov, e odligenie procesu topenia a rozptstania,
elajei, el 2 S S v e, iioind el noy LS el o e identifikacia zloziek zmesi, ktoré¢ je mozné
skimanie rozpustania latok vo vode. a porovnavanie obj emu objektov, sl Flhinisn,
ktoré majui rovnaku hmotnost’, .., L. _
porovnévanie vlastnosti * porovnavanie Vy.sl'edkov filtracie pri pouziti
materialov/latok v tuhom, kvapalnom roznych filtrov/sitick.
a plynnom skupenstve,
dokazovanie pritomnosti
rozpustenych  latok vo  vode.
Skumanie urychlenia rozpusStania
materialov/latok vo vode.
Komponent: Interakcie/ Rozvoj predispozicie k pojmom magnetizmus, svetlo, vlastnosti latok
Pojmy, Podl'a toho, kol'ko svetla objekt Magnetom st pritahované len kovy, e Pri vzajomnej interakcii magnetov sa
VAT, prepusta, mézu vznikat’ rézne tmavé a avsak nie vietky, sthlasné poly dvoch magnetov
iy rozne farebné tiene, na kazdom magnete je mozné odpudzuji a nesthlasné pritahuju,
dizka a smerovanie tieia zavisi od identifikovat’ dva poly, severny a e magnety sa vzijomne odliSuji  svojimi

vzéajomnej pozicie svetelného zdroja,
objektu a plochy, na ktorej sa tien
zobrazuje,

zdanlivy pohyb Slnka pocas dna a roka
sposobuje zmenu smerovania a dizky
tienov objektov upevnenych v zemi.

juzny.

magnetickymi vlastnostami.
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Cinnosti Skumanie priepustnosti svetla roznymi Sktimanie sprdvania sa magnetov
objektmi/materialmi. Skiimanie tvorby voci nekovovym a réznym kovovym
tiena, predmetom,
porovnavanie dizky tiefia v zavislosti od| porovnavanie  magnetickych
pozicie svetelného zdroja a objektu, vlastnosti réznych magnetov.
ktory tienl vytvara,
skimanie  suvislosti  tienov  a
zdanlivého pohybu Slnka po oblohe.
Komponent: Energia/ Rozvoj predispozicie k pojmom tepelna energia, teplota, teplota.
1.ro¢nik 2.rocnik
Pojmy, Zahrievanie a ochladzovanie objektov LCudské telo si udrziava stalu telesna | @  Zdrojom tepla (tepelnej energie) si aj mnohé
';E vzt'ahy, je proces, ktory sa vyskytuje viade teplotu, ktorda je u vSetkych Tudi organizmy, vratane ¢loveka,
E fakty okolo nas, priblizne rovnaka. e vzduch s vySSou teplotou stupa hore, vzduch s
>‘i dodanim tepla (tepelnej energie) je nizou teplotou klesa dolu.
2 mozné zvysit’ teplotu telesa.
= T 3 z : : . : " , . ; ’ .
E Cinnosti Porovnévanie teploty objektov pred a Porovnavanie teploty I'udského tela e Identifikicia zdrojov tepla (vratane Zivych
=)

po zahrievani.

roznych l'udi,

subjektivne (pocitové) a objektivne
(s pouzitim teplomera) posudzovanie
teploty objektov.

organizmov) v pozorovate'nom okoli,
e skumanie zmien teploty tela ¢loveka pocas dna,
e skuimanie prudenia teplého a studeného vzduchu.

Komponent: Zem/ Rozvoj predispozicie k pojmom voda (hydrosféra), vzduch (atmosféra), pdda, horniny, mineraly (litosféra).

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Pojmy, e Poda obsahuje zivé a Alote 2o ZoAs pody predsane Pod vrstvou pddy sa nachadzaju horniny,
-ig gty nezivé  zlozky, pricom mategal tvorerll(y ordurpretyrrill VZ.V?ISkamI horniny aj minerdly sa od seba odliSuju
E fakty ast’ ' nezivych zlozrlek (?rgan1zrr’10\:, tory je ddlezity pre rdznymi vlastnostami,
p pochadza z odumretych TrEdtaw? e Y iitwen . . .| pritomnost’ vzduchu je podmienkou Zivota
E’ organizmov, v?da a VZ,duc.l,l su'd.ollez1tym1’ ST ¢loveka. Vzduch je plyn, ktory vyplia aj
< e voda sa v prirode nachadza v roznych pddy a vplyvaju na jej irodnost, priestory, ktoré sa zdaju byt prazdne.
2 formach a to v kvapalnom, tuhom a pitie vody z neoverenych zdrojov méZze
© plynnom skupenstve, byt pre zdravie a zivot Ccloveka
e voda je podmienkou Zivota nebezpecné.
organizmov.
Cinnosti e Skumanie zloZenia vzoriek pdody, Porovnavanie vody z r6znych lokalnych e Porovnéavanie vlastnosti roznych druhov pdd
identifikacia zivych, nezivych zloziek, zdrojov, a hornin,
a zloziek, ktoré maju poévod v zivych identifikacia  pritomnosti vody v e triedenie roznych minerdlov a hornin na
organizmoch (odumreté). rastlinach a v pode. zdklade  jednoznaéne  pozorovatelnych
znakov  (tvrdost, farba, lesk, wvryp,
poérovitost’, skiska s octom),

e porovnavanie a Specifikacia pitnej a
nepitnej vody, (ne)identifikovatelnost
pritomnosti rdéznych materialov/latok/
objektov vo vode,

e identifikacia pritomnosti vzduchu v prostredi

Komponent: Vesmir/ Rozvoj predispozicie

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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7\

Obsahovy Standard

Pojmy, e NajblizSou hviezdou k planéte Zem je Na nocnej oblohe je mozné pozorovat Mesiac je prirodzena druzica Zeme, na oblohe
vzt'ahy, Slnko. Okrem Slnka je mozné na rozne stale zoskupenia hviezd, ktoré pocas roka pozorujeme jej rozne velka
fakty oblohe v noci pozorovat aj dalSie nazyvame suhvezdia, osvetlenu Cast,
hviezdy, medzi  najznamejSie, na  Slovensku tvar osvetlenej Casti Mesiaca na oblohe sa z
e sinko sa kazdy den zdanlivo pohybuje pozorovatelné suhvezdia, patria: Velky dia na den meni, pricom sa pravidelne
po oblohe od vychodu na zapad. voz (Velka medvedica), Labut, Kasiopea, striedaju fazy nov, prva stvrt, spln a posledna
Orion, Stvrt’.
v r6znych ro¢nych obdobiach dominuji na
nocnej oblohe rozne suhvezdia,
niektoré hviezdy je mozné vidiet na nocnej
oblohe pocas celého roka,
napriklad Polarku.
Cinnosti Pozorovanie zdanlivého pohybu Slnka Rozpoznavanie = znamych  suhvezdi Pozorovanie zmien mesaénych faz (nov, prva

po oblohe pocas dia a pocas roka v
realnych a modelovych situaciach.

nocnej oblohy

Stvrt, spln, posledna Stvrt) pocas mesiaca a
roka

Komponent: Organizmus/ Rozvoj predispozicie k pojmom Zivotné prejavy organizmov, kli¢enie
a rast rastlin, Zivotny cyklus rastlin, hub a Zivo¢ichov, obehova, dychacia, pohybova a oporna siistava ¢loveka, zmyslové organy.

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Pojmy, e Clovek ziskava informacie z prostredia Zivé od nezivych zloziek prirody vieme Zakladnymi organmi obehovej sistavy su

vztahy, prostrednictvom odli8it’ pomocou identifikicie Zivotnych srdce a cievy,

fakty zmyslov: zrakom, sluchom, hmatom, prejavov organizmov. Medzi prejavy srdce funguje ako pumpa na krv, ktora je
¢uchom a chutou, Zivota patri pohyb, rozmnozovanie, cievami rozvadzana po celom tele,

e zikladnymi organmi rastlin sa koren, prijem potravy, rast, vyvin, djychanie a prostrednictvom krvi st po tele rozvadzané
stonka, list, kvet a plod, ktory obsahuje reakcie na podnety z prostredia, vietky dolezité latky, napriklad tie, ktoré
semena. mnoh¢ rastliny sa rozmnoZuji semenami, clovek prijima potravou, ¢i dychanim,

ktoré sa Casto nachadzaji v roznych zékladnym organom dychacej ststavy st

plodoch. Plody obsahujuce semend pluca. Prostrednictvom pltc ziskava ¢lovek

vznikaju z kvetov. Nie z kazdého kvetu zo vzduchu kyslik, ktory je pre zivot ¢loveka

vznikne plod obsahujuci semend, jednou nevyhnutny. Zéarovei sa pomocou plic
- z podmienok je prenos pel'u z kvetu inej ¢lovek pri vydychu zbavuje oxidu uhli¢itého,
-§ rastliny rovnakého druhu., . zékladnymi  orgdnmi  oporno-pohybovej
= semena rastlin potrebuji na klicenie sustavy su kostra a svaly, ktoré zabezpecuju
:‘5 vodu, vzduch a vhodni teplotu. Po vsetky vedomé aj podvedomé pohyby tela.
E vykliceni rastlina potrebuje pre _SVOj rast Pravidelny pohyb je pre rozvoj svalov a
s okrem vody, vzduchu a vhodnej teploty zdravie organizmu vel'mi dolezity.
3 aj svetlo a Ziviny z pody,

zivotny cyklus rastliny za¢ina klicenim

semien a je ukonceny odumretim

rastliny, ktora priniesla semena pre

vznik novej generacie,

kazdy organ ma pre zivot rastliny

doélezita funkciu. Koren, stonka a listy

zabezpecuju upevnenie v pode, prijem

dolezitych latok z  prostredia a

vylucovanie nepotrebnych latok do

prostredia. Kvety a plody so

semenami

zabezpecuju rozmnozovanie rastliny.

Cinnosti e Skumanie vyznamu zmyslovych orgdnov (¢ Pozorovanie roznych zloziek prirody |@ Identifikacia zakladnych

pre zivot ¢loveka,

aidentifikdcia zivotnych prejavov
roznych
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e identifikacia, z ktorej Ccasti rastliny Cloveka,
pochadza ur€ity druh ovocia/zeleniny. druhov zivocichov, rastlin a hub
(pohyb,
rozmnozovanie, prijem potravy, rast, skumanievonkajSich prejavov fungovania
vyvin, dychacej, obehovej a oporno-pohybovej
dychanie, reakcia na podnety z sistavy ¢loveka,
prostredia),
e skumanie podmienok klicenia rastlin(a
ich rastu), porovnévanie podmienok
klicenia (arastu) réznych rastlin,
porovnavanie rastlinnych plodov a ® uvazovanie o vyzname krvi v
semien roznych rastlin vzhladom na tele ¢loveka v suvislosti s
ich spdsob rozsirovania v prostredi prijmom
potravy a dychanim,
skimanie  vegetativneho e identifikacia principov starostlivosti o
rozmnoZovania rastlin, vlastné zdravie na zaklade poznatkov o
fungovani
vybranych organovych sustav.
porovnavanie zivotného cyklu
zivocichov so
zivotnym cyklom rastlin a hub.
Komponent: Ekosystém/ Rozvoj predispozicie k pojmom ekosystém, potravovy vzt’ah.
Pojmy, e Rastliny produkujii kyslik, ktory je pre Vsetky  zivé  organizmy  potrebujll | ¢  Zivot &loveka je od rastlin, hub a Zivogichov
° vztahy, Zivot ¢loveka nevyhnutny. potravu a 11'§1a.sa nérok?n na potravu, zavisly, vyuziva ich nielen ako potravu, ale aj
S | fakty rozne organizmy Ziji v roznom ako zdroj surovin na vyrobu r6znych
;§ prosEr.edi, podla .troho, a%<é podrrvlienk.}’/ predmetov dennej potreby,
< pre z1vot potfebu]u, naprlklaq vyzaduji | ¢ rovnako, ako je ¢lovek zavisly od rastlin a
i rozne mnozstvo a  kvalitu  vody, Zivogichov, je zavisly aj od nezivej prirody,
2 vzduchu, pody a pritomnost” injch | ¢ rozne druhy rastlin, hib a Ziogichov mozu byt
=} orgamzmov, pre cloveka nebezpecné,
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Cinnosti porovndvanie prostredi, v ktorych Ziju r6zne porovnévanie zlozenia potravy roznych druhov
rastliny vzhl'adom na mnoZstvo vody, tepla a Zivocichov, identifikcia potravovych
svetla, ako aj kvality substratu (zivnej pody), konkurentov,
porovnavanie Zivo¢ichov podl'a zloZenia ich rozpoznavanie vybranych polnohospodarskych,
potravy. liecivych a jedovatych rastlin a hub blizkeho

okolia, hospodarskych a jedovatych zivocichov,
skamanie =zavislosti Cloveka od rastlin,
zivocichov a nezivej zlozky ekosystému.
Komponent: Dedi¢nost’ a premenlivost’/ Rozvoj predispozicie k pojmom rod, druh a jedinec, dedi¢nost’, premenlivost’.

® Pojmy, Miadata urditych druhov Pre urcity typ rastliny je t.ypi’cky konlfrétny

_§ vzt’ahy, ¥ivotichov sa na svojich rodicov tvar.,v .vel’ko§t’, far.bef rasthn’neho organu a

S ey podobajii viac ako na iné jedince aelhiye s i Ovd 11.1ych ra§t11n, )

2 rovnakého druhu, €o je sposobené zo semena u’rcnej rastliny vyrastie

% dedicnostou. rastlina rovnakého druhu.

B

o Cinnosti Porovnavanie mladat a dospelych Rozpoznavanie rastlinnych a zivocisnych

jedincov a vyvodzovanie zaverov,
ktor¢ mlad’atd sa na dospelé
jedince podobaju a ktoré nie,
identifikacia prirodzene;j
roznorodosti 'udi (v ramci rodiny i
mimo nej).

druhov podla
identifikacnych znakov uvedenych v atlase
rastlin alebo zivocichov,
skiimanie rastu rastlin rovnakého druhu a
identifikacia  podobnosti  (dedi¢nost) a
odlisnosti (premenlivost),
skiimanie podobnosti a odliSnosti rastlin a
zivocichov rovnakého druhu a r6znych
druhov (druhova rozmanitost)).

Komponent: Evolicia/ Rozvoj predispozicie k pojmom adapticie k prezitiu, kamuflaZ, mimikry, taxonémia organizmov.
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= Pojmy, e Sposob zivota réznych druhov rastlin, hiib a Zzivoéichov je jedine¢ny.
& vzt'ahy, ® Rozne skupiny organizmov sa prisposobili réznemu spésobu zivota a podl'a podobnosti ich
= fakty vieme zarad’ovat’ do réznych skupin a podskupin.
fa o Podla miery ich vzajomnej pribuznosti triedime Zivocichy do skupin: bezstavovce, ryby, obojzivelniky,
E’ plazy, vtaky, cicavce.
T Na zaklade rozpoznania typickych znakov organizmov ich vieme zaradit’ do skupiny a pomenovat'.
é e Niektoré organizmy sa dnes na Zemi nevyskytuju (vyhynuli), zachovali sa ich zvysky a stopy po ich Zivote.
Cinnosti e Sktmanie prispdsobenia sa rastlin a Zivo¢ichov Zivotu v
konkrétnych podmienkach.

e Porovnavanie tvaru Casti tiel zivo¢ichov vzhI'adom na ich spdsob Zivota.

o Porovnavanie a zoskupovanie zivo¢ichov a rastlin podl'a miery ich
vzajomne]j podobnosti/pribuznosti.

e Rozpoznavanie a pomenuvanie vybranych lokalnych druhov rastlin, hiib a zivo€ichov.

e Porovnavanie suc¢asnych a vyhynutych organizmov, uvazovanie o prispdsobovani sa prostrediu.
Skumanie vystrazného a maskovacieho zafarbenia r6znych druhov Zivocichov a uvazovanie o ich vyzname pre
prezitie organizmov v prostredi.

e Porovnavanie sfarbenia samcov a samic ré6znych zivo¢iSnych druhov, porovnavanie sfarbenia mlad’at a dospelych
jedincov vzhl'adom na snahu prezit’ v prostredi.

e Porovnavanie vyhod a nevyhod spoloc¢enského a samotarskeho spdsobu zivota zivocichov.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat estetickll otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocefiovat’ rozmanité kultirne prejavy.

bl
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CitateP'ska gramotnost’ [1]

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitalna gramotnost’ /M|

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’' na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat' digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttira, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢n1 situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obCianstva za Gic¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kultarno-spolocenskych reéaliach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.

2.
3.
4

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informéacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat’,

odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretazenim a komercionalizaciou medidlneho prostredia.
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Interkultiirna gramotnostt @

1.
2.
3.

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentélna gramotnost® 3’

1.
2.
3.

4.
5.

spoznévat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1.
2.
3

b

— = O 00 3 O\ W

_—0

prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci §tandard vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda v predmete Clovek a
priroda st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.3 Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’
8.1.3.1 Clovek a spolo¢nost’

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a spolo&nost’
Clovek a spolognost’
primarne vzdelanie
prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu
Hlavnym cielom predmetu je podporovat’ u Ziakov schopnost’ skumat’ svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi l'ud'mi. Ziaci pozoruju,
porovnavaju a zaznamenavaju vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej ziju. Vedia sa orientovat’ vo svojom okoli a poznaju jeho
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Specifikd. Poznaju zékladné casové intervaly. Su si vedomi, Ze stcasnost’ je vysledkom konania v minulosti. Zaujimaji sa o svoje okolie a st

ochotni zapdjat’ sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot Ziaka, komunitu a obec.

2. Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.
3. Rozlisovat’ a skimat’ vzt'ahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na lokdlnej irovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o

zivotné prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

4. Komunikovat’ s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

5. Vysvetlit, odkial’ sa berti informacie, aké su ich zdroje a rozumiet’ désledkom réznych typov sprav.
6. Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na trovni triedy a Skoly.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST

1. ciel’: Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot ziaka, komunitu a obec
2. ciel: S pomocou ucitel’a vyuzivat’ zdkladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informadcii, osvojit’ si zéklady spoluprace v skupine
3. ciel: Identifikovat' zmeny v Case a priestore vo svojom okoli

4. ciel: RozliSovat’ a skiimat’ vzt'ahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalnej tirovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o zivotné prostredie na
prikladoch z miestnej krajiny

5. ciel: Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

6. ciel: Komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spésobom — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

7. ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

8. ciel: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom zivote i v spoluZiti s inymi — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

9. ciel: Vysvetlit’, odkial’ sa beru informacie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom rdznych typov sprav — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

10. ciel: Zapajat sa do prospesnej aktivity na urovni triedy a skoly — ciel’ naplneny aj v predmete ETV
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Vykonovy standard: vS§etky komponenty

2.ro¢nik

Uviest’ priklady vybranych prirodnych, historickych a kultirnych
prvkov v blizkom okoli.

Jednoducho opisat’ a urcit, na co slizia vybrané prirodné,
historické alebo kulturne prvky v okoli.

Popisovat’ zékladné charakteristiky pozorovanych objektov, ako
su farba, tvar, vel'kost, pohyb, zvuky a pod.

Pozorovat’ svoje okolie s cielom ziskat’ informécie potrebné na
rieSenie jednoduchej zadanej ulohy.

Stanovit’ si ciel’, objekt alebo tému jednoduchého pozorovania na
zaklade toho, ¢o chce zistit’ / ¢o sa chce dozvediet’.

Vecne odpovedat’ na otazky tykajuce sa urcenej témy.

Klast' vecné otazky tykajuce sa urcenej témy v dvojici alebo v
malej skupine.

Poziadat’ o informaciu tykajucu sa uréenej témy pri praci v dvojici
alebo v malej skupine.

Popisat’ dianie na obrazku/fotografii/ilustracii/videu.

Vyuzit informécie ziskané z obrdzkov, fotografii, ilustracii
a kratkych textov na zodpovedanie otazok.

Odpovedat’ na jednoduché otazky k zobrazenina
obrazku/fotografii/ilustracii/videu.

Podielat’ sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni ulohy podla
predpisaného postupu.(C2)

Mat’ prehl’ad o vyznamnych prirodnych, kultirnych a
historickych prvkoch vo svojom okoli.(C1)

Ziskat’ informacie pozorovanim vo svojom okoli.(C2)

RozIisit’ podstatné a nepodstatné informacie ziskané z pozorovania.
Graficky alebo pisomne zaznamenat' informacie ziskané Z
Viest’ rozhovor za ucelom ziskania potrebnych informacii k
vybranej téme.(C2)

Poskytnut’ informéciu tykajucu sa urcenej témy.

Ziskat’ a interpretovat’ informacie z obrazovych zdrojov
(obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primeranych textov
umeleckej

a vecnej literatiry.(C2)

Sformulovat’ jednoduchy predpoklad na zaklade obrazovych zdrojov
a textov (napr. ¢o moze byt mimo fotografie, o by sa stalo keby...,
ako bude pribeh pokracovat,, ¢o je treba zmenit, aby...?).
Prezentovat’ vysledky svojej prace kratkym slovnym

opisom a v podobe nikresu, plagitu alebo modelu.(C2)

Citat’ obsah jednoduchej mapy s porozumenim vyznamu v nej
pouzitych farieb a zakladnych mapovych znakov.(C2)

Riadit’ sa podl’a priorit v rozli¢cnych druhoch hodnét — ¢o je
nevyhnutné, potrebné, uzito¢né, prospesné a prijemné.(C7)

88



Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, 059 91 Velky Slavkov

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026

Vykonovy Standard: geograficky komponent

2.ro¢nik

Pomenovat prvky a objekty vo svojom okoli.
Urc¢it’ polohu a vzdialenost’ prvkov a objektov v okoli.

Orientovat’ sa v miestnej krajine pouzivanim pojmov.

Identifikovat’ orienta¢né body v blizkom okoli.

Samostatne pouzivat’ pojmy oznacujice polohu a smer.

Spravne reagovat’ na pokyn o smere pohybu.

Spravne opisat’ polohu zadaného prvku/objektu v blizkom okoli zo

svojej pozicie.

Zostrojit’ nakres triedy z vertikalnej polohy.

Oznacit’ polohu objektov v nakrese/plane triedy s jeho oto¢enim
alebo pootocenim.

Identifikovat’ rozne miesta, kam cestuju I'udia z jeho rodiny alebo
blizkeho okolia, ako su $kola, praca, nakupy, navstevy uradov,
lekarov, pribuznych alebo miesta vyletov a dovoleniek.

Opisat’ r6zne spdsoby cestovania, ako su pesia chodza, jazda na

bicykli, autom, verejna doprava autobusom, elektrickou, vlakom,
lod’ou alebo preprava lietadlom a vysvetlit, kedy a preco st viac

a menej vhodné.

Zhodnotit’ jednoduché bezpecnostné aspekty cestovania, ako st
dodrziavanie pravidiel cestnej premavky alebo opatrenia na

ochranu pred moznymi rizikami.

Rozpoznat’ vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a krajinou
na

prikladoch z miestnej krajiny.(C4)

Opisat’ vplyv pocasia na krajinu a Zivot Pudi v priebehu diia
a

roka.(C4)

&9

Pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu v miestnej krajine.(C1)
Ur¢it’ polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na mapach
roznej

mierky.(C1)

Ur¢it’ polohu Slovenska na jednoduchej mape Europy.

Pomenovat’ svetadiely na jednoduchej mape sveta alebo globuse.
Identifikuje svetadiely na jednoduchej mape sveta alebo na gldbuse.
Orientovat’ sa v priestore podl’a orienta¢nych bodov.(C2)

Spravne opisat’ polohu zadaného prvku/objektu v blizkom okoli z
pozicie zadaného prvku/objektu.

Opisat’ znamu trasu k ur¢itému ciel'u pomocou orienta¢nych bodov zo
svojej pozicie.

Opisat’ znamu trasu k uréitému ciel'u pomocou orientac¢nych bodov z
pozicie ciel’a.

Orientovat’ sa v znamom priestore na ziklade jeho zobrazenia
v

pline a na jednoduchej mape.(C2)

Zostrojit' plan Skoly a casti obce (s vybranymi prvkami, resp.
prisposobeny Strukture budov).

Porovnat’ zostrojené plany s leteckou snimkou réznych mierok.

N4jst cielené miesto podl'a jednoduchej mapy.

Opisat’ kam, ako a preco cestuju Pudia z rodiny alebo
blizkeho

okolia.(C3)

Urcit rozdiely v pravidelnosti cestovania za roznym ucelom

(pravidelné — denné, tyzdenné / nepravidelné) na jednoduchych
prikladoch zo zivota.

Naplanovat’ jednoduchu cestu na zaklade poznatkov o cestovani ¢lenov
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Prejavovat’ starostlivost’ o zachovavanie Cistoty vo svojom okoli.
Uviest priklady dolezitosti vody v krajine a Setrného vztahu k nej
(pitie, umyvanie, zavlazovanie).

Jednoducho opisat’ dovody ochrany prirody na prikladoch zo
svojho okolia.

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026

jeho rodiny alebo blizkeho okolia, zahriiujuc ciel’ cesty, sposob
dopravy a dévody cestovania.

Uplatiiovat’ Setrny vzt'ah k prirodnym zdrojom a
Zivotnému

prostrediu vo svojom okoli.(C4)

Uviest’ zakladné dovody a spdsoby triedenia odpadu a riadit’ sa nimi
vo svojom bezprostrednom okoli (rodina, Skola).

Aktivne triedit’ odpad, Setrit' energie a chranit’ prirodu a Zzivotné
prostredie vo svojom blizkom okoli.

Obsahovy standard: geograficky komponent

Orientacia
v okoli $koly,
v obci a jej
blizkom okoli

Pojmy:

Miestna krajina, orientéacia, poloha v priestore.

Cinnosti:

Urcovanie orientacnych bodov v okoli Skoly, vyhl'adavanie
vybranych objektov, vytvaranie predstav o priestorovych
vzt'ahoch v Skole, v obci a jej okoli.

Urcovanie relativnej polohy vybraného objektu voci inému
objektu (rovno, vpravo, vlavo, hore, dole, blizko, d’aleko, pred,
zaai.)

Opis a zaznamenavanie cesty do Skoly alebo k inému objektu v
obci a miestnej krajine.

Spoznavanie prirodnych a historickych prvkov obce a jej okolia
podla miestnych danosti (napriklad park, les, chraneny strom,
prirodné rezervacia, potok, rieka, rybnik, vrch, kostol, socha,
fontana, brana, hrad), vratane posudenia ich stavu (udrziavany,
neudrziavany, bezpecny, nebezpecny a i.).

Pojmy:

Prirodné a historické prvky, turistické znacenie.

Cinnosti:

Urcovanie relativnej polohy v teréne alebo na mape (v plane) a
navigécia na trase medzi nimi s vyuzitim orientacnych bodov.
Orientovanie sa podl'a svetovych stran v teréne.

Vyuzivanie turistického znacenia pri planovani vyletov a orientacii v
teréne.

RozlisSovanie pojmov podl'a podmienok obce (napriklad dolina, udolie,
vrch, pohorie, tiesnava, rovina, rieka, potok, jazero, rybnik, breh,
ostrov, les, pole, kamenolom, namestie, ulica).

Hrladanie odpovedi na otdzky o krajine mimo nasho zorného pola —
,,Co je za tym vrchom? Kam vedie tato cesta? Odkial’ a kam tecie
potok?”” a pod.

Orienticia
v plane a na
mape

Pojmy:

Plan, mapa, mapové znaky, legenda.

Cinnosti:

Vyjadrovanie ziackych predstav o priestorovom rozmiestneni
objektov v triede a v okoli Skoly z vertikdlneho pohl'adu (vtacej
perspektivy) formou jednoduchych modelov alebo nacrtkov.
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Pojmy:

Graficka mierka, vzdialenost’, svetové strany, poloha na mape, letecka
snimka, globus, svetadiely a oceany.

Cinnosti:

Orientéacia planu a orientacia v plane.

Urcovanie svetovych stran na mape.




Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, 059 91 Velky Slavkov

Tvorba jednoduchého orientacného planu (mapového nacrtku)
obce alebo jej Casti na zaklade leteckej snimky.

Odhadovanie skuto¢nej vzdialenosti medzi bodmi na mape
pomocou grafickej mierky.

Lokalizovanie svojho bydliska a Skoly na leteckej snimke a mape
vel'kej mierky.

Urcovanie polohy obce na mape Slovenska

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026
Lokalizovanie svojho bydliska a Skoly na leteckej snimke a mape
velkej mierky.
Urcovanie polohy Slovenska na mape Eurdpy.
Pomenovanie svetadielov a oceanov na globuse na jednoduchej mape
sveta.

Procesy

vV miestnej
krajine a ich
vplyv na
¢loveka

a Zivotné
prostredie

Pojmy:

Prirodné a umelé prostredie, pocasie, cestovanie, doprava, mesto
a vidiek, spdsob Zivota.

Cinnosti: Posudzovanie vplyvu rozneho prostredia na ¢loveka —
prirodné a umelé, tiché a hlu¢né, upravené a neupravené, nové a
staré, Cisté a znec€istené, jednotné a roznorodé.

Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na prirodu a l'udi pocas dna a
roka spojené s grafickym zaznamenavanim oblacnosti a
jednoduchym zapisom nameranych hodnét teploty vzduchu.
Identifikovanie dovodu (za pracou, vzdelanim, sluzbami,
oddychom, poznanim, priateI'mi), ciela (blizka obec, okresné
mesto, krajské mesto, zahraniCie) a pravidelnosti (denne,
tyzdenne, mesacne, rocne) cestovania I'udi vo svojej rodine a v
rodinach spoluziakov.

Porovnavanie vhodnosti jednotlivych druhov dopravy v obci
spojené s postdenim ich vplyvu na Zivotné prostredie.

Hradanie rozdielov medzi mestom a vidieckou obcou na ziakom
znamych prikladoch.

Uvazovanie nad vyhodami a nevyhodami byvania vo velkom
meste, malom meste, vidieckej obci alebo satelite.
Identifikovanie zakladnych podobnosti a odliSnosti svojej obce
(prirodné prostredie, architekttra, sposob zivota) a vybranej obce
zo zahranicia.
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Vykonovy Standard: dejepisny komponent

2.ro¢nik

Orientovat’ sa v ¢ase pomocou konvenénych prostriedkov
urcovania ¢asu.(C1)
Rozvrhnut’ si ¢as na pracu, ucenie, zabavu a odpoc¢inok.(C3)

Porovnat’ obrazy obce v minulosti a v siuc¢asnosti.(C3)
Prerozpravat’ pribeh viaZuci sa k obci alebo regionu.(C3)

Obsahovy Standard: dejepisny komponent

Urcovanie zakladnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny z pozicie
ziaka aj z pozicie iného Clena.

Zostavovanie trojgeneracného rodostromu ako vizualizécie
rodinnych vztahov.

Patranie po najstarSich pamiatkach v obci, miestach pamiéti
(najstarsi hrob na cintorine, artefakty v rodine, historické budovy,
pamatniky, staré stromy a pod.).

Orientacia Pojmy: Pojmy:

v Case Casova postupnost’, planovanie ¢asu, kalendar. Casova postupnost, planovanie ¢asu, meranie ¢asu, kalendar.
Cinnosti: Cinnosti:
Urcovanie vzajomnych vztahov (pred/po) medzi susednymi a | Zorad’ovanie postupnosti udalosti (skor, neskor, nedavno, davno, dnes,
nesusednymi dnami a mesiacmi, opakujuci sa cyklus s | vCera, predvCerom, zajtra, pozajtra...).
vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac, rok). Tvorba vlastného kalendéara jedného mesiaca podl'a aktudlneho roka,
Tvorba vlastného kalendara jedného tyzdna podla aktudlneho | porovnanie radenia dni v minulom minulého roku.
roka, porovnanie radenia dni v mesiaci aktualneho roka. Porovnanie a zdovodnenie pouzivania ro6znych spdsobov merania ¢asu
Personalizacia cielov, vytvaranie priorit a ich zddvodnenie, | (rytmus dna, prirody, konven¢né merace).
odliSenie c¢innosti podla osobnej dolezitosti (povinnosti, | Urcovanie ¢asu na hodinach.
uzito¢nych a oddychovych aktivit).
Tvorba ¢asového harmonogramu dna a tyzdna.

Pozorovanie Pojmy: Pojmy:

Zmien v ¢ase Rodostrom, vzajomné rodinné vztahy. Povest’, pamiatky.
Cinnosti: Cinnosti:

Prerozpravanie alebo stvarnenie pribehu (povest’, legenda) spojené¢ho
s obcou alebo jej okolim.

Pozorovanie zmien v Case na priklade I'udi, krajiny, budov a artefaktov.
Porovnavanie sposobu zivota ludi v sucasnosti a minulosti (Skola,
hracky, praca a zamestnania, odev, obchod) na zaklade informacii
ziskanych z r6znych pramenov.

92




Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, 059 91 Velky Slavkov

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026

Vykonovy standard: ob¢iansky komponent

Ziak vie, dokaze:

2.ro¢nik

Vysvetlit, za ¢o zodpoveda riaditel' Skoly a starosta obce /
miestnej Casti alebo primator mesta. Opisat’ ucel tradov a sluzieb
v obci.

Ilustrovat® plynutie ¢asu na vybranych prikladoch z
minulosti rodiny.(C3)

Uviest’ priklady najstarsich artefaktov (budov, pamiatok, prvkov,
objektov a pod.) v obci.

RozIisit' rozne typy informacénych zdrojov (tlacené, zvukove,
obrazové, elektronické).
Opisat’ rozne typy informacnych zdrojov (tlacené, zvukove,
obrazové, elektronické).
Identifikovat’ r6zne druhy médii (tlacené: publikacie, billboardy,
plagaty a i., elektronické: televizia, rozhlas, DVD, USB, internet
ai.).
Zistit, ktoré druhy médii sa pouzivaju vo svojom okoli.
Opisat’ predstavy o svojom buducom povolani.
Uviest’ priklady roznych zamestnani s napliiou ¢innosti.
Uviest’ priklady roéznych profesii participujucich na vyrobe
vybraného produktu/poskytnuti sluzby.
Zdo6vodnit’ preco pracuju pribuzni/blizki udia ziaka.
Zdbévodnit vyber svojho vysnivané¢ho

budiiceho zamestnania/povolania (preco chce
byt tym, ¢im chce).
Uviest’ priklady tovarov s miestom ich kupy.
Vysvetlit’ rozdiel medzi tovarom a sluzbou.

Strucéne opisat’ vyznam KkPucovych os6b, iuradov, inStiticii,
obcianskych iniciativ a udalosti v komunite a obci.(C1)

Uviest’ priklad aktivit, ktoré realizuju zdruzenia obcanov v obci.
Identifikovat’ vyznamné kultarne a Sportové podujatia v obci alebo jej
okoli.

Uskuto¢nit® jednoduchy priesknm o nazoroch na vybrany
problém v $kole alebo jej okoli.(C2)

Vysvetlit’, prec¢o P'udia vykonavaji rézne povolania.(C8)

Posudit’ vlastné moZnosti kipy vybraného tovaru a

sluzby.(C8) Vysvetlit vyznam del’by prace na vybranom

priklade.

Identifikovat vyhody a nevyhody zamestnani/povolani svojich
pribuznych/blizkych l'udi.

Pomenovat’ rozne zdroje informacii.(C9)

Uviest’ jednoduché priklady situécii, v ktorych potrebujem vypatrat
informaciu.

Popisat’ jednoduchy postup v situdcidch, v ktorych potrebujem néjst
informéciu. .

Zvazovat spol’ahlivost’ r6znych zdrojov informacii.

Rozpoznat’ druhy a zakladni ilohu médii.(C9)

Na priklade vysvetlit rozdiel medzi novinami a asopismi, televiziou a
rozhlasom s tematickym zameranim.

Uviest priklady situdcii potreby televizie a novin.

Uviest priklad média ako zdroja oznamov, sprav, zabavy, reklamy.
Identifikovat’, ktoré mediilne vystupy su reklamou.(C9)

Obsahovy Standard: ob¢iansky komponent

Poznavanie
pravidiel vo
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svojom Zivote
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Zivot obce Pojmy: Pojmy:
a vztahy v Obec, institucie, sviatky, tradicie, rozmanitost’. Obec, institacie, komunita, sikromny a verejny priestor, symboly.
komunite Cinnosti: Cinnosti:
Identifikovanie vyznamnych institGcii a sluzieb v obci s | Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania verejnych priestorov na priklade
postdenim ich funkcie pre Zivot komunity podl’a podmienok obce | ziakom znameho verejného priestoru.
(napriklad obecny trad, obchody, sluzby, kostol, posta, policajna | Identifikovanie miest nabozenského charakteru v obci a ich vyznamu
a hasicska stanica, lekaren, ambulancia, zelezni¢na a autobusova | pre spolocenstvo veriacich.
stanica alebo zastavka, kultirne a komunitné centrum, zberny | Rozpoznavanie  prikladov pouzivania identifikacnych znakov,
dvor, utulok pre zvierata, Gistiarei odpadovych vod, vyrobny | symbolov a vlajok (§titne a obecné symboly, symboly EU, loga).
podnik, pol'nohospodarske druzstvo).
Rozlisovanie sukromného a verejného priestoru na konkrétnych
prikladoch v obci a jej okoli.
Identifikovanie vyznamnych kulturnych a Sportovych podujati v
obci a jej okoli.
Oboznamovanie sa s povodom a réznymi sposobmi slavenia
sviatkov a dodrziavania tradicii vo svojej rodine, v rodine
priatel'ov, spoluziakov, v obci, cirkvi a spolocnosti.
Spoznavanie rozmanitosti kultirnych prejavov a preukazovanie
citlivosti vo¢i druhym v bezprostrednom okoli (triede, skole,
susedstve, obci).
Zodpovedné Pojmy: Pojmy:
hospodarenie Povolania, tovary a sluzby, cena, peniaze. Povolania, tovary a sluzby, cena, peniaze, Setrenie.
Cinnosti: Cinnosti:

Oboznamovanie sa s del'bou prace na konkrétnych prikladoch v
komunite a v obci.

Spoznavanie réznych povolani so zakladnym opisom ich
pracovnej naplne.

Rozlisenie ponuky tovarov a sluzieb v najblizSom okoli.

Odhad, zistenie a porovnanie cien vybranych tovarov a sluzieb.
Diskutovanie o potrebe starostlivosti o svoje, o zverené ¢i zdielané
veci a statky.
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Osvojovanie si ndvykov smerujucich k Setrnému zaobchédzaniu
$0 svojimi zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a zivotnym prostredim
(predchadzanie vzniku odpadu a jeho separovanie, Setrenie
spotreby vody a elektrickej energie).

Ziklady Pojmy: Pojmy:

aktivneho Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca, pomoc, dobrocinnost. Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca, pomoc, dobrocinnost.

ob&ianstva Cinnosti: Cinnosti:
Identifikovanie ¢innosti, ktoré zlepSuju kvalitu prostredia a | Skimanie vybrané¢ho problému v obci a jej okoli, ktory je sposobeny
zdravie I'udi v obci a Cinnosti, ktoré su pre prostredie a zdravie | nevhodnou cinnostou cloveka (napr. nevhodné zaobchadzanie so
I'udi skodlivé. zvieratami, vandalizmus, znecistenie verejnych priestorov, nelegalna
Realizacia jednoduchého prieskumu s cielom identifikovat' | skladka, spalovanie odpadu, parkovanie na chodnikoch, vizudlny
moznosti zlepSenia zivota a prostredia v triede, Skole, obci a jej | smog).
blizkom okoli.
Identifikovanie konkrétnych potrieb solidarity v Skole a okoli
alebo doma a okoli (napr. vo vztahu k novym spoluziakom z
inych oblasti a krajin, k 'ud'om so Specidlnymi a inymi potrebami
a znevyhodnenim, k star§im a chorym osobam).
RieSenie modelovych situacii (napr. koho a ako poziadat' o
pomoc, tiesnové linky).

Zaklady Pojmy: Pojmy:

prace s Média Zdroje informacii, média, reklama.

medidlnym Cinnosti: Cinnosti:

obsahom Identifikovanie druhov médii a dovody ich vyuzivania (zdroj | Identifikovanie spdsobov vzniku a roznych podob Sirenia informacii.

informacii a zabavy).
Pomenovanie vplyvu reklamy na nase tizby a spravanie

Rozlisovanie fikcie a reality, zdrojov informacii (kniha, spravy,
youtube, televizia, rozpravka).

Navrhovanie zasad veku primeraného vyuzivania réznych médii a
neublizujiceho spravania v online priestore voci inym.

Odlisenie pravdivej a nepravdivej (zavadzajucej) informacie a
pomenovanie jej dosledkov na konkrétnych prikladoch.
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Vykonovy Standard: eticko-osobnostny komponent

2.ro¢nik
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Uviest priklad situdcie stretnutia sa s klamstvom.

Identifikovat’ dosledky Sirenia nepravdy /klamstva.

Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity iba na vyzvanie, zjednodusene
avuzavretych schémach (paci sa mi — nepaci sa mi, suhlasim —
nesuhlasim).

Jednoducho sformulovat’ svoje myslienky a pocity bez reflexie
ich dopadu na druhych (egocentricky pristup).

Vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity tak, ze si v§ima, ako pdsobia
na druhych.

Vhodne, slusne a zdvorilo reagovat’ na vyjadrenie myslienok a
pocitov spoluziakov, k urCenej témy.

Pomenovat’ emocie (radost’, smutok, strach, hnev, dovera,
znechutenie, ocakavanie, prekvapenie).

Pomenovat’ prejavy emocii (smev, plac, zat'até péste,
sCervenanie, pokoj, nepokoj a pod.).

Vhodne a slusne verbalne vyjadrit’ svoje bezné emocie (radost,
smutok, strach, hnev, dovera, znechutenie, o¢akavanie,
prekvapenie).

Vyjadrit’ svoje emocie v sulade s tym, ¢o aktudlne citi.

Aktivne rozvijat’ vzt'ahy v rodine.

Opisat’ vonkajsie znaky, ktorymi sa ziaci odliSuju (oblecenie,
farba vlasov, farba oci).

Opisat’ vonkajsie i vnutorné vlastnosti, ktorymi sa l'udia odlisuju
(vyska, pohlavie, materinsky jazyk, povahové vlastnosti).
Opisat’ rozliSujuce znaky medzi spoluziakmi, kamaratmi, inymi
znamymi [ud’'mi.

Pomenovat’ pribuzenské vztahy (syn/dcéra, brat/sestra) resp.
uviest’ mena spoluziakov a opisat’, ¢o kto zvyc€ajne robi.

Opisat’ vlastni jedinecnost’ a jedinecnost’ druhych.(C5)
Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych
skupinach.(C5)

Pomenovat’ svoju rolu v rodine ¢i triede abstraktnej$im pojmom
(zabavac, vodca, myslitel’, tichy pomocnik, rebel, obranca slabsich a
pod.).

Vyvodit’ désledky svojej role v rodine a triede pre svoj d’alsi rozvoj
(vyhody a nevyhody, zodpovednost).

Pomenovat’, ¢o ho spija s ostatnymi.(C5)

Pomenovat’ nielen okolnosti skupiny a vztahy v skupine, ale aj vysSie
l'udské hodnoty (dodrziavame pravidla, mame k sebe vzajomnt tctu,
vieme sa otvorene porozpravat, povzbudzujeme sa navzajom,
pomahame druhym a pod.).

Preukazat’ citlivost’ vo¢i roznym potrebam P'udi v blizkom okoli (k
spoluziakom, kamaratom, susedom).(C5)

Uviest’ jednoduché priklady
okoli.(C5)

Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej irovni.(C6)
Opisat’ reakcie spoluziakov (prekvapenie, stihlas/nesuhlas,

rozmanitosti v bezprostrednom

zaujem/nezaujem a pod.) na vyjadrenie svojich myslienok a pocitov,
vyplyvajucich z uréenej témy.

Opisat’ svoje reakcie (prekvapenie, stthlas/nesuhlas, zdujem/nezdujem
a pod.) na vyjadrenie myslienok a pocitov spoluziakov, k urcenej
téme. Pomenovat’ a regulovat’ svoje emdcie na elementarnej
urovni tak, aby ich prejavy boli bezpecné, reSpektujuce k
dohodnutym pravidlam a podporné.(C6)

Viest jednoduchy dialog na zistenie svojich aktualnych emocii a
aktualnych emocii svojho spoluziaka.

Primerane vyjadrit’ svoje emdcie a zaroven ich regulovat’ tak, aby
reSpektoval dohodnuté pravidla komunikacie.
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Okrem popisu pribuzenskych vztahov a typického konania
¢lenov rodiny alebo spoluziakov pomenovat’ aj ich osobné
vlastnosti s opisom toho, ako sa prejavuju.

Opisat’ na prikladoch, aky ma osobity vztah k jednotlivym
¢lenom rodiny, resp. k jednotlivym spoluziakom a ako sa
prejavuje navonok.

Pomenovat’ vonkajsie okolnosti vzdjomného spojenia s ostatnymi
(sme spoluziaci, &lenovia jednej rodiny, kamarati v SKD/krazku
apod.).

Pomenovat’ vzajomné vztahy v skupine (je ndm spolu dobre,
sme zabavna partia, vzajomne si pomahame, spolu sa stardme o
kvety, chceme spolu vyhrat’ sutaz a pod.).

Identifikovat’ moznosti zlepSenia zivota v triede/Skole.

V praci v skupine navrhnit’ mozné rieSenia.

Hlasovanim vybrat’ prezentované navrhy na zlepsenie zivota v
triede/Skole.

Opisat’ svoje charakterové vlastnosti.

Opisat’ svoje zaluby.

Pomenovat’ a ocenit’ dobré charakterové vlastnosti a schopnosti
spoluziakov. Pomenovat’ a ocenit’ svoje dobré charakterové
vlastnosti a schopnosti.

Identifikovat’ kladného hrdinu v pribehu.

Vlastnymi slovami opisat’, ¢o hrdinské hrdina v pribehu vykonal.
Vyjadrit’ svoj suhlas/nestihlas s konanim réznych postav pribehu.

Identifikovat’ koho vo svojom okoli povazuje za hrdinu a preco.

Autenticky vyjadrit’ svoje emdcie s ohl'adom na druhych tak, aby ich
nezranil.
Diskutovat’ v skupine o navrhoch regulacie emocii a prezentovat’ ich

pred ostatnymi.

Aktivne rozvijat’ vz€ahy v rodine a v komunite.(C6)

Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal’'uby, tizby a sny.(C7)
Opisat’ predstavy o svojom budiicom Zivote.

Opisat’ svoju najvacsiu tazbu alebo sen.

Ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych a akceptovat’, Ze
vlastnosti a schopnosti je mozZné rozvijat’.(C7)

Vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani
postav rozli¢nych pribehov.(C7)

Diskutovat’ v skupine o hlavnych znakoch hrdinského konania.
Identifikovat’ konkrétnu/fiktivnu osobu ako svoj vzor.

Zdovodnit’ vyber konkrétnej/fiktivnej osoby ako svojho vzoru.
Uviest’ priklad nepravdivej spravy.(C9)

Navrhnut' moznosti overenia nepravdivej informacie.

Potvrdit’ pravdivost/nepravdivost uvedenej informacie jednoduchym

argumentom.
Podiel’at’ sa na uskuto¢neni opatrenia na zlepSenie Zivota v triede

a Skole.(C10)
Aplikovat’ navrhy na zlepSenie zivota v triede/Skole.

Vyhodnotit’ vysledky zavedeného opatrenia (s odstupom casu).
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Obsahovy Standard: eticko-osobnostny komponent

Tuzby, sny, osobné plany.

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych vlastnosti a
moznosti.

Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzitia svojich schopnosti a
dobrych vlastnosti v budacom konani.

Vyjadrovanie Pojmy: Pojmy:

zdvorilosti ako | Slyznost, ticta, pozdrav, prosba, pod’akovanie, ospravedinenie,. | SluSnost, Ucta, pozdrav, prosba, pod'akovanie, ospravednenie,

znak tcty Cinnosti: kladenie otazok, suhlas a nesuhlas, poéuvanie.
Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujicej komunikacie s Cinnosti:
druhymi na vyjadrenie tcty a dobrého vztahu (pozdrav, Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujucej komunikacie s druhymi
oslovenie, usmev, odzdravenie). na vyjadrenie ucty a dobrého vztahu (pozdrav, oslovenie, tismev,
Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim, d’akujem, odzdravenie).
prepac) a uvedomovanie si ich dosledkov. Aktivne poui'iva.n.ie prejavov zdvorilosti (prosim, d’akujem, prepac) a

uvedomovanie si ich dosledkov.
Sebapoznavanie | Pojmy: Pojmy:

Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti rozvijania.

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych vlastnosti a
moznosti.

Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzitia svojich schopnosti a
dobrych vlastnosti v budiicom konani. Cinnosti $pecifické pre
vyucovanie ETV

Rozpravanie o vlastnych zalubach a o tom, ako pomahaji v Zivote a
vo vztahoch s druhymi.

Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tizob a planu na ich realizaciu.
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Vnimanie Pojmy: Pojmy:

jedinec¢nosti Vzacnost' druhého, kamaratstvo, spoluzitie a spolupréaca. Obdarovanie, ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého konania, pomoc
v kazdom Cinnosti: a dobro¢innost.

cloveku

Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych ¢ft druhého cloveka. Cinnosti:

Uvedomovanie si, ze v kazdom ¢loveku je nie¢o cenné a vzacne, | Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych ¢it druhého Cloveka.

hoci sa odliSujeme povahou aj vzhl'adom. Uvedomovanie si, Ze v kazdom ¢loveku je nieo cenné a vzacne, hoci
sa odligujeme povahou aj vzhladom. Cinnosti $pecifické pre
vyucovanie ETV

Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu komunikacie, vzt'ahov,
spoluzitia a spoluprace.

Tvorivé obdarovavanie a ocefiovanie druhého, druhych.

RozliSovanie a chapanie dosledkov dobrého (napomahajiceho) a
zlého

(ublizujiceho) spravania.

Rozvijanie Pojmy: Pojmy:
vzt'ahov Domov, rodina, pribuzni a blizki. Komunita, inSpirativni 'udia.
Vv rodin'e BV Cinnosti: Cinnosti: Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a rozvijanie
komunite Zamyslanie sa nad hodnotou domova. vztahov v komunite.
Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a rozvijanie vztahov v Preukazovanie vd’acnosti blizkym osobam a inSpirativnym l'ud’om.
rodine.

Preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om, starym rodicom a blizkym
osobam.

Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny.
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Konanie dobra
— aj ked’ sa

nikto nepozera

Pojmy:
Cestnost’ a pravdovravnost’, dobré vlastnosti.

Cinnosti:

Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti a klamstva na Zivot.

Identifikovanie kladnych vlastnosti hrdinu.

Pojmy:

Odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti.

Cinnosti:

Posiliovanie odvahy hovorit’ pravdu aj napriek neprijemnym
dosledkom.

Diskusia o vlastnych vzoroch.

Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi pribehmi
prosocialnych a moralnych hrdinov.

Spoznavanie a | Pojmy: Pojmy:
vyjadrovanie Emocie (hrdost, sucit, dovera, rozrusenie, a i.), vyjadrenie citov,
emocii reakcie, zvladanie emocii, emocie vo vzt'ahoch.
Emodcie (nadSenie, radost’, strach, hnev, prekvapenie a i.), Cinnosti:
vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie emdcii, emocie vo RozliSovanie emocii, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na seba a
vzt'ahoch. druhych.
Cinnosti: Vyjadrovanie citov a prezivania v rozlicnych situdciach.
Rozlisovanie emocii, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na Vnimanie potrieb druhych/inych.
seba a druhych.
Vyjadrovanie citov a prezivania v rozli¢nych situaciach.
Vnimanie potrieb druhych/inych.
Sebariadenie Pojmy:

Tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek hodnot, osobné

ciele, odolnost’.

Cinnosti:

Rozpoznavanie vyznamu sebaovladania a sebariadenia — nie kazdua
tazbu je dobré ihned uspokojit’.

Urc€ovanie priorit v rozlicnych druhoch hodnét — o je nevyhnutné,
potrebné, uzitocné, prospesné a prijemné.
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost® ©

1.

bl

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat estetickll otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultarne prejavy.

CitateP'ska gramotnost’ [1]

1.

2.
3.
4,

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit’ ziskané informacie na uc¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitalna gramotnost’ /M|

1.

Al

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technologie na vzdelavanie, pracu a i€ast’ na diani v spolocnosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technolégie bezpecne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpecnosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

rieSit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zrucnosti asktsenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov scielom zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie seba a svojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttra, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviluji osobnu ekonomicku a finanénu situéaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obéianska gramotnost’ (@
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poznat’ a aktivne vyuZzivat stratégie aktivneho obcianstva za uc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.
4.

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat,

odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost (&

1.
2.
3.

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat zivotnu realitu l'udi z rozmanitych kultarnych a socialnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentalna gramotnost’ ?

1.
2.
3.

4.
5.

spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

rozumiet’ pri¢inam a doésledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat’ piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ l'udskej spolocnosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ 55

1.
2.
3.

0 3 N

prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emécii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budticnost’ v stilade so svojim rozvijateInym potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviluju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,
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9. utvérat svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,
10. analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituji osobny zZivot, vztahy a zdravie,
11. rozliSovat rézne druhy vztahov, rozne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci §tandard vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ v predmete Clovek a

spolo¢nost’ su v stilade so Statnym vzdeldvacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dita 31.3.2023 pod Cislom 2023/831:7-A2140.
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8.1.3.2 Eticka vychova

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a spolo&nost’
Eticka vychova
primarne vzdelanie
prvy

dennd

slovensky

 drwhy | 1 | 0 | 33 | E lvanovi L. Kopinovi, M. Ototlova: Etickd vychova pre 2. rotnik

SPOLU 3 0 99

Charakteristika predmetu
Eticka vychova mé rozvijat’ u Ziakov medzil'udské vztahy, schopnost’ spoluprace a komunikécie. Ziakov u¢i dodrziavaniu pravidiel, prav a
povinnosti vo svojom zivote i v spoluziti s inymi. Ziaci vnimaju jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych. Respektuju zakladné pravidla

spolunazivania a komunikacie.
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Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

2 Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spdsobom.
3. Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

4

Chéapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom zivote 1 v spoluziti s inymi.
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Ucebné osnovy pre 1.cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST
Eticka vychova

Vykonovy Standard

1. ciel

: Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Opisat’ vonkajSie znaky, ktorymi sa Zziaci odlisuju
(oblecenie, farba vlasov, farba o¢i).

Opisat’ vonkajsie i vnitorné vlastnosti, ktorymi sa
ludia odlisuji (vyska, pohlavie, materinsky jazyk,
povahové vlastnosti).

Pomenovat  pribuzenské  vztahy  (syn/dcéra,
brat/sestra) resp. uviest mena spoluziakov a opisat,
¢o kto zvycajne robi.

Pomenovat  vonkajSie  okolnosti  vzajomného
spojenia s ostatnymi (sme spoluziaci, C¢lenovia
jednej rodiny, kamarati v SKD/krazku a pod.).
Vsimnut' si, ze spoluziaci ¢i ini ludia, potrebuji
s nie¢im pomdct, poznat’ a popisat’ ich potrebu.

1]

Opisat’ rozliSujice znaky medzi spoluziakmi,
kamaréatmi, inymi zndmymi l'ud’'mi.

Okrem popisu pribuzenskych vztahov a typického
konania ¢lenov rodiny alebo spoluziakov
pomenovat’ aj ich osobné vlastnosti s opisom toho,
ako sa prejavuju.

Opisat’ na prikladoch, aky ma osobity vztah
k jednotlivym ¢lenom rodiny, resp. k jednotlivym
spoluziakom a ako sa prejavuje navonok.
Pomenovat’ vzajomné vztahy v skupine (je nam
spolu dobre, sme zdbavna partia, vzdjomne si
pomdhame, spolu sa stardme o kvety, chceme

spolu vyhrat’ sut’az a pod.).
Vhodne ponuknut pomoc, primerani veku a
schopnostiam, vybratému spoluziakovi alebo

¢loveku v blizkom okoli. £

Opisat’ vlastnu jedinecnost’ a jedine¢nost’ druhych.
Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede,
kamaratskych skupinach.

Pomenovat’ svoju rolu v rodine ¢i triede abstraktnejSim
pojmom (zabavaé¢, vodca, myslitel, tichy pomocnik,
rebel, obranca slabsich a pod.).

Vyvodit’ dosledky svojej role v rodine a triede pre svoj
dalsi rozvoj (vyhody a nevyhody, zodpovednost)).
Pomenovat’, ¢o ho spaja s ostatnymi.

Pomenovat nielen okolnosti skupiny a vztahy v
skupine, ale aj vyssie l'udské hodnoty (dodrziavame
pravidla, mame k sebe vzajomnu uctu, vieme sa
otvorene

porozpravat, povzbudzujeme sa navzdjom, poméahame
druhym a pod.).

Preukazat’ citlivost’ vo¢i réznym potrebam Pludi
v

blizkom okoli (k spoluzZiakom, kamaratom, susedom).
Uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v

bezprostrednom okoli. © &4

2. ciel’: Komunikovat’ s Pud’mi vo svojom okoli ohP’aduplnym a primeranym sposobom

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Slusne komunikovat’ na Grovni mechanicky
naucenych pozdravov, a v pripade, Ze je k tomu
donuteny okolnostami (autoritou ucitel’a,
ocakavanim odmeny).

Slusne komunikovat a byt’ zdvorily

bezne a spontanne, ale bez hlbsieho

vyznamu

medziludského vztahu (napr. ,,lebo sa to ma“, ,,lebo
také su pravidla®).

Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity iba na vyzvanie,
zjednodusene a v uzavretych schémach (pacéi sa mi —
nepaci sa mi, suhlasim — nesuhlasim).

Jednoducho sformulovat’ svoje myslienky a
pocity bez reflexie ich dopadu na druhych
(egocentricky pristup).

Pomenovat’ emécie (radost’, smutok, strach, hnev,
dovera, znechutenie, ocakavanie, prekvapenie).
Pomenovat prejavy emocii (ismev, plac, zataté
paste, s¢ervenanie, pokoj, nepokoj a pod.).
Vypocut si nazory druhych bez preukdzania zaujmu
o ich zd6vodnenia a motivacie.

Aktivne pocuvat’ vysvetlenie ndzoru druhych so
snahou porozumiet’ ich zdévodneniam.

Prejavit’ zaujem pri nacuvani ndzorom druhych a
vyjadrit’ im re$pekt, s uctou vyslovit’ svoj suhlas
alebo nesuhlas.

Aktivne rozvijat’ vztahy v rodine. H®

Prejavovat’ zaujem o zdvorilt komunikaciu kvoli
budovaniu dobrych vztahov s druhymi.

Zdvorilo komunikovat a prejavovat’ tak osobny
zéujem o druhych okrem slusného spravania klast’
otazky, aktivne poctvat’, vyjadrovat reSpekt a
uznanie.

Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity tak, Ze si v§ima,
ako posobia na druhych.

Vhodne, slusne a zdvorilo reagovat’ na vyjadrenie
myslienok a pocitov spoluziakov, k ur¢enej témy.
Vhodne a slusne verbalne vyjadrit’ svoje bezné
emocie (radost’, smutok, strach, hnev, dovera,
znechutenie, oCakavanie, prekvapenie).

Vyjadrit’ svoje emoécie v sulade s tym, ¢o aktualne
citi.

Zvazit nazory spoluziakov k ur¢enej téme ako
prilezitost’ na vylepsSenie svojho nazoru.

Aktivne rozvijat' vztahy v komunite. £ @

Pouzivat’ elementarne pravidla sluSnej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie tcty a dobrého vzt’ahu.
Slusne a zdvorilo poskytnut spatnt vdzbu na nevhodné
spravanie spoluziaka. 6. Slusne a zdvorilo sa
ospravedInit’ za svoje nevhodné spravanie.

Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na

primeranej tirovni.

Opisat’ reakcie spoluziakov (prekvapenie,
suhlas/nesuhlas, zaujem/nezaujem a pod.) na vyjadrenie
svojich myslienok a pocitov, vyplyvajtcich z urcenej
témy.

Opisat’ svoje reakcie (prekvapenie, suhlas/nesuhlas,
zédujem/nezaujem a pod.) na vyjadrenie myslienok a
pocitov spoluziakov, k ur€enej téme.

Pomenovat a regulovat’ svoje emoécie na
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli
bezpecné, respektujice k dohodnutym pravidlam a

podporné.
Viest jednoduchy dialég na zistenie svojich
aktualnych emoécii a aktudlnych emocii svojho
spoluziaka.

Primerane vyjadrit’ svoje emocie a zaroven ich
regulovat’ tak, aby reSpektoval dohodnuté pravidla
komunikécie.

Autenticky vyjadrit’ svoje emocie s oh'adom na druhych
tak, aby ich nezranil.

Diskutovat’ v skupine o ndvrhoch reguldcie emocii a
prezentovat’ ich pred ostatnymi.

Vypocut’ si mySlienky a nazory druhych, reSpektovat’
ich sposob uvaZovania.

Aktivne rozvijat’ vzt’ahy v rodine a v komunite.
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3. ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani
1.ro¢nik 2.rocnik 3.rocnik
Opisat’ svoje charakterové vlastnosti. Opisat’ predstavy o svojom buducom povolani. Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal'uby, tuzby a
Opisat’ svoje zal'uby. Pomenovat’ a ocenit’ dobré charakterové vlastnosti | sny.
Pomenovat’ svoje dobré charakterové vlastnosti a | a schopnosti spoluziakov. Opisat’ predstavy o svojom budicom
schopnosti. Pomenovat’ a ocenit’ svoje dobré charakterové | zivote. Opisat’ svoju najvacsiu tizbu alebo
Pomenovat dobré charakterové  vlastnosti a | vlastnosti a schopnosti. sen.
schopnosti spoluziakov. Identifikovat’ kladného hrdinu v pribehu. Ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych a
Opisat’ svoje typické spravanie sa v triede. Vlastnymi slovami opisat, ¢o hrdinské hrdina v | akceptovat’, Ze vlastnosti a schopnosti je mozZné
Opisat’ typické spravanie sa l'ubovol'ného spoluziaka. | pribehu vykonal. rozvijat’.
Porozumiet vyznamu slov: nevyhnutné, potrebné, | Vyjadrit svoj stihlas/nesuhlas s konanim réznych | Vytvoerit’ predstavu o hrdinskom alebo moralnom
uzitoéné, prospesné, prijemné konanie. postav pribehu. vzore v konani postav rozliénych pribehov.
Na priklade pribehu z bezného zivota priclenit’ | Identifikovat’ koho vo svojom okoli povazuje za| Diskutovat’ v skupine o hlavnych znakoch hrdinského
ukonom hlavnej postavy uvedené vlastnosti konania: | hrdinu a preco. konania.
konanie nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné, | Identifikovat’ priciny/dovody svojho typického | Identifikovat’ konkrétnu/fiktivnu osobu ako svoj vzor.
prijemné. © [ ‘ﬁ spravania sa v triede. Zdovodnit' vyber konkrétnej/fiktivnej osoby ako svojho
Identifikovat’ dosledky svojho typického vZoru.
spravania sa v triede Pomenovat’ prifiny a désledky Pudského spravania, s
Zrevidovat’ vlastny bezny deii a identifikovat’ v iom | ktorymi sa stretiava a posudit’ ich eticky rozmer.
ukony, ktoré su nevyhnutné, potrebné, uzitocné, | Riadit’ sa podl’a priorit v rozliénych druhoch hodnot
prospesné, prijemné.. & -
¢o je nevyhnutné, potrebné, uzito¢né, prospesné a
prijemné. © [0 &
4. ciel': Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svejom Zivote i v spoluZiti s inymi
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Vymenovat pravidla platné v triede.

Navrhnut’ pravidlo vzhl'adom na situaciu v triede.
Uviest priklad sankcie za nedodrziavanie pravidiel v
triede a skole.
Uviest  priklady
rodiny/komunity.
Uviest priklady povinnosti ako ziaka Skoly.

povinnosti ako ¢lena

Uviest’ dosledky neplnenia si svojich povinnosti. £

Identifikovat’ doésledky porusenia zdkladnych
pravidiel Skolského poriadku na zivot Ziaka a na
zivot Skoly.

RozIisit’ svoje prava a povinnosti.

Uviest’ priklady pravidiel, ktoré pozna z réznych
situdcii.

Uviest’ priklady roéznych zamestnani s néapliou
¢innosti.

Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede
a Skole.

[lustrovat’ na vybranom pravidle skoly efektivnost’ jeho
dodrziavania.

Dodrziavat' spolocnym hlasovanim prijaté triedne
pravidla.

Uplatiiovat’ svoje priava a povinnosti v roznych
Zivotnych situaciach.

Vysvetlit’, preco 'udia vykonavaji rozne povolania.

Uviest’ priklady réznych profesii participujucich
na vyrobe vybraného produktu/poskytnuti sluzby.

Zdovodnit’ preco pracuji pribuzni/blizki l'udia

ziaka.

Zdovodnit’ vyber svojho vysnivaného budiiceho
zamestnania/povolania (preco chce byt’ tym, ¢im

chee). £} @

Vysvetlit vyznam del’by prace na vybranom priklade.

Identifikovat’ vyhody a nevyhody zamestnani/povolani
svojich pribuznych/blizkych Pudi. £

5. ciel: Vysvetlit’, odkial’ sa beru informacie, aké su ich zdroje a rozumiet’ déosledkom réznych typov sprav

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Uviest’ jednoduché priklady situacii, v ktorych
potrebujem vypatrat’ informaciu. © g m

Rozlisit roézne typy informacnych zdrojov
(tlacené, zvukové, obrazové, elektronicke).
Opisat’ rozne typy informacénych zdrojov (tlacené,
zvukové, obrazové, elektronické).

Identifikovat rézne druhy médii (tlacené:
publikacie, billboardy, plagaty a i., elektronické:
televizia, rozhlas, DVD, USB, internet a i.).

Zistit, ktoré druhy médii sa pouzivaju vo svojom
okoli.

Uviest priklad situacie stretnutia sa s klamstvom.
Identifikovat  dosledky  Sirenia  nepravdy

Pomenovat’ r6zne zdroje informacii.
Uviest jednoduché priklady
potrebujem vypatrat’ informaciu.
Popisat’ jednoduchy postup v situaciach, v ktorych
potrebujem najst’ informaciu. .

Zvazovat’ spolahlivost roznych zdrojov informacii.
Rozpoznat’ druhy a zakladnu ulohu médii.

Na priklade wvysvetlit rozdiel medzi novinami a
Casopismi, televiziou a rozhlasom s tematickym
zameranim.

Uviest’ priklady situdcii potreby televizie a novin.

situacii, v ktorych
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/klamstva Spolupracovat v skupine na tvorbe
reklamy (obrazovej, slovnej, hranej, zvukovej) na

udalost’, sluzbu, produkt.. ©Em

reklamy.

Do fm [4

Uviest priklad média ako zdroja oznamov, sprav, zébavy,

Uviest’ priklad nepravdivej spravy.

Navrhnat’ moznosti overenia nepravdivej informéacie.
Potvrdit’ pravdivost/nepravdivost’ uvedenej informacie
jednoduchym argumentom.

Identifikovat’, ktoré mediilne vystupy si reklamou.

6. ciel: Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na tirovni triedy a Skoly

1.roénik

2.ro¢nik

Identifikovat' moznosti zlepSenia zivota v
triede/skole. V praci v skupine navrhnit mozné

rieenia. ) ©

Hlasovanim vybrat' prezentované navrhy na
zlepSenie Zivota v triede/Skole. §f ©

Podielat’ sa na uskutofneni opatrenia na zlepSenie
Zivota v triede a Skole.

Aplikovat navrhy na zlepSenie zivota v triede/Skole.
Vyhodnotit’ vysledky zavedeného opatrenia (s odstupom

casu). ) ©

g Vyjadrovani Pojmy: Pojmy: Pojmy:
"E E e zdvorilosti Slusnost’, Ucta, pozdrav, prosba, | Slusnost’, tcta, pozdrav, prosba, pod’akovanie, | Slusnost, ucta, pozdrav, prosba,
,.g 8 — | ako znaku pod’akovanie, ospravedlnenie, kladenie | ospravedlnenie, kladenie otazok, sthlas a | podakovanie, ospravedlnenie, kladenie
§ E E ucty otazok, stihlas a nesuhlas, poc¢tvanie. nesthlas, po¢tvanie. otazok, sthlas a nesuhlas, poc¢tvanie.
fi 8 % Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
z OI E Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujticej | Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujucej | Pouzivanie pravidiel slusnej a
'ﬁ oo komunikacie vo vztahu k spoluziakom, | komunikacie vo vztahu k blizkej a vzdialenejsej | reSpektujucej komunikacie v spolo¢nosti
2 5 = vyjadrenie ucty k ucitelom a zamestnancom | rodine. Vyjadrenie tcty a dobrého vztahu k starym | na vyjadrenie ucty a dobrého vztahu
=) = Skoly (pozdrav, oslovenie, Usmev, rodicom (pozdrav, oslovenie, usmev, (pozdrav, oslovenie, ismev, odzdravenie).

= odzdravenie). odzdravenie).
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Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti
(prosim, d’akujem, prepac) a uvedomovanie
si ich dosledkov / oboznamenie sa s
pojmami/

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim,
dakujem, prepa¢) a uvedomovanie si ich
dosledkov /aktivne pouzivanie pojmov/

Vyjadrovanie a respektovanie sthlasu a nesuhlasu

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM 2025/2026
Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti

(prosim, d’akujem, prepac) a
uvedomovanie si ich doésledkov /
automatizacia

Vyjadrovanie a reSpektovanie sthlasu a

Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu a | v roznych situdciach blizkeho a vzdialeného | nesthlasu v  réznych situdcidch v
nesthlasu v roznych situdcidch v triede, | prostredia. spoloc¢nosti.
skole.
Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie otazok a
Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie | aktivne pocuvanie v réznych zivotnych situdciach.
otazok a aktivne poclivanie  pocas
vyucovania.
Sebapoznavani| Pojmy: Pojmy: Pojmy:
€ Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti | Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania. rozvijania. moznosti rozvijania.
Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti vo vztahu k
spoluziakom, ucitel'om.

Rozpréavanie o vlastnych zal'ubach.

Vyjadrovanie zelani a tizob a planu na ich
realizaciu.

Urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych
vlastnosti a moznosti v beznom Zivote.

Rozvijanie a vyuzitie svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v buducom konani vo vztahu k
spoloc¢nosti.

Rozpravanie o vlastnych zalubach a o tom, ako
pomahaju v Zivote.

Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tizob a planu na ich
realizaciu.

Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a moznosti v

roznych zivotnych situaciach.

Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuzitia svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v budiicom konani.

Rozpravanie o vlastnych zal'ubach a o tom,
ako pomahaju v zivote a vo vztahoch s
druhymi.
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Vnimanie
jedinecnosti v
kazdom
¢loveku

Pojmy:

Vzéacnost’ druhého, kamarétstvo, spoluzitie
a spolupraca.

Cinnosti:

Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych
¢it spoluziaka.

Uvedomovanie si, ze v kazdom ¢loveku je
nieCo cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme
povahou aj vzhl'adom.

Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu
komunikacie, vztahov, spoluzitia a
spoluprace.

Pojmy:

Vzacnost’ druhého, kamaratstvo, spoluzitie a
spolupraca, obdarovanie, ocenenie, rozliSovanie
dobrého a zIého konania.

Cinnosti:

Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych crt
¢lenov rodiny.

Vediet pomenovat, ze v kazdom ¢loveku je nieco
cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme povahou aj
vzhl'adom.

Vnimanie rodinnych vztahov ako dobrého modelu
komunikacie, vztahov, spoluzitia a spoluprace.

Pojmy:
Vzacnost’ druhého, kamaratstvo,
spoluzitie a spolupraca, obdarovanie,

ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého
konania, pomoc a dobro¢innost’.

Cinnosti:

Identifikovanie jedine¢nych a
zaujimavych ¢ft druhého cloveka.

Vnimanie spoluzitia ako dobrého modelu
komunikacie, vztahov, spoluzitia a
spoluprace.

Tvorivé obdarovavanie a ocenovanie
druhého, druhych.
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Vnimanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
jedinecnos Vzéacnost druhého, kamaratstvo, spoluzitie | Vzacnost' druhého, kamaratstvo, spoluzitie a | Vzacnost druhého, kamaratstvo,
tiv a spolupraca. spolupraca, obdarovanie, ocenenie, rozliSovanie | spoluzitie a spolupraca, obdarovanie,
kazdom Cinnosti: dobrého a zlého konania. ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého
¢loveku Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych | Cinnosti: konania, pomoc a dobroc¢innost’.
¢it spoluziaka. Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych crt Cinnosti:
¢lenov rodiny. Identifikovanie jedine¢nych a
Uvedomovanie si, ze v kazdom ¢loveku je zaujimavych ¢ft druhého cloveka.
nieCo cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme | Vediet pomenovat’, ze v kazdom ¢loveku je nieco
povahou aj vzhl'adom. cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme povahou aj | Vnimanie spoluzitia ako dobrého modelu
vzhl'adom. komunikacie, vztahov, spoluzitia a
Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu spoluprace.
komunikacie, vztahov, spoluzitia a | Vnimanie rodinnych vztahov ako dobrého modelu
spoluprace. komunikacie, vzt'ahov, spoluzitia a spoluprace. Tvorivé obdarovdvanie a ocenovanie
druhého, druhych.
Obdarovavanie a ocenovanie druhého, | Tvorivé ocenovanie druhého, druhych. RozliSovanie a chapanie désledkov
druhych. dobrého (napomahajiceho) a zlého
RozliSovanie a chapanie désledkov dobrého (ublizujiiceho) spravania v beznom Zivote.
Chépanie dosledkov dobrého | (napoméhajuceho) a zIého (ublizujiceho)
(napomahajuceho) a zlého (ublizujiiceho) Spravania.
spravania.
Spoznavanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
a Emocie (nadsenie, radost, dovera, strach, | Emocie (sucit, strach, hnev, prekvapenie), | Emécie, vyjadrenie citov, reakcie,
vyjadrova hnev), vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie | vyjadrenie citov, reakcie, zvlddanie emocii, | zvladanie emocii, embcie vo vztahoch.

nie emocii

emocii.

Cinnosti:

Modelovanie reakcii na rozli¢ne vyjadrené
emocie nadSenia, radosti, hnevu.

emocie v rodine.
Cinnosti:
Posiliiovanie pozitivneho sebaobrazu.

Modelovanie reakcii na rozli¢ne vyjadrené emocie

Posiliiovanie pozitivneho sebaobrazu.
Cinnosti:

Modelovanie reakcii na rozli¢ne vyjadrené
emocie  nadSenia,  Stastia,
znechutenia.

hnevu,
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Zvladanie prejavov vlastnych emocii. nadSenia, St’astia, hnevu. Zvladanie prejavov vlastnych emdcii tak,
aby boli autentické a zadroven neranili

Zvladanie prejavov vlastnych emocii tak, aby boli druhych.

autentické.
Konanie dobra| Pojmy: Pojmy: Pojmy:
— aj ked’ sa Cestnost a pravdovravnost, dobré vlastnosti. | Odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti. Cestnost a pravdovravnost, odvaha,
nikto nepozera | jpposti: Cinnosti: hrdinstvo, dobré &iny, dobré vlastnosti.

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti Pudi | Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti I'udi a ich | Cinnosti:

a ich konania na prikladoch postavy/postav z | konania na prikladoch postavy/postav z beznych | OdliSovanie dobrych a zlych vlastnosti
'udi a ich konania na prikladoch
postavy/postav z beznych pribehov, alebo
z dejin, literatary, seridlov alebo filmov.

rozpravkovych pribehov. pribehov, alebo zo seridlov a filmov.

Identifikovanie moralnych prvkov v konani | Identifikovanie moralnych prvkov v konani

vybranych postav. vybranych postav, medzi akymi rozhodnutiami. Identifikovanie moralnych prvkov v
. . , , . konani vybranych postav, medzi akymi
Diskutovanie o rozpravkovych hrdinoch. Diskutovanie o detskych hrdinoch z filmov a y 'y ,p ., y’
” rozhodnutiami  vdhaju a k akym
serialov.

dosledkom ich rozhodnutia vedu.

Posudzovanie situdcii, v ktorych sa stretneme s e @ e e e,

klamstvom.

Posudzovanie situacii, v ktorych sa
stretneme s necestnym spravanim.
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zodpovednost’, respekt, prijatie).
Poznavanie roznych zivotnych situacii deti.

Identifikovanie inSpirativnych ludi v
komunite a ich blizSie spoznavanie.

Poznavanie variability roznych zivotnych situacii
rodin.

Identifikovanie inSpirativnych I'udi v rodine a ich
blizsie spoznévanie.

Sebariadenie | Pojmy: Pojmy: Pojmy:
Tuzby, potreby, sebaovladanie. Tuzby, rebri¢ek hodndt, osobné ciele. Tuazby, potreby, sebaovladanie, rebricek
hodnét, osobné ciele, odolnost’.
Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym | Kultivovanie schopnosti  odolavat  lakavym | Kultivovanie schopnosti odolavat’
ponukam. ponukam, ak sa dostanu do sporu s délezitejSimi lakavym ponukam, ak sa dostant1 do sporu s|
osobnymi ciel'mi. dolezitejSimi osobnymi ciel'mi.
Rozvijanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
vztahov Komunita, inSpirativni 'udia. Domov, rodina, pribuzni a blizki. InSpirativni I'udia.
vrodineav Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
komunite Oceriovanie hodndt spojenych s komunitou | Ocenovanie  hodndt  spojenych  srodinou | Ocenovanie hodnét spojenych s blizkymi
triedy a  Skoly (bezpeCie, laska, | (bezpecie, laska, zodpovednost, reSpekt, prijatie). | osobami (bezpecie, laska, zodpovednost,

reSpekt, prijatie).

Poznavanie variability réznych zivotnych
situdcii deti.

Identifikovanie inSpirativnych l'udi v
spolocnosti a ich blizSie spoznavanie.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizudlna gramotnost’ ©

1.

A

porozumiet’ vizuadlnemu jazyku a vyuzivat ho na Specifickl formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat’ vizualne podnety na trovni kazdodennosti,
orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat’ esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,
re$pektovat’ a oceniovat’ rozmanité kulturne prejavy.
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CitateP'ska gramotnost’ [1]

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitalna gramotnost’ /M|

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’' na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat' digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttira, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢n1 situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obCianstva za Gic¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kultarno-spolocenskych reéaliach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.

2.
3.
4

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informéacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat’,

odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretazenim a komercionalizaciou medidlneho prostredia.
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Interkultiirna gramotnostt @

1.
2.
3.

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentélna gramotnost® 3’

1.
2.
3.

4.
5.

spoznévat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1.
2.
3

b
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prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci §tandard vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ v predmete Etické
vychova st v stlade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.3.3 Ranné kruhy

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a spolognost’
Ranné kruhy
primarne vzdelanie
prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Ranné kruhy bol vytvoreny s cielom posilnit’ vychovnu dimenziu vychovno-vzdelavacieho procesu v Skolskom prostredi.
Zivotné zruénosti /ZZ/ st zruénosti potrebné k Zivotu - potrebuje ich kazdy ¢lovek k tomu, aby mohol viest’ kvalitny, uspokojujuci Zivot, vedel
rozvijat’ sam seba, vytvarat’ a udrziavat’ dobré vztahy, dokdzal dosiahnut’ ciele, ktoré si v danom Zivotnom obdobi stanovi. Vzhl'adom na stale
meniace sa vonkajsie prostredie a podmienky a nové naroky, ktoré su kladené na deti, u nich potrebujeme stale vyraznejsie posiliiovat’ Zivotné
zrucnosti, ktoré im pomozu sa v tychto situaciach orientovat. Vyuc€ovaci predmet je v rozvrhu hodin zaradeny na 1.VH vzdy v pondelok.
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Hlavny ciel’ pre 1. cyklus
Hlavnym ciefom 1. cyklu je podporovat u ziakov schopnost’ skimat’ svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi Pud’'mi. Ziaci pozoruju,
porovndvaju a zaznamenavaju vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej ziju. Vedia sa orientovat’ vo svojom okoli a poznaju jeho
Specifikd. Poznaju zédkladné Casové intervaly. St si vedomi, Ze sucasnost’ je vysledkom konania v minulosti. Vnimaji jedine¢nost’ a vzacnost’
seba samé¢ho a druhych. ReSpektuju zédkladné pravidld spolunazivania a komunikacie. Zaujimaju sa o svoje okolie a su ochotni zapéjat’ sa do
aktivit na jeho zlepSovanie.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Rozvijat’ osobnost.

2. Rozvijat’ socialne zruc¢nosti.

3. Rozvijat’ zru¢nosti v mysleni.

4. Rozvijat’ emocionalnu inteligenciu.

5. Rozvijat’ citlivost’ ziaka k sebe samému 1 okolitému svetu.
6. ZvySovat Skolsku uspesnost’.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus — 1. ro¢nik
RANNE KRUHY

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e

. roéni

1

Pocity

Ziak vie:
* rozpoznat’ rozne emocie a identifikovat’ stratégie, ako
sa s nimi vyrovnat.

Pocit smutku — pocit St’astia
Pocit hnevu a mrzutosti
Pocit ziarlivosti

Pocit nervozity

Moje obl'ubené veci

Ziak vie:
* Vyjadrit’ svoje pocity a poctuvat’ druhych.

ZlepSovanie komunikacie
Poctvanie

Kto nam mo6ze pomoct’?
Povedz, ¢o chces povedat’

Si mo6j kamarat?

Ziak vie:
* vytvarat’ priatel'stva a vyrovnavat' sa s odmietnutim a
osamelost’ou.

Ako si udrzat’ kamarata
Vyrovnavanie sa s osamelostou

a odmietnutim

Ako vyriesit’ konflikty s kamaratmi
Ako ziskat’ kamaratov

Porazit’ bitkarov

Ziak vie:
» riesit’ konflikty.

Ako rozpoznat’ dobré rieSenie
Sikanovanie

Riesenie problémov

Pomoct’ druhym vyriesit’ konflikt

Vyrovnéavanie sa so zmenou a
stratou

Ziak vie:
» zlepsit’ schopnost’ vyrovnat’ sa so zmenou a stratou

Zmena a strata su sucast'ou zZivota
Vyrovnat’ sa so smrtou

Navsteva cintorina

Poucenie sa zo zmien a strat

Zvladame

Ziak vie:

» zlepsit schopnost’ pouzivat’ rozne stratégie zvladania
problémov v rozli¢nych

situdciach.

Ro6zne moznosti zvladania problémov
Ako pomoct’ druhym

Adaptovanie sa na nové situacie
Spoloc¢né oslava
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus — 2. roénik
RANNE KRUHY

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

r

. ro¢éni

2

Skola

Priatel’'stvo
a spolupraca

Ziak vie:
* porozpravat’ zazitok z prazdnin,
* upevnit’ pravidla spoluzitia v triede.

Prazdniny, pozdrav, pravidla spoluzitia.

Starostlivost’ Ziak vie: Vzajomna Ucta, starostlivost’,
* vyjadrit’ uctu k starSim pocity pri zmene pocasia,
* pomenovat a vyjadrit pohybom zmeny pocasia na | Pamiatka zosnulych.
jesenl
Trpezlivost’ Ziak vie: Vyuzitie porekadiel, rozpravok, hadaniek, prirodné
+ trpezlivo dosiahnut svoj ciel' postupne krok za | zdroje, ich vyuzitie, Setrenie energiou, vianocné trhy.
krokom
* vymenovat prirodné zdroje, ich vyuzitie, Setrenie
energiou
Najlepsi osobny Ziak vie: Sebahodnotenie, najlep$i osobny vykon, moja prva
vykon * ohodnotit’ sa, prijat’ kritiku k zlepSeniu vykonu kniha uspechov.
Vytrvalost
Starostlivost’ Ziak vie: Prejav lasky ku kamaratom, rodicom, detska literatara,
Spolupréaca * prejavit’ lasku a tictu ku kamaratom, k rodicom farebny svet, zelena zabava, mliecna cesta, pohybové a
Vytrvalost » poznat’ tituly v detskej literatiire zébavné hry.

» priradit’ ilustracie ku knihe

* vnimat farby lesa a prirody

* rozvijat’ pohybové zru¢nosti a vnimat’ ich vplyv na
rozvoj

zdravia
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus — 3. ro¢nik
RANNE KRUHY

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Skola
Priatel’stvo

Ziak vie:
* porozpravat’ zazitok z prazdnin,

Prazdniny, pozdrav ucitelom a spoluziakom, pravidla
spoluzitia, uryvok z knihy.

Spolupraca * - upeviovat pravidla spoluzitia v triede,
* si vybrat a udrzat’ priatela pomocou vzajomnej
dovery.
Starostlivost’ Ziak vie: Vzijomna ucta, starostlivost, komunikdcia medzi

* vyjadrit’ uctu k starSim,
* komunikovat' s kamaratom, s dospelym,
* vazit’ si svojich blizkych.

I'ud’'mi, spomienka na blizkych.

Zodpovednost
Starostlivost’
Spolupraca

Ziak vie:

* zodpovedat’ za svoje Ciny,

* pochopit’ vyznam bohatstva,

* vyjadrit’ svoje pocity, zdiel'at’ svoje pocity,
* zdiel'at’ pocity inych.

Rozpravka, povest, pranostika, vyjadrenie pocitov,
viano¢né zvyky a tradicie.

Snaha
Vytrvalost’

Ziak vie:

 ohodnotit’, prijat hodnotenie od inych, ohodnotit’
kamarata,

* pokracovat’ v zacatom diele.

Sebahodnotenie, hodnotenie inych, najlepsi osobny
vykon.

Priatel’stvo
Zodpovednost
Spolupraca
Starostlivost’
Vytrvalost’
Snaha

Ziak vie:

* prejavit’ lasku a uctu ku kamaratom, k rodicom,

* poznat’ tituly v detskej literature,

* pochopit’ vyznam prirodnych zdrojov, ich ochrana,
* vyjadrit’ svoj nazor,

* dosiahnut’ svoj najlepsi osobny vykon.

Prejav lasky a ucty ku kamaratom, rodicom, detska
literatura, strom Zzivota, prirodné zdroje a ich ochrana,
pohybové a zabavné hry.
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Poznévanie
pravidiel
VO svojom Zivote

Ziak vie:

* Pomenovat pri¢iny a dosledky 'udského spravania, s
ktorymi sa stretava a posudit’ ich eticky rozmer. (C7 z
CLS)

* Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede a
$kole.(C8 z CLS)

* Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede a
skole. (C8 z CLS)

* Opisat’ svoje typické spravanie sa v triede.

* Sformulovat’ predpoklad o pric¢inach/d6vodoch
typického spravania sa 'ubovol'ného spoluziaka.

* Navrhnut pravidlo vzhl'adom na situaciu v triede.

* Uviest priklad sankcie za nedodrziavanie pravidiel v
triede a skole.

o Identifikovat dosledky porusenia zakladnych
pravidiel skolského poriadku na Zivot ziaka a na Zivot
skoly.

¢ Ilustrovat’ na vybranom pravidle Skoly efektivnost
jeho dodrziavania.

* Dodrziavat' spoloénym hlasovanim prijaté triedne
pravidla.

Pravidla, skolsky poriadok, férovost.

Spoznavanie zmyslu pravidiel pre zivot ludi (na
priklade pravidiel hry).

Opisanie pravidiel v rodine ziaka a poukéazanie na ich
vyznam.

Spolo¢na tvorba pravidiel Zzivota v triede, pocas
vyucovania i mimo neho, a zaviazanie sa dodrziavat
ich (fair play).

Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel v Skolskom
poriadku alebo v obci.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizuilna gramotnost’

1.

bl

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat estetickll otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocefiovat’ rozmanité kultirne prejavy.
CitateP'ska gramotnost’ [1]
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porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych urovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,
vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat' metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.
osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitdlna gramotnost’ /Ml

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitadlne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitalnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat’ média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet' reagovat’ na nové osobné udalosti a neustile sa meniace ekonomické prostredie sohl'adom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zdzemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obéianska gramotnost’ (@

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuZzivat stratégie aktivneho obcianstva za uc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.
4.

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat,

odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost &
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reSpektovat’ a oceflovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentalna gramotnost’ ?

1.
2.
3.

4.
5.

spoznévat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ l'udskej spolocnosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ l'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1.
2.
3

b
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prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budticnost’ v stilade so svojim rozvijateInym potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviluju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k témam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci $tandard vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’ v predmete Ranné
kruhy su v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdeldvanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.3.4 NabozZenska vychova Rimskokatolicka

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a spolo&nost’
Nabozenska vychova
primarne vzdelanie
prvy

dennd

slovensky

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia podoblast’ ndbozenska vychova sa vyucuje ako ndbozenskd vychova/nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi v Slovenskej republike,
nabozenskd vychova/nabozenstvo Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku, nabozenska vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania na Slovensku, ndbozenskd vychova/nabozenstvo Pravosldvnej cirkvi na Slovensku, nabozenskéd vychova/ndbozenstvo Reformovanej
krest’anskej cirkvi na Slovensku a ndbozenské vychova/ndbozenstvo Cirkvi bratskej v Slovenskej republike.
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Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Pomenovat jedinecnost’ cloveka.
Porozumiet’ zdkladnym otdzkam krestanskej viery v Boha.
Poznévat’ a osvojit’ si krestansku vieru v trojjediného Boha.
Komunikovat svoje predstavy o Bohu a svoj vzt'ah k nemu.
Opisat’ a pochopit’ pribeh o JeziSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmftvychvstani.
Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ vynimocnost’ JeziSa ako Bozieho Syna.
Chéapat’ Cirkev ako miestne spolo¢enstvo a porozumiet’ bohosluzbam primeranym sposobom.

©® No vk WwnN

Pomenovat’ zdkladné pravidla zivota a aplikovat’ vo svojom Zivote vzdjomné odpustenie, pochopenie, porozumenie.
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Ucebné osnovy pre 1.cyklus

Clovek a spolo¢nost’

NaboZenska vychova Rimskokatolicka

Komponent 1: Boh a ¢lovek

1.roénik

2.ro¢nik

Vykonovy
Standard

Ziak
vie,
dokaze

Vnimat’ svoju jedinecnost’ a vyuzivat' pravidla
dobrej komunikacie pri budovani vztahov v
rodine a spolocenstve. £ @

Vyjadrit radost’ z Bozieho stvorenia, vnimat’ jeho
rozmanitost’ a spravat’ sa k nemu s reSpektom
atictou. §ff © ¥

Byt pozorny k potrebam svojich bliznych a
aplikovat’ prvky vzajomnej pomoci a solidarity v
kazdodennych situdciach. £

Chapat’ modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom
a objavovat’ sposoby komunikacie medzi Bohom

a l'ud'mi. %

Vnimat’ vieru ako stcast’ zivota ¢loveka a
charakterizovat’ jej prejavy v konkrétnych
situdciach. £

7w

Obsahovy Standard

1.ro¢nik, 1.celok: Sme deti Otca, témy:

1.1 Svet, v ktorom Zijeme, budovanie vztahov v rodine, v §kole, vzajomna komunikécia = Ja a moja rodina = Ja a $kola = Svet, v ktorom Zijem

1.2 Boh — stvoritel’ a Otec = Boh je Stvoritel’ = Boh je nebesky Otec = Oslavujem Otca

1.3 Jedinecnost’ Bozieho dietata, dary, schopnosti a zru¢nosti * Som jedine¢né stvorenie * Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom

1.4 Bozia starostlivosti a skutky lasky = Boh mi diva pomocnika = Boh nas uci rozdavat’ lasku

2.rocnik, 1.celok: Po¢iivame Boha Otca, témy:

1.1 Komunikacia Boha s 'ud'mi réznymi spésobmi = Boh k nam hovori rozli¢cnym spésobom = Boh k nam hovori cez Svité pismo

1.2 Komunikacia s Bohom v modlitbe = Jezi$ nas uc¢i hovorit’ s Bohom ako Otcom = Modlitba

1.3 Komunikécia Boha s l'ud’'mi v dejinach prostrednictvom biblickych pribehov = Prvi l'udia v raji = Prvi I'udia neposluchli Boha =

Povolanie Abrahama = Boh oslovuje Mojzisa = Boh sa prihovara k vyvolenému narodu

3. ro¢nik, 1.celok: Moja viera v Boha, témy:

1.1 Viera ako ddlezita sicast’ l'udského zivota, viera prirodzena a nadprirodzena = Potrebujem vieru? = V akého Boha verim = Vyznanie viery

1.2 Bozie posobenie cez sviatosti * Sedem sviatosti * Som Bozie diet’a - krst
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Komponent 2: Jezi§ Kristus

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Ziak Opisat’ dejiny izraelského l'udu a jeho zachrany.
vie, Poznat’ dolezité etapy Zzivota JeziSa Krista od | Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ | [T]
1% - dokaZe | narodenia az po jeho smrt a zmftvychvstanie. | vynimocnost’ JeziSa ako Bozieho Syna a
% _§ ® vytvorit si k nemu osobny vzt'ah. Na zaklade Desatora rozliSovat’ medzi dobrom a
E g zlom a prehodnocovat’ svoje spravanie. [
>
1. ro¢nik, 2. celok Spoznivame Jezisa, témy:
2.1 Jezis — Bozi Syn a jeho prichod na svet = Zvestovanie * Modlim sa k Panne Marii = Narodenie JeziSa = Traja mudrci = JeziSovo
detstvo 2.2
Vynimocnost’ Jezisa ako Bozieho Syna, JeziSove zazraky ako znamenia = Jezi§ kona zazraky = Jezi$ uzdravuje = Jezi§ kriesi mitvych 2.3 Udalosti
JeziSovej smrti a zmftvychvstania = Jezi§ za nas trpel = Velka noc - zmftvychvstanie = Velka noc v nasej rodine
=
= 2.ro¢nik, 2. celok JeZi$ prinasa radostnu zvest’, témy:
g 2.1 Jezi§ — Bozi Syn a jeho prichod na svet = Jan Krstitel' = Zvestovanie prichodu Jezisa = Narodenie Mesiasa
:; 2.2 Zaciatky JeziSovho verejného ucinkovania = JeziSov krst v Jordane
i 2.3 Vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho Syna, JeziSovo ucenie v podobenstvach = Jezi§ u¢i v podobenstvach = Bozie kralovstvo je vzacne
§ = Jezi§ je dobry pastier
o

3.ro¢nik, 2.celok: Boh vedie svoj Pud, témy:

2.1 Strucné dejiny Izraelského naroda a jeho zachrany = Boh zachranuje svoj 'ud

2.2 Prikazania ako pravidla pre zivot » Boh nam déava prikazania = Pravidla pre zivot s Bohom = Nas zivot podl'a prikazani

Komponent 3 a 4: Sviité pismo, Cirkev a sviatosti

1.ro¢nik

2.ro¢nik
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Ziak Chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré | Porovnavat svoje konanie s konanim JeziSa a | Vnimat pritomnost’ zla a hriechu vo svete a v
2 vie, vyjadruje svoju vieru v JeziSa Krista a opisat’ | aplikovat’ Zlaté pravidlo v svojom Zivote. % svojom zivote, prehodnotit svoje spravanie,
e o . . . , s e Al e .

% _cg: dokiZe | slavenie nedele a sviatkov cirkevného roka. £ ® uvedomit’ si doleZitost’ odpustenia. £
s 5 ©
> o

1.ro¢nik, 3.celok, Zijeme v BoZej rodine, témy:

3.1 Cirkev ako Bozia rodina, slavenie nedele ako ,,Dent Pana“ = Nedel'a — deti Pana = Bozia rodina — Cirkev = Kostol
e
= 2.ro¢nik, 3.celok, Prijimame radostni zvest’, témy:
g 3.1 Jezis Kristus ako vzor pre Zivot krestana = PrindSam ovocie = Zijem ako krestan
:E, 3.2 Désledky odmietnutia JeziSovho u€enia pre Zivot ¢loveka = Dom na skale = Pozvanie na hostinu
<
2 3.rocnik, 3. celok Jezi§ poniika odpustenie, témy:3.1 Zlo a hriech ako dosledok neposlusnosti voci Bohu = Hriech - neposlusnost’ voc¢i Bohu 3.2
o Bozie milosrdenstvo vo¢i l'ud’'om, spytovanie svedomia a 'itost’ nad hriechmi = Marnotratny syn a milosrdny Otec * Zmierenie s Otcom

3.3 Délezitost’ odpustenia ako sucast’ uzdravenia cloveka. Sviatost’ zmierenia — prostriedok odpustenia hriechov = Jezi§ uzdravuje = Jezi§ odpusta

hriechy = Sviatost’ zmierenia » Vzajomné odpustenie

Komponent 5: Krest’ansky Zivot
1.roénik 2.ro¢nik
Ziak Byt pozorny k potrebam druhych a aplikovat’| Chapat’ Cirkev ako spolocCenstvo, ktoré vyjadruje| Osvojit' si zakladné casti Svitej omSe a
‘E = vie, prvky vzdjomnej pomoci, Ucty a solidarity v| svoju vieru v JeziSa Krista pri slaveni nedele a| porozumiet vyznamu Eucharistie pre zivot
£ & | dokdZe | kazdodennych situdcidch. @Y sviatkov cirkevného roka. @ @ krestana. Oboznamit' sa so zakladnymi
g g kritériami krestanského Zivota. @
>
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Obsahovy Standard

1.ro¢nik, 4.celok U¢ime sa od Jezisa, témy:

4.1 Principy konania dobra podl'a JeziSovho vzoru, ro6zne formy pomoci inym = Jezi$ nas uéi konat’ dobro = Chcem byt ako Jezi$
4.2 Priklady svétych, ktori in$pirujii ku konaniu dobra = Maria — Maria pomocnica v réznych situaciach = Svéti — Bozi priatelia
4.3 Vztah s JeziSom v kazdodennom Zivote = Den s JeziSom

2.ro¢nik, 4.celok V Cirkvi Zijeme radostnu zvest’, témy:

4.1 Udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a zmftvychvstania a ich vyznam pre zivot ¢loveka a Cirkvi = JeziSa chcu zabit® = Utrpenie Pana

JeziSa = Zmrtvychvstanie = Pan Jezi§ odchadza do neba

4.2 Pokracovanie JeziSovho diela aj po jeho nanebovstupeni, vznik Cirkvi = Zoslanie Ducha Svitého = Apostoli pokracuju v JeziSovom diele

4.3 Nas zivot ako sucast’ Cirkvi, zaclenenie sa do cirkevného spolocenstva = Cirkev — Bozia rodina = Patrim do Cirkvi - mdj krst = V Cirkvi si
navzajom pomahame

3. ro¢nik, 4.celok Jezi§ chlieb Zivota, témy:

4.1 Hostina v biblickych pribehoch, spojitost’ medzi Poslednou vecerou a svitou omsou = Jezi§ a Zachej = Zazrak rozmnozenia chleba =

Posledna vecera = Eucharistia - pokrm pre dusu

4.2 Obeta a hostina, zdkladné Casti svitej omsSe a vyznam Eucharistie = JeziSova obeta - slavime Vel'kt noc = Na ceste s JeziSom = Obeta lasky= Svita
omsSa = Nedel'a — deni s PAnom

4.3 Doélezitost’ zivota s JeziSom — zakladné kritéria krest'anského zivota = S JeziSom v kazdodennom zivote

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizudlna gramotnost’ ©

1.

Rl

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecifickua formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

Citatel’ska gramotnost’ [T

1.

2.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,
vyuzit ziskané informdacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,
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monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.
osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitalna gramotnost’ /M|

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’' na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technolégie bezpecne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpecnosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttira, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva za Gic¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kultarno-spolocenskych reéaliach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.
4.

prejavovat’ kriticky a rozliSujtci postoj k médiam,

interpretovat’ informéacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat’,

odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretaZzenim a komercionalizaciou medidlneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost &

1.
2.
3.

reSpektovat’ a oceflovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.
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Environmentalna gramotnost’ ¥

1.
2.
3.

4.
5.

spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spoloc¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1.
2.
3

b
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prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci §tandard vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ v predmete Nabozenské
vychova st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.4 Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
8.1.4.1 Clovek a svet prace

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Clovek a svet prace
Clovek a svet prace
primarne vzdelanie
prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu

Zéakladnymi stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace st tri komponenty: Technika, Podnikavost’ a iniciativnost, Kariérova vychova.
Vsetky tri komponenty st navzajom prepojené tak, aby bol doraz kladeny na rozvoj technického, tvorivého a kritického myslenia vo vzdelavace;j
oblasti. Déraz je kladeny na rozvijanie technickej a profesijnej gramotnosti u ziakov. Pojem technickd gramotnost’ sa vzt'ahuje na schopnost’
ziakov pouzivat, riadit’, hodnotitachdpat'techniku.Abysaziakstaltechnickygramotnymjedincom,malbypochopit’, ¢o je technika a technologie, ako
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funguju, ako formuju spolo¢nost’ a ako ich formuje spoloc¢nost’. Technicky gramotny ziak mé navySe urcité schopnosti technicky mysliet' a
pracovat’ s technickymi zariadeniami, ktoré mu umoziuju vyuzit' ich vynaliezavost’ pri navrhovani a stavbe veci, pri rieSeni praktickych
problémov, ktoré su technologického charakteru. Vo vSeobecnej rovine sa profesijna gramotnost’ oznacuje ako schopnost’ identifikovat’ a
rozvijat’ realny profesijny ciel'. Charakteristickou ¢rtou profesijne gramotného ziaka je, Ze pozna svoje silné stranky, vie prijat’ a vyjadrit’ spatnu
vdzbu av procese kariérového planovaniavytvaratkonstruktivnerozhodnutia.Profesijndgramotnost’zahiiaviziu,vktorej ma kazdy ziak urcity
stupen vedomosti o kariérovych hodnotéach, osobnom kariérovom smerovani a kariérovom planovani ako celozivotnom procese.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Ziskat poznatky o réznych prirodnych a technickych materialoch, pracovnych postupoch, ktoré st v rdmcei vyvinového hl'adiska pre
dieta dolezité.
Uc¢it’ sa vyuzivat’ nadobudnuté prirodovedné poznanie pri rieSeni technickej otazky.
Realizovat’ jednoduché projekty s vyuzitim primeranych technik, technologii, prirodnych a technickych materidlov.
Pouzivat’ vlastnu predstavu pri konStruovani jednoduchych statickych modelov.
Ziskat’ poznatky o pracovnych ¢innostiach a profesidch v minulosti a dnes.
Rozpoznat’ hodnoty vzt'ahujtce sa k praci.
Pomenovat a prezentovat vlastné zal'uby.
Respektovat’ a spravat’ sa podl'a spolocne dohodnutych pravidiel skupiny, vytvarat’ v skupine pozitivne vztahy.
Realizovat’ jednoduchy napad.

e A i
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
CLOVEK A SVET

Komponent 1 TECHNIKA

Vykonovy Standard

1. roénik

2. rofénik

Zmyslovo skimat’ modelovacie netvrdnuce
(plastelina) a tvrdnuce materialy (modurit,
cesto, vosk) a hlinu.

Zmyslovo skimat prirodné materialy
(kamienky, $tpolie, vlna a pod.) Zmyslovo
skumat’ technické materialy (koralky, gombiky,
silon, drét).

Sktimat’ tvarnost’ a plastickost’ modelovacich
netvrdnucich materialov, tvrdych materialov.
Skumat’ tvrdost’ a tvarnost’ (ohybanie)
prirodnych materialov (kamienky, Stpolie, vina
a pod.) a technickych materialov (gombiky,
koralky, silon, drot).

Samostatne vyrobit’ jednoduchy predmet,
podl'a pokynov ucitela. Pripravit’ pracovné
prostredie, nastroje, pomocky a material na
vyrobu jednoduchého predmetu, podla
pokynov ucitel’a. Upratat’ pracovné prostredie
po vyrobe jednoduchého predmetu.

Poznat zékladné pravidla BOZP pre dany
pracovny postup, potrebné materialy a pracovné
nastroje a pomocky.

Vymenovat’ zname domace
spotrebice/technické stroje/dopravné
stroje/budovy/objekty/konstrukcie.
Skonstruovat’ jednoduchy predmet pomocou
stavebnice, podl'a predlohy.

Vymenovat a opisat tri zndme pracovné cinnosti

Spoznat’ druhy a vlastnosti prirodnych (kamienky,
Supolie, vlna a pod.) aj technickych materialov
(koralky, gombiky, silon, drot). Rozlisit’ prirodné a
technické materialy.

Vytvorit’ jednoduchy objekt z modelovacieho
materialu a prirodného materialu podl'a predlohy.
Spolupracovat’ v skupine na vyrobe jednoduchého
predmetu, podl'a pokynov ucitel’a.

Prezentovat’ vyrobeny jednoduchy predmet
samostatne alebo v skupine.

Dodrziavat’ pri vyrobe jednoduchého predmetu
pravidla BOZP.

Opisat’ vyuzitie a prinos znamych domacich
spotrebic¢ov/technickych strojov/dopravnych strojov.
Skonstruovat’ domace spotrebice/technicky
stroj/dopravny stroj pomocou stavebnice, podl'a
vlastnej predstavy.
Opisat’  objekt
predstav.
Porovnat’ objekt kons$truovany podl'a vlastnych
predstav s objektmi konstruovanymi spoluziakmi
Identifikovat’ zakladné pracovné ¢innosti a profesie v
obci a regione. Porozumiet, ze ucebna Cinnost' je
druhom préace. OpiS priebeh svojej ucebnej ¢innosti
(kedy sa uci, kde sa uci, ako dlho sa uci, s kym sa uci,
¢o k tomu potrebuje, ako ucenie prebieha).

kon$truovany podla vlastnych

Ziskat’ poznatky o roznych prirodnych a
technickych materialoch, pracovnych
postupoch, ktoré st v ramci vyvinového
hladiska pre dieta dolezité.

Rozlisit modelovacie netvrdniice a tvrdnuce
materidly. Spoznat’ a popisat’ rozne veku
primerané pracovné postupy (strihanie,
lepenie, a pod.).

U¢it’ sa vyuzivat’ nadobudnuté prirodovedné
poznanie pri rieSeni technickej otazky.
Vytvorit jednoduchy objekt z technického
materialu podla predlohy.

Realizovat’ jednoduché projekty s vyuzitim
primeranych technik, technologif, prirodnych
a technickych materidlov s dodrzanim BOZP.
Reprodukovat’ pracovny postup vyroby
jednoduchého predmetu.

Opisat’ vyuzitie a prinos znamych
budov/objektov/konstrukeii.

Pouzivat’ vlastnu predstavu pri konstruovani
jednoduchych statickych a pohyblivych modelov.

Opisat’ postup konstruovania podl'a vlastnych
predstav.

Verbalne zhodnotit’ kvalitu a vizudlne
prevedenie objektu konstruovaného podla
vlastnych predstdv a navrhnit’ moznosti
vylepsenia objektu skonstruovaného podla
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a profesie.

vlastnych predstav.

Spoznat’ a opisat’ navzajom suvisiace
pracovné ¢innosti profesie, typickej pre obec a
region.

Ziskat’ poznatky o pracovnych ¢innostiach a
profesiach (s akcentom na obec a region)
realizovat’ jednoduchy napad.

Obsahovy Standard
Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov - v | Poznavanie  vlastnosti a moZnosti  vyuzitia | Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov
tvorivych ¢innostiach poznavanie roznych druhov a | prirodnych, technickych ako aj odpadovych | ¢ druhy a vlastnosti netvrdntcich, samo tvrdnucich

vlastnosti modelovacich materialov. Poznavanie
vlastnosti a moznosti vyuzitia  prirodnych,
technickych ako aj odpadovych materialov.

Odpadovy material, jeho triedeniec a druhotné
vyuzitie. Prirodny a technicky materidl: druhy,
vlastnosti a moznosti vyuzitia. Papier a karton: druhy,
vlastnosti, zakladné suroviny na vyrobu papiera,
vyuzitie v tvorivych ¢innostiach poznavanie rdéznych
druhov a wvlastnosti papiera napr. kancelarsky,
kresliaci, novinovy baliaci a pod. Kovy - druhy,
vlastnosti, vyuzitia v
tvorivych konstrukénych c¢innostiach rozliSovanie a

spracovanie a moznosti

poznavanie kovovych a nekovovych predmetov,
sucasti stavebnic, skladaciek.

Cinnosti: Praca s technickym, prirodnym a drobnym
materidlom. Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z
technickych, drobnych a prirodnych materialov.
Zhotovenie darcekovych predmetov, jednoduchej
hracky, alebo vyrobku z modelovacich materidlov
podla ludovej predlohy

tradi¢nou  Tudovou

materialov odpadovy material, jeho triedenie a
druhotné vyuzitie. Zhotovovanie vyrobkov z roznych
prirodnych materidlov ako mach, vlna, Supolie,
kamienky a z technickych materidlov ako drot,
gombiky, kordlky a pod. Textil - zakladné druhy,
vlastnosti, spracovanie, moznosti a spdsoby vyuzitia.
Poznavanie vlastnosti ako tepla,
nasiakavost, krcivost, pevnost, odolnost’ a iné. V
tvorivych Cinnostiach poznavat zékladné stehy:
predny, zadny. Skimanie vlastnosti plastov. Plasty:
druhy, vlastnosti, triedenie, druhotné vyuzitie,
poznavanie plastov na zéklade informacii na obaloch
vyrobkov. Poznavanie techniky v domacnosti, v
doprave. Technika v domacnosti, v doprave: druhy,
technika v minulosti aj dnes,

poznadvanie spOsobov prepravy tovaru, vyznam a
vyuzitie dopravnych prostriedkov alebo zdviznych
zariadeni, konStrukéné casti bicykla a elementarna
udrzba.
Cinnosti:

udrziavanie

Porovnanie plastov v domacnosti a

a tvrdnicich modelovacich materidlov: cesto,
hlina, modurit a pod. Papier a karton: druhy,
vlastnosti, zdkladné suroviny na vyrobu papiera,
vyuzitie

» skimanie a pozndvanie surovin potrebnych na
vyrobu papiera, vyroba recyklovaného papiera.
Textil - zakladné druhy, vlastnosti, spracovanie,
moznosti a sposoby vyuzitia. Poznavanie r6znych
druhov textilii na zdklade vézby tkaniny a
informacii z etikety vyrobku.
Drevo -  mechanické
opracovania a vyuzietie.
Poznavanie réznych mechanickych vlastnosti pri
bruseni, rezani a pilovani rovnobezne a kolmo na
vlakna dreva. KonStruovanie budovy, objekty,
konstrukcie okolo nds. V tvorivych konstrukénych
¢innostiach  priestorova  tvorba  predmetov,
objektov, roznych druhov konstrukeii.

Cinnosti: Konstruovanie jednoduchych modelov

vlastnosti,  zaklady

technickych objektov, dopravnych prostriedkov a
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technikou. Opisanie vyznamu technickych objektov
okolo nas. Porovnanie techniky — dnes a v minulosti.
Navsteva dielne remeselnika, technickej pamiatky,
technického diela v obci alebo v regione.

predmetov z plastov. Porovnanie techniky — dnes a v
minulosti.

zdviznych zariadeni. Posudenie rozdielov medzi
modelovacimi materidlmi. Opisanie vyznamu
technickych objektov okolo nas.

Komponent 2: KARIEROVA VYCHOVA

7w

Vykonovy Standard

1. ro¢nik

2. roc¢nik

Identifikovat’ pracovnu ¢innost, pracovné prostredie,
pracovny predmet. Jednoducho a primerane veku
opisat vybrané povolania podla pracovnych
¢innosti/pracovného prostredia/pracovnych
predmetov. Identifikovat vyznam prace (mzda,
aktivita, sebarealizacia, rozvoj, kontakty, socializacia,
Casovy rezim, osobna identita, tvorba hodnot).
Jednoducho a primerane veku pomenovat’ vyhody a
nevyhody vybranej pracovnej ¢innosti.

Opisat’ svoje zaluby.

Rozlisit vybrané povolania podla pracovnych
¢innosti/pracovného prostredia/pracovnych
predmetov. Porovnat vybrané povolania podla
pracovnych ¢innosti/pracovného
prostredia/pracovnych  predmetov. Identifikovat’
profesijné  hodnoty  (napr.. dobré  vztahy,

zabezpecenie, uzito¢nost, riadenie inych, dosahovat’,
vykon, prekonavanie sa, prostredie, moc, sitazivost’,
bezpecnost, moralka, odbornost, poriadok, tempo
vplyv, pokoj, vedenie inych, sluzba druhym,
fyzicka/duSevna ¢innost, istota, stabilita, postavenie,
spolupraca, tym a pod.).
Jednoducho a primerane veku opisat’ profesijné
hodnoty a vyznam prace.

individualizmus,

Pomenovat” schopnosti a zru¢nosti, potrebné pre
ucitelom zadané povolanie/zamestnanie. Pomenovat’
svoje schopnosti, zru¢nosti a doterajsie uspechy (vie
bicyklovat, plavat, lyzovat, hrat na hudobny nastroj,
kreslit, spievat, vyhrat' sutaz, stard sa o zvieratko
apod.).

Porovnavat’ rozne druhy povolani, pricom ma
predstavu o ich pracovnej naplni.
Identifikovat’ pracovné Cinnosti svojho budiceho
povolania. Opisat pracovné cinnosti svojho
budiceho povolania. Identifikovat  vlastné
profesijné hodnoty. Jednoducho a primerane veku
pomenovat’” vyhody a nevyhody c¢innosti svojho
buduceho povolania. Jednoducho a primerane veku
opisat’ vyznam (spolocensky, ekonomicky,
osobny) pracovnej ¢innosti svojho budiceho
povolania. Jednoducho a primerane veku posudit,

realnu

¢i je vybrané budice povolanie/zamestnanie v
sulade s vlastnymi profesijnymi hodnotami

Prezentovat’ kariérové hodnoty vztahujuce sa k
vlastnostiam pracovnej ¢innosti z pohl'adu budtcej
volby povolania/remesla a k oceneniu vyznamu
prace. Opisat’ svoje budiice povolanie/zamestnanie
(pracovné cCinnosti). Zhodnotit' sulad/nesulad
svojich zal'ub SO svojim budicim
povolanim/zamestnanim. Spoznavat’ a prezentovat’
svoje zaluby a uspechy v prepojeni na konkrétny
druh povolania/remesla. Pomenovat’ schopnosti a
potrebné  pre svoje  buduce
povolanie/zamestnanie. Zhodnotit' sulad/nesulad
svojich schopnosti, zru¢nosti a doterajsich
uspechov (vie bicyklovat’, plavat’, lyzovat, hrat’ na

zruCnosti,
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hudobny nastroj, kreslit, spievat, vyhrat' sutaz,
stara sa o zvieratko a pod.) so svojim budicim
povolanim, zamestnanim.

Obsahovy Standard

Poznavanie vlastnych zal'ub a hodnét. Zal'uby ako
vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje pracovny tGspech.
Cinnosti: Prezentacia zalub a Gispechov v prepojeni
na konkrétny druh povolania/remesla.

Charakterizovanie vybranych povolani podl'a
pracovnych ¢innosti, pracovného prostredia,
pracovnych prostriedkov, predmetov a objektov.
Ucebna Cinnost’ Ziaka ako osobitny druh prace.
Cinnosti: Orientacia v pojmoch a procesoch sveta
prace (pracovna ¢innost,, pracovné prostredie, a

pod.).

Charakterizovanie vybranych povolani, kariérové
hodnoty vztahujuce sa k vlastnostiam pracovnej
¢innosti, ako sucast’ zakladnej zlozky pre buducu
vol'bu povolania. Cinnosti: Oboznamovanie sa s
hodnotami vzt'ahujucimi sa k praci.

Komponent 3: PODNIKAVOST A INICIATIVNOST

7w

Vykonovy Standard

1. roénik

2. roc¢nik

Porozumiet' zadanej ulohe a pokynom ucitela pre
navrh jednoduchého produktu. Dodrziavat’ ucitelom
zadané pokyny pre navrh jednoduchého produktu.

Identifikovat’, s pomocou ucitel'a, pracovné nastroje,

pomocky a material, potrebné na vyrobu
jednoduchého  produktu.  Samostatne  vyrobit
jednoduchy produkt v stanovenom termine.

Identifikovat zakladné ludské potreby (potreby
prezitia): jedlo, teplo, spanok, vzduch, svetlo, voda).
Porozumiet ako Setrne, efektivne a bezpecne
pracovat’ s materialom, pomdckami a nastrojmi.

Prezentovat' v skupine vlastny navrh jednoduchého
produktu. Pozorne vypocut' néavrhy jednoduchého
produktu ostatnych ¢lenov rodiny.

S reSpektom dosiahnut kompromisny navrh
jednoduchého produktu so vsetkymi ¢lenmi skupin
(neprimerane sa nepresadzovat’, nezostavat’ v uzadi).
Dohodnat sa na  kompromisnom  navrhu
jednoduchého produktu so vsetkymi Clenmi skupin.
Identifikovat’, s pomocou ucitel'a, ¢as potrebny na
vyrobu jednoduchého produktu. Samostatne vyrobit
jednoduchy produkt v stanovenom termine. Opisat’
jednoduchy produkt (kvalitu, vizudlne prevedenie,
aké ma casti, na o slizi, akii ma odolnost’ a pod.).
Porozumiet' medzi fyzickou a duSevnou rozdielnou

pracou. Posudit, ktoré zakladné l'udské potreby je

Jednoducho zreflektovat’ spolo¢nu pracu v skupine
(pozitiva, negativa, pristup a prinos svoj, aj
ostatnych ¢lenov skupiny).

Navrhnut' zlepSenie svojej buducej spoluprace v
skupine. Na zéklade napadu navrhnit’ jednoduchy
produkt. Byt motivovany pre pracu na napade a
venovat’ mu primeranu pozornost’ a usilie. Opisat’
vyrobu jednoduchého produktu (kedy, kde, ako
dlho, kto mu pomahal, ¢o k tomu potreboval, ako
to prebiehalo, aké prekazky prekonal, aky uspech).
Pochopit’ vyznam prace pre cloveka v zakladnych
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mozné naplnit’ zadarmo a za ktorych naplnenie treba
zaplatit’. Identifikovat’ zakladné financné néklady
¢loveka (jedlo, obleCenie, najom, hygiena a pod.).
Setrne, efektivne a bezpeéne pracovat’ s materialom,
pomockami a nastrojmi na zadanej tlohe. Podelit’ sa
pri praci na zadanej ulohe o material, pomodcky
a nastroje.

ekonomickych suvislostiach. Porozumiet mzde,
ako odmene za vykondvanu pracu. Porozumiet’
mzde, ako zakladnému ekonomickému dévodu,
pre ktory ludia pracuji (slizia na tuhradu
zakladnych financnych néakladov). Identifikovat’
dalsie  zakladné (ekonomické, spolocenské,
osobné¢) dovody, pre ktoré Tudia pracuju
(mzda/déchodok, uznanie, zmysel, aktivita,
sebarealizacia, uzitocnost, rozvoj, kontakty,
socializacia, ¢asovy rezim, osobné identita, tvorba
hodnét). Podelit’ sa o zdroje pri praci a vyrobe
vyrobkov, neplytvat nimi a recyklovat' ich.
Identifikovat’ bytovy a odpadovy material. Vyuzit
zbytkovy a odpadovy material pri praci na zadanej
ulohe. Podelit sa o zdroje pri praci a vyrobe
vyrobkov, neplytvat’ nimi a recyklovat’ ich.

Obsahovy Standard

Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu navrh a priprava
napadu,
spolupraca na spolo¢nom népade,

socenenie uspechu po ukonceni realizacie ciel’a,
svyjadrenie, ako k procesu prispelo vynalozené
usilie. Zaklady financnej a ekonomickej gramotnosti
peniaze ako prostriedok na vymenu za tovary a
sluzby.

Cinnosti: Prica a spolupraca pri tvorbe napadu.
Reflexia, hodnotenie timovej prace a vlastnej prace
na vysledku.

Stanovenie cielov a tvorba napadu ¢ navrh a priprava
napadu, ¢ spolupraca na spolocnom napade,

ocenenie uspechu po ukonceni realizacie ciel’a,

* vyjadrenie, ako k procesu prispelo vynalozené
usilie. Zaklady financnej a ekonomickej gramotnosti
» recyklacia, upcyklacia, Setrenie ako sucast’
zodpovedného spravania.

Cinnosti: Praca a spolupraca pri tvorbe napadu.
Reflexia, hodnotenie timovej prace a vlastnej prace
na vysleddku. Prezenticia cielov a cinnosti
potrebnych k ich dosiahnutiu. Recyklécia, upcyklacia
a Setrenie

Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu

stanovenie si ciel'ov a kritérii uspechu potrebnych
pre proces pripravy a tvorby napadu. Zaklady
finan¢nej a ekonomickej gramotnosti

» mzda ako odmena za pracu, peniaze ako nositel’
hodnét a prostriedok vymeny,

* porozumiet’ vztahu peniaze a mzda ako odmena
za pracu, ktoré slizia na uspokojovanie
zékladnych potrieb.

Cinnosti: Praca a spolupraca pri tvorbe napadu.
Reflexia, hodnotenie timovej prace a vlastnej prace
na vysledku. Prezenticia cielov a cinnosti
potrebnych k ich dosiahnutiu. Recyklécia,
upcyklacia a Setrenie.
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

1.

e

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat’ vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

CitateP'ska gramotnost’ [1]

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych urovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitdlna gramotnost’ /Ml

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’' na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’
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poznat’ a aktivne vyuZzivat stratégie aktivneho obcianstva za uc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.
4.

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat,

odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost (&

1.
2.
3.

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat zivotnu realitu l'udi z rozmanitych kultarnych a socialnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentalna gramotnost’ ?

1.
2.
3.

4.
5.

spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

rozumiet’ pri¢inam a doésledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat’ piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ l'udskej spolocnosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ 55

1.
2.
3.

0 3 N

prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emécii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budticnost’ v stilade so svojim rozvijateInym potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviluju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,
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9. utvérat svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,
10. analyzovat’ rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituju osobny zivot, vztahy a zdravie,
11. rozliSovat rézne druhy vztahov, rozne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci §tandard vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace v predmete Clovek
a svet prace su v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zékladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dila 31.3.2023 pod Cislom 2023/831:7-A2140.
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8.1.5 Vzdelavacia oblast® Umenie a kultara
8.1.5.1 Hudobna vychova

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Umenie a kultira
Hudobna vychova
primarne vzdelanie
prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu

Hudba je druhom umenia so Specifickymi vyjadrovacimi prostriedkami, ktoré tvoria nenahraditelnu stcast” neverbalnej kultary. Vznika ako
vysledok Specifickej lI'udskej aktivity v priestore a ¢ase, zoskupenim ténov a zvukov, prezentuje I'udsku skusenost’ a usiluje o esteticku
komunikaciu. Vplyva na celu osobnost’ ¢loveka, jeho fyzicka i1 psychicku podstatu v kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej oblasti. Je
dolezitd pre osobnostny a socidlny rozvoj v kontexte kultirnej a umeleckej komunikacie, vo vzt'ahu k vnimaniu a produkovaniu hudby ako

145



Y.

& \elky S{)
:) g Zakladna $kola s materskou $kolou, Skolska 240, 059 91 Velky Slavkov
o TN SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM 2025/2026
nehmotnému kultirnemu dedi¢stvu. Zakladnou tlohou hudobného vzdelavania je rozvoj hudobnosti ziakov. Na Slovensku nadvézujeme na

europske trendy a dedic¢stvo nasej pedagogickej tradicie, ktoré holistickym pristupom formuju ziakove hudobné sposobilosti vyuzivajac kreativne
a integrativne pristupy k hudbe. Na zdklade porozumenia procesov prijimania (pocuvania), produkovania (spev, hra na néstroji), stvariiovania a

18 s

integrovania (tanec, slovo, tvoriva dramatika) hudby sa rozvijaja umelecky-expresivne spdsobilosti ziakov.

Hlavny ciel’ pre 1. cyklus
Hlavnym cielom 1. cyklu je objavovat’ zakonitosti vzniku a existencie hudby v jej elementarnych podobach produkcie, poctvania aj
vyjadrovania a stvarfiovania.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Sluchom identifikovat’ zvuk a toén, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych nastrojoch realizovat’ zakladné vlastnosti tonu (vyska, sila, farba,
dizka).

2. Objavovat’ moznosti vlastného hlasu, znenia hudobnych néstrojov, moznosti spontanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych
obsahov.

3. Spievat roznorodé piesne v skupine, aj s inStrumentalnym sprievodom.

4. Hrat rytmicky-melodické modely, sprievody, uplatnit’ ich pri vyjadreni charakteru piesne a hudby.

5. Identifikovat’ a aplikovat’ vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobnych nastrojoch, pri poc¢tvani hudby aj pohybovom a
dramatickom vyjadrovani hudby.

6. Vyjadrit’ pocity z pocivanej aj produkovanej hudby verbalne, spontdnnym pohybom aj inymi umeleckymi prostriedkami.

7. Vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi, melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

KOMPONENTY

Komponent spev predstavuje prirodzeny, najjednoduchsi a najdostupnejsi spdsob aktivnej hudobnej produkcie a sebarealizacie ziaka v
Skole. Je podmieneny zvladnutim elementarnej hlasovej techniky a dodrziavanim zédsad hlasovej hygieny. Obsahom spevackych aktivit je
tvoriva praca s hlasom, imitovanie zvukov okolitého sveta, hra s hlasom, interpretovanie hlasovych modelov a popevkov, reprodukovanie
zapaméitanych melddii, resp. vytvaranie réznorodych melddii, odpovedi na spievané otazky, spev v primeranej hlasovej polohe imita¢ne aj podl'a
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not (grafickej partitary, obrazkov, gesta), jednohlasne aj dvojhlasne. Poznanie hudobnej abecedy nie je ciel'om, ale len prostriedkom pre
postupné samostatné objavovanie, pochopenie a zmocnovanie sa hudby.

18 s

Komponent hra na hudobnom nastroji predstavuje spozndvanie a produkciu hudby na réznych hudobnych néstrojoch (Orffove hudobné
nastroje, vlastnoru¢ne zhotovené a iné elementarne hudobné néstroje, hudobné hracky, I'udové hudobné nastroje, elektronické a virtualne
hudobné néstroje). Cielom je poznat’ techniku hrania na ne, experimentovat’ s ich zvukovou farbou, vyuZzivat’ ich na interpretaciu sprievodov k
spevu, interpretaciu samostatnych inStrumentalnych miniatir.

Komponent pociavanie hudby predstavuje Specificky proces aktivneho prijimania hudby posluchacom - ziakom. Zamerom je aktivne
(uvedomene) pocuvat hudbu rézneho charakteru, druhov a Zanrov, roéznych Stylovych obdobi, poznat’ jej funkcie, identifikovat jej
vyjadrovacie prostriedky. Vnimat’ vplyv hudby na telesné a duSevné prezivanie a vyuzivat’ ju ako jeden z prostriedkov emociondlnej regulacie.
Pocuvat’ sprostredkovani hudobnt produkciu i zivih hudobnii produkciu profesiondlneho alebo poloprofesiondlneho umeleckého vykonu.
Pochopit’ vzt'ah medzi hudbou a ostatnymi druhmi umenia a kultirou vobec. Hodnotit’ hudobné artefakty z hl'adiska ich funkcii v zivote ¢loveka.
Vnimat” hudbu ako Specificka vypoved rozmanitych kultirnych spolocenstiev.

Komponent hudobno-pohybové vyjadrenie hudby je prejavom poznavania a overovania hudobnych zakonitosti, aj prostriedkom komunikacie.
Je to spdsob posilnovania a prehlbovania hudobného vnimania a zazitku, ale aj pochopenia Struktiry skladby prostriedkami neverbalnej
komunikécie a pohybovej improvizacie, v ktorej je rozhodujica prirodzenost’ a vol'nost’ pohybu, koordinovanost’ a stlad so znejiicou hudbou.
Prechadza od spontdnnych pohybovych reakcii na hudbu, kultivovania a usmeriiovania pohybového prejavu, vol'ného vyjadrenia hudby, imitacie
a osvojovania roznych sposobov pohybového stvarnenia hudby, az k tvorivému pohybovému sebavyjadreniu a tancu.

Komponent hudobno-dramatické vyjadrenie hudby predstavuje najsyntetickejSiu formu prienikov vyjadrovacich prostriedkov viacerych
umeni, v ktorych sa integruje hudba so slovnymi, pohybovymi a vytvarnymi prejavmi na principoch tvorivej dramatiky, hudobného divadla a
zazitkového ucenia. Vyuziva tvoriva rytmickd, melodicku, interpretaéna a pohybova improvizaciu a réznorodé vlastné vyjadrenie — interpretaciu
hudobného diela, piesne, situdcie a pod. Ma podoby hudobno-dramatickej hry, obrazu ¢i hudobno-dramatického projektu.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
HUDOBNA VYCHOVA

7w

Vykonovy Standard

Komponent 1: SPEV

1. roénik

2. rocnik

Ovladat’ na elementarnej urovni svoj hlas. Spievat
primerane po melodickej a rytmickej stranke piesne a
popevky s jednoduchou melodickou a rytmickou
Strukturou.

Prirodzena elementarna hlasova technika — pokojny
prehibeny nadych, Pahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike pri hrach na ozvenu a spev jednoduchych
popevkov.

Prirodzené zasady hlasovej hygieny v reci i v speve.
Spievat v kolektive a v menSej skupine so
sprievodom hudobného nastroja (rozumej hra ucitel’a)
aj a capella.

Na elementarnej Urovni rytmizovat slova, slovné
spojenia, dialogické hry, jednoduché vety a riekanky.
V hre na tele odlisit’ rytmus textu a pulz.
Experimentovat’ so znenim vlastného hlasu imitaciou
zvukového okolitého sveta, v tvorivych hrach s
dychom a hlasom a pri hudobnodramatickom
stvarneni riekaniek.

Ovladat’ na elementarnej urovni svoj hlas — spievat
primerane po melodickej a rytmickej stranke.
Prirodzend elementarna hlasova technika - pokojny
prehibeny nadych, 'ahké tvorenie tonu v primerane;j
dynamike a zrozumitelni artikulaciu pri speve
jednoduchych riekaniek a roznych piesni.

Prirodzené zasady hlasovej hygieny v reci i v speve.
Spievat’ v kolektive a v menSej skupine (a capella/ so
sprievodom hudobného néstroja alebo elementarnych
hudobnych nastrojov.

Reagovat na taktovacie gesta ucitel’a.

Na elementarnej tirovni rytmizovat’ a melodizovat’ re¢
v ramci urCeného tonového priestoru durovej
stupnice.

Poznat’ a prakticky vokalne pouzit’ rytmické slabiky
ta, titi, sa (nota osminova, Stvrtova a Stvrtova
pomlcka).

Rytmizovat a melodizovat re¢ v melodicke;j
dialogickej hre v ténovom priestore so-mi (5.-3.
stupen), so-la-somi, so-mi-do podla gesta ruky aj s
vyuzitim obrazkovych partitur.

Poznat’ a prakticky vokalne upravit’ rytmické hodnoty
ta, ti-ti, sa, ta-a, sa-a (nota osminova, Stvrtova,
Stvrtova pomlcka, polova nota, polova pomlcka).
Rytmickymi slabikami zaznamenat vytvoreny
rytmizovany utvar.

Notovym pismom zaznamenat’ v 2/4 alebo 3/4 tak

Ovladat’ na elementarnej trovni svoj hlas — spievat
primerane po melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke, v primeranej hlasovej polohe (c1 — c2),
spamiiti.

Prirodzena elementarna hlasova technika — pokojny
prehibeny nadych, Fahké tvorenie ténu v primeranej
dynamike a zrozumitel'nej artikulécii a hlasovy
zaciatok, legato pri spevoch réznych piesni.
Prirodzene uplatnovat’ elementarnu hlasova techniku
a zasady hlasovej hygieny v recii v speve.

Prirodzené zasady hlasovej hygieny v reci i v speve.
Spievat’ v kolektive, v mensej skupine, a capella i so
sprievodom hudobného nastroja, udrzat’® melodicka
liniu, reagovat na taktovacie gesta ucitel’a.

Pri speve v kolektive a v mensej skupine (a capella/so
sprievodom hudobného nastroja, jedného alebo
viacerych elementarnych hudobnych néstrojov)
zjednocovat’ spolocny spev, reagovat na taktovacie
gestd ucitela. Pri speve v kolektive a v menSej
skupine so sprievodom hudobného nastroja zachovat’
melodickt liniu a prispdsobit’ sa spevu skupiny.
Otextovat’ vytvoreny rytmizovany alebo melodicky
utvar.

Rytmizovat’ a melodizovat’ re¢ v tonovom priestore
so-la-so-fa-mi-re-do podla gesta ruky.

Vyuzite solmizac¢né slabiky so-la-so-fa-mire-do na
ich zapis v C-dur do notovej osnovy.
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vytvoreny rytmizovany utvar.

Experimentovat so znenim vlastného hlasu pri
interpretacii  roznych hlasovych modelov, pri
hudobnodramatickom stvarneni basni.

Uplatnovat individualne hlasové dispozicie pri
improvizacii a pri tvorivych hrach s hlasom.

Standard

y§

Obsahov

1. roc¢nik

2. roc¢nik

Spievanie riekaniek, detskych piesni rézneho druhu a
zéanru (autorské — umelé, slovenské I'udové, miestne a
regionalne 'udové) v durovych i molovych toninach.

Rozvijanie elementarnych spevackych navykov,
spevu legato a v primeranej dynamike, zjednocovanie

spolo¢ného spevu.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie
zvukov okolitého sveta.

Rytmizovanie a melodizovanie slov.

Spievanie hlasovych modelov, dialogickych hier,
detskych piesni rozneho druhu a Zanru (autorské —
umelé, slovenské 'udové) v durovych i molovych
toninach.

Pri praktickych ¢innostiach osvojovanie hudobnej
abecedy a rytmickych hodnét: osminova, Stvrtova, a
pomlcka, ich r6zne kombinacie, prislusné rytmické
slabiky, 2/4, 3/4 takt.

Rytmizovanie a melodizovanie slovnych spojeni.

Uplatnovat’ individualne dispozicie, farbu a charakter
vlastného hlasu v tvorivych hrach, hlasom
experimentovat’ a improvizovat'.

Uplatnovat' individualne hlasové dispozicie pri
rolovom spievani, pri tvorivom dotvérani pribehov a
situacii.

Experimentovat so znenim vlastného hlasu pri
hudobno-dramatickom stvarneni pribehov.

Spievanie hlasovych modelov, detskych piesni
rozneho druhu a Zanru (autorské — umelé, slovenské
ludové, miestne a regionalne l'udové) v durovych
1 molovych téninéach.

Pri praktickych cinnostiach osvojovanie hudobnej
abecedy a rytmickych hodnoét: polové nota a pomlcka,
ich r6zne kombinacie, prislusné rytmicke slabiky,
tonovy priestor v dur: 5,-3,; 5,-6,-5,-3,; 5,-3,-1, a 5,-
4,-3,-2,-1, stupna durovej stupnice (C dur), prislusné
solmizacné slabiky, l'ubovolné gesta znazoriujuce
vysku tonu a postup melddie alebo fonogestika,

Rolové spievanie, vytvaranie roznorodych melddii
podla fantazie, dotvaranie pribehov a situdcii
prostrednictvom zvukomal'by hlasom.

ich otextovanie,
melodickych

Tvorenie rytmickych utvarov,
smerovanie  k uvedomovaniu  si
postupov a ich zachyteniu gestom ruky, graficky
(linkou, obrazkom, farbou, grafickym znakom),
pomocou roznorodych predmetov.
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Komponent 2: HRA NA HUDOBNOM NASTROJI

1. roénik

2. roc¢nik

7w

Vykonovy Standard

Hrat na elementirnom hudobnom nastroji
primeranom case.
Hrat sam na zhotovenych vlastnych elementarnych

v

hudobnych nastrojoch.

Hrat’ elementarne hudobné sprievody.
Experimentovat s farbou znenia hudobného
nastroja.

Spoznat’ hudobnu symboliku - notové pismo.
Dodrziavat’ pokyny pri spolo¢nej hre na
elementarne hudobné nastroje.

Hrat’ sam a v skupine na elementarnom hudobnom
nastroji v primeranom case a tempe.

Hrat v skupine na zhotovenych vlastnych
elementarnych hudobnych nastrojoch.

Hrat’ melodické miniatury.

Zvukomalebne vyjadrit charakter skladieb

a pocuvanej hudby.
Porozumiet’ symbolickému notovému zapisu a hrat’
podl'a symbolického notového zapisu.

Prijat’ svoju poziciu pri hre na elementarne hudobné
nastroje a spolupracovat’ pri vytvarani hudobnych
sprievodov.

Hrat' na hudobnom ndstroji v primeranom tempe,
technicky spravne, sam i v skupine, podla gesta
ucitela.

Hrat' na rytmickych aj melodickych nastrojoch, na
zhotovenych vlastnych elementarnych hudobnych
nastrojoch, okolitych zvukovych objektoch.
Hrat’ v skupine na okolitych objektoch.
Vytvarat rytmické a melodické miniatiry,
elementarne hudobné sprievody.
Experimentovat’ s farbou znenia hudobného nastroja
a zvukomalebne vyjadrit mimohudobny obsah (napr.
pocity, predstavy, ndladu, charakter postavy).
Zvukomalebne vyjadrit sledovany mimohudobny
obsah (napr. pocity, predstavy, nalada, charakter
postavy).

Orientovat’ sa v symbolickom aj v notovom zapise.
Porozumiet notovému zapisu a hrat' podl'a notového

hrat’

Zapisu.

Byt sucast’ou spolocnej hry, spolupracovat’ pri hre.
Respektovat’ napady spoluziakov
vytvarani hudobnych sprievodov a hre.

tvoriveé pri

1. ro¢nik

2. rofnik

vy

Obsaho

Hra na elementarnych hudobnych nastrojoch: Orffov
in$trumentar, zvukové hracky.

Hra podla grafickej partitiry aj z notového zapisu
osminové, Stvrtové hodnoty, hra sprievodov k
piesnam, rickankdm aj tancom.

Vytvéranie predohier, medzihier, dohier.

Vytvaranie elementarnych hudobnych a zvukovych
miniatar, vychadzajtcich z rytmickej Struktary slova,
slovnych spojeni, rymovaciek v tdbnovom priestore

Hra na elementarnych hudobnych néstrojoch:
regiondlne detské [ludové hudobné nastroje,
vlastnorucne vyrobené hudobné nastroje, okolité
zvukové objekty, prirodny material.

farbou znenia

Experimentovanie s hudobného

nastroja.
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| pentatoniky.

Komponent 3: POCUVANIE HUDBY
1. roénik 2. rocnik
Identifikovat’ zvuk a poznat’ rozdiel medzi zvukom Porozumiet rozdielu medzi zvukom a tobnom. Identifikovat’ zvuk a ton, porovnavat’ ich vlastnosti.
a tobnom. Charakterizovat’ a rozlisit’ zakladné vyrazové Porovnat’ vlastnosti zvuku a tonu.
T | Identifikovat  (postrehnut)  zakladné  vyrazové | prostriedky hudby. Identifikovat’ ton a jeho vlastnosti.
% prostriedky hudby. Charakterizovat zakladné vyrazové prostriedky
g Vytvarne vyjadrit’ charakter, emocionalny aspekt, hudby a ich vlastnosti, zakladna Strukturu a hudobnt
># | Pohybom vyjadrit’ charakter, emocionalny aspekt mimo hudobny obsah poc¢tvanej skladby. formu.
E pocuvanej skladby. Charakterizovat’ zakladnu Struktiru a hudobnti formu
g pocuvanej hudby.
ﬁ Verbalne, vytvarne, pohybom vyjadrit charakter,
> emocionalny aspekt, mimo hudobny obsah a pocity
z pocuvanej skladby.
Verbalne vyjadrit’ charakter, emociondlny
aspekt, mimo hudobny obsah pocuvane;j
skladby.
1._rotnik 2._rotnik 3 rotmk
Intuitivne poc¢tvanie roznorodej hudby. Zamerné pocuvanie réznorodej hudby. Aktivne poctvanie roznorodej hudby.
— Pri poc¢tvani rozliSovanie a urCenie vokalne;j Identifikovanie vlastnosti tonu produkovane;j aj
= | ainstrumentalnej hudby. poctvanej hudby (vyska, dizka, sila, farba). Nachadzanie totoznosti, podobnosti a kontrastu
'g Na zéaklade farby zvuku identifikovanie 'udskych Na zaklade farby zvuku identifikovanie vybranych vyrazovych prostriedkov (melodia, rytmus, tempo,
)g hlasov (detsky, muzsky, zensky). znejucich  klasickych aj ludovych hudobnych | dynamika) a hudobnej formy znejucej hudby.
?} Objavovanie mimo hudobného obsahu a nametu nastrojov. Objavovanie mimo hudobného obsahu a nametu
_g skladby a vlastnych pocitov pri po¢uvani hudby. Objavovaniec mimo hudobného obsahu a nametu | skladby, verbalne a iné vyjadrenie fantazijnych
s skladby, vyjadrenie fantazijnych predstav a vlastnych | predstav.
8 pocitov pri poc¢uvani hudby.
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Komponent 4: HUDOBNO-POHYBOVE VYJADREN

1. roénik

2. ro¢nik

Spontannym pohybom vyjadrit tempo a rytmus
poctvanej alebo produkénej hudby.

Spontdnnym pohybom sledovat’ charakter, formu,
tempo a rytmus pocuvanej alebo produkénej hudby.

IE HUDBY

Spontdnnym a koordinovanym pohybom vyjadrit
charakter, formu, tempo, metrum, rytmus a dynamiku
pocuvanej alebo produkovanej hudby.
Koordinovanym pohybom vyjadrit' charakter, formu,
tempo, metrum, rytmus a dynamiku pocuvanej alebo
produkénej hudby.

Tvorit’ pohyb podla slovného pokynu.

Uplatnit’ zdkladné tane¢né prvky, zapamadtat’ si sled
taneCnych pohybov v jednoduchej -choreografii,
tancovat’ vo dvojici, pripadne v skupine.

Uplatnit’ zdkladné tane¢né prvky, zapamadtat’ si sled
taneCnych pohybov v jednoduchej choreografii,
tancovat’ vo dvojici, pripadne v skupine.

E Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach podla | Uplatnit zakladné tanecné prvky. Tancovat vo
'E VZoru. dvojici alebo skupine.
;g Imitovat’ zakladné tane¢né prvky. Tancovat’ vo dvojici
‘ga alebo skupine.
g Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach a v
S | hréch so spevom.
N
>
1. roc¢nik 2. rocnik

Imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych hrach a | Kultivovanie drzania tela a formovanie taneéného
T | l'udovych pohybovych hrach so spevom. postoja pri vyjadrovani a stvarfiovani hudby.
..g Vyuzivanie vlastného tela ako rytmického hudobného | Uplatiiovanie prirodzeného taneéného pohybu,
§ nastroja (hra na tele). tanecnych prvkov (behu v metrickej pulzacii,
o Uplathovanie  prirodzeného tanecného pohybu, | prisunovy krok vzad, do stran v pérovani)
?} taneénych prvkov (chodze, prisunovy krok vpred) v jednoduchych tane¢nych choreografiach.
% v jednoduchych tanecnych choreografiach.
2
=)

Kultivovanie drzania tela a formovanie tane¢ného
postoja pri vyjadrovani a stvarnovani hudby.
Uplatnovanie prirodzeného tanecného pohybu,
taneénych prvkov (behu v metrickej pulzacii,
prisunovy krok vzad, do strdn v pérovani)
v jednoduchych taneé¢nych choreografiach.
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7w

Vykonovy Standard

Komponent 5:

HUDOBNO - DRAMATICKE VYJADRE

1. roénik

2. rocnik

Stvarnit obsah piesne ¢i riekanky prostriedkami
hudobnej dramatiky.

Imitovat’ hlasom r6zne zvuky prirody a okolitého
sveta.

Tvorit’ hlasom odpovede na spievané otazky.

Vyjadrit’ naladu mimo hudobnych obsahov hlasom a
pohybom alebo inymi zdrojmi zvuku.

Vypocut’ spoluziaka pri  hudobno-dramatickom
stvarnovani a reSpektovat’ iné dramatické stvarnenie
situdcie spoluziakom.

Stvarnit’ obsah, charakter a formu piesne ¢i riekanky
prostriedkami hudobnej dramatiky.

Vyuzivat  elementarne hudobné nastroje na
zvukomalbu k pribehom a situdciam a dotvarat
pribehy a situacie hrou na okolité objekty.

Tvorit rytmické odpovede na spievané ¢i hrané
otazky.

Vyjadrit dej, naladu mimo hudobnych obsahov
hlasom, pohybom, hudobnymi nastrojmi alebo inymi
zdrojmi zvuku.

Spontanne citit’ svoje pocity a predstavy pri vytvarani
pribehu na hudobno-dramatické stvarnenie.

Vypocut’ si vyjadrenia spoluziaka o jeho pocitoch z
hudobno-dramatického stvarnenia.

NIE HUDBY

Stvarnit’ obsah, charakter a formu piesne ¢i riekanky,
fragmenty ludovych hudobno-pohybovych hier
prostriedkami hudobnej dramatiky.

Stvarnit’ l'udova hudobno-pohybovu hru
prostriedkami hudobnej dramatiky.

Tvorit’ zvukomal’bu k r6znym pribehom a situdciam.
Hlasom vhodne vytvorit’ pribeh alebo situaciu.

Experimentovatt s  hlasom  pri  dramatickej
interpretacii réznych zvukovych situdcii.

Stvarnit  pribeh  dostupnymi  zvukomalebnymi
prostriedkami.

Tvorit melddie, odpovede na spievané ¢i hrané
otazky.

Experimentovat’ s hlasom pri tvorbe roznych melodii.
Rozvijat’ tvorivy hudobny dialoég spevom aj hrou na
elementarne hudobné nastroje.

Vyjadrit  dej, naladu, charakteristiku mimo
hudobnych obsahov, literarnej predlohy hlasom,
pohybom, hudobnymi néstrojmi alebo inymi zdrojmi
zvuku.
Vyjadrit  dej,
hudobnych obsahov,
pohybom, hudobnymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi

naladu, charakteristiku ~ mimo
literarnej predlohy hlasom,
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zvuku.

Respektovat’ origindlny pristup jednotlivca pri
hudobno-dramatickom stvarnovani.

Respektovat’ origindlny pristup jednotlivca pri
hudobno-dramatickom stvarnovani.

1. roénik

2. rocnik

7w

Obsahovy Standard

Dramatické stvarniovanie piesni, basni, rozpravok,
I'udovych hudobno-dramatickych hier.

Dramatické stvarnovanie riekaniek, piesni, basni,
rozpravok, 'udovych hudobno-dramatickych hier.

Uplatnovanie dialogickych hier, rytmizovanych alebo
melodizovanych textov, zvukomalby.

Uplatnovanie mimiky, gest, vyuzivanie okolitych
objektov a rekvizit, pohybovej improvizacie Vv
dramatickych obrazkoch alebo pribehoch.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’
porozumiet’ vizudlnemu jazyku a vyuzivat’ ho na Specificku formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,

1.

bl

5.

citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat estetickll otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

re$pektovat’ a oceniovat’ rozmanité kulturne prejavy.

CitatePska gramotnost’ [I]
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porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych urovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat' metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitdlna gramotnost’ /Ml

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitadlne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitalnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat’ média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technologie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet' reagovat’ na nové osobné udalosti a neustile sa meniace ekonomické prostredie sohl'adom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zdzemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obéianska gramotnost’ (@

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuZzivat stratégie aktivneho obcianstva za uc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v stlade s I'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.

bl

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,

interpretovat’ informacie a medialne obsahy.

eticky a korektne sa medialne prezentovat,

odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.
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Interkultiirna gramotnostt @

1.
2.
3.

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentélna gramotnost® 3’

1.
2.
3.

4.
5.

spoznévat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1.
2.
3

b

— = O 00 3 O\ W

_—0

prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikécii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’ nenasilnymi spdsobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rozne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdelavaci Standard vzdelavacej oblasti Umenie a kultira v predmete Hudobna
vychova st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.6.2 Vytvarna vychova

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Umenie a kultira
Vytvarna vychova
primarne vzdelanie
prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu

Vytvarna vychova sprostredkiiva ziakovi moznost’ rozvijat’ svoje citenie, myslenie a tvorivé zrucnosti, a tiez uvadza ziaka do oblasti vizudlnej
kultary, ktora je v sucasnosti podstatnym zdrojom informadcii a prostriedkom komunikéacie. Kultivuje osobnost’ ziaka a jeho spdsobilosti
predovsetkym prostrednictvom vnimania, reflektovania a sebavyjadrovania. Vytvarna vychova vd’aka svojej ¢innostnej povahe umoznuje ziakovi
ziskat’ zazitok z procesu tvorby a pouzitia nastrojov, technik a technoldgii. Tvoriva ¢innost’ zahfna procesy badania a experimentovania, pricom
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rovnako rozvija zmyslovl, emocionalnu a raciondlnu stranku osobnosti Ziaka. Vytvarna vychova formou sebavyjadrovania Ziaka vytvara priestor

na rozvoj myslenia, metakognitivnych zru¢nosti a budovania postojov. Je prilezitostou pre objavovanie a ocefiovanie jedine¢nosti a rozmanitosti.
Vyucovaci predmet vytvarna vychova kladie doraz na rozvoj vizudlnej gramotnosti ako jednej z klicovych prierezovych gramotnosti.
Dosiahnutie funk¢nej vizudlnej gramotnosti definuju ciele vzdeldvania predmetu pre jednotlivé cykly. Jej funkénost’ je suborom viacerych
sposobilosti vo vizualnej komunikacii, ktoré ziak nadobudne vo vizualnej komunikacii, vnimani a schopnosti tvorit’. Ide o citlivost’ vnimania,
ktora vyuzivame v kazdodennom Zivote, vnimanie prostredia a vztahov vo svojom bezprostrednom okoli. DalSou spdsobilostou je vyuzivat
vizualny jazyk na r6zne sposoby vyjadrovania, sposobilost’ porozumiet’ vizuadlnemu jazyku, a tiez schopnost’ prijimat’ estetické podnety a tvorit’
rozne vizudlne vnimatel'né artefakty. Charakter vyucovacieho predmetu vytvara priestor na rozvoj d’al§ich prierezovych gramotnosti, a to
predovsetkym Citatel'skej gramotnosti (napr. vztah obrazu a slova, medidlny obsah — podnety z neho, jeho tvorba, ale aj kritické Citanie),
digitalnej gramotnosti (napr. digitdlne média a technoldgie, ale aj témy ako autorské prava, licencie) a v neposlednom rade socialnej a
emocionalnej gramotnosti (napr. sebapoznéavanie, vyjadrenie emocii a pocity, praca v kolektive, reflexia tvorby).

Vytvarnd vychova sa zameriava na rozvoj osobnosti ziaka a jeho schopnost’ mysliet’ a komunikovatprostrednictvom vytvarného jazyka v ramci
vizualnej kultury, a to pri reSpektovani individuality ziaka, jeho vyvinovych charakteristik, osobnosti a nadania. Osvojovanie si vytvarného
jazyka umoznuje ziakovi vyjadrit’ svoje myslienkové koncepty, predstavy, fantaziu, skisenosti a pocity.

18 s

Hlavny ciel’ pre 1. cyklus

Hlavnym cielom 1. cykluje je , v nadviznosti na detsky vytvarny prejav, aby si Ziak osvojil zakladné vytvarné vyjadrovacie prostriedky a prvky
vytvarného jazyka. Spolu so ziskavanim sklisenosti s nastrojmi, materialmi a technologiami sa ziak uci vyjadrovat’ vlastné predstavy, fantazie,
myslienky, skusenosti, pocity a emocie. Prostrednictvom tvorby a umenia spoznava okolity svet a rozvija sa jeho zmyslova citlivost, zru¢nosti a
sebapoznanie. Spracovavanim podnetov z umenia, tradicného l'udového umenia a vizualnej kultiry sa uci vnimat rozmanitost’ prejavov
myslenia, videnia a citenia l'udi.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Rozpoznat vytvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnat’ a triedit’ ich na zéklade skusenosti, zazitkov a predstav, nasledne ich vyuzit pri
uplatiovani zékladnych kompozi¢nych principov.
2. Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a ich kombinaciou vyjadrit’ vlastné predstavy, fantdziu, myslienky, sktisenosti,
pocity a emocie.
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3. Pri tvorivej ¢innosti primerane pouzit’ nastroje, materialy, technoldgie, média a postupy.

4. Experimentovat’ s nastrojmi a materialmi.

5. Poznat’ ulohu muzei a galérii.

6. Vytvarne reagovat na rozdielne pocity a emdcie.

7. Reflektovat proces tvorby a jej vysledky, reSpektovat’ pracu druhych a rozmanitost’ myslenia, videnia a citenia.
KOMPONENTY

Struktiru vyu¢ovacieho predmetu vytvarnia vychova tvoria 3 komponenty: komunikacia, umenie a vizudlna kultira, osobnost. Jednotlivé
komponenty sa delia na vykonové a obsahové $tandardy, ktoré tvoria dynamicky celok. Vzajomne sa prekryvaju, rozvijaju a dopliiaji. St
formulované tak, aby zmysluplne gradovali v cykloch vzhl'adom na funkénost’ vztahov medzi ciel'mi, vykonmi a obsahmi.

Komponent komunikacia je zamerany na spoznavanie a pouzivanie jednotlivych vytvarnych vyjadrovacich prvkov (bod, linia, farba, tvar,
Skvrna, priestor, plocha, objem, textira, svetlo, zaber) a kompozi¢nych principov (rovnovéaha, pohyb, rytmus, symetria, doraz, kontrast, jednota,
variacie/rozmanitost’, proporcie, sekvencia, ¢as), prostrednictvom ktorych ziak vyjadruje svoje predstavy, fantaziu, myslienky, skasenosti a
pocity.

Oboznamovanie sa s nimi prebieha prostrednictvom vlastnej tvorby ziaka, ale aj skimanim a analyzovanim tvorby inych. Dolezitou sticastou
komponentu komunikacia je osvojovanie si tvorivych postupov a ich kombinacii, technik (napr. kresby, malby, grafiky a priestorového
vytvarania), navykov potrebnych pre pracu s nastrojmi, materialmi, médiami a technologiami, vratane experimentovania s nimi. Neoddelitelnou
sucastou tohto komponentu je tieZ overenie komunika¢nych ucinkov na prijimatel’a, ziskanie spéitnej vézby na proces a vysledky tvorby aj rozvoj
interpretacne;j

zlozky. Jednotlivé obsahy a vykony graduju spdsobilosti Ziaka od spoznavania vytvarného jazyka po jeho cielavedomé pouzivanie.

Komponent umenie a vizualna kultira zabezpecuje, aby sa ziak prostrednictvom tvorivej interpretacie dokazal orientovat’ vo svete umenia,
ako aj prepajat’ ho s kazdodennym zivotom. Komponent pracuje s celou Skalou podnetov vytvarného umenia ako je malba, kresba, grafika,
socha, objekt, inStalacia, fotografia, multimédid, performancia, tiez architektira, urbanizmus, dizajn, aplikované umenie, film, scénografia.
Zahtna tiez 'udové umenie, umenie subkultar, minorit, Art Brut a pod. Pestrost’ podnetov z diel slovenskych umelcov a umelkyn, ako aj
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zahrani¢nych — eurdpskych a mimoeurdpskych vedie k vnimaniu rozmanitosti umeleckych prejavov. Tradi¢né a elektronické podnety z vizualnej

kultary (napr. reklama, svet znaciek, piktogramov, bannerov, billboardov) spajaju komponent s aktuadlnym spolocenskym prostredim. Vytvéra sa
tym priestor na rozvoj spdsobilosti kriticky ¢itat’ obrazy, tiez schopnosti odhalovat’ deepfake, ako aj r6zne formy manipuldcie. Komponent dava
priestor aj moznosti neformalneho vzdeldvania formou navstevy galérii, muzei, v pripade moznosti divadla a inych inStiticii, ako aj
absolvovanim ich vzdelavacich aktivit. Aktivne osvojovanie najrozmanitejSich kultarnych a umeleckych hodnoét vedie Ziaka k ich reSpektovaniu
a oceniovaniu. Rovnako ho motivuje k celozivotnému zaujmu o umelecké a kultarne dianie.

Komponent osobnost’ upriamuje pozornost’ na socialny a osobnostny rozvoj ziaka. Na dosahovanie cielov a plnenie vykonovych Standardov
vyuziva obsahy aj z inych komponentov, pretoze oblast’ postojov, hodnot, emdcii a pocitov nie je mozné oddelovat’ od samotnej tvorby,
komunikdcie, ani od vnimania a interpretovania podnetov z umenia a vizualnej kultury. Prostrednictvom tvorby — uplatiiovanim subjektivity,
vyjadrenim emocii a pocitov, reflexiou tvorby, ako aj schopnost'ou prezentovat’ jej vysledky, sa rozvijaji aj midkké zrucnosti Ziaka a nachadzaju
odpovede na otdzky svojej osobnostnej 1 skupinovej identity. Pri vytvarnych projektoch sa uc¢i definovat’ vlastné ciele a hl'adat’ vhodné stratégie
na ich dosiahnutie. Rozvija sa jeho schopnost’ planovat’, organizovat, realizovat’ a hodnotit. Prepojenim mentalnych operacii (predstavy,
fantazie, napady) s objavovanim ich formalneho vyjadrenia (obrazom, tvarom) a technickou realizaciou (tvorba artefaktu) sa rozvija tvorivost’ a
komplexnost’ vyjadrovania. Doraz na vlastné rieSenia Ziaka rozvija autentickost’ osobnosti.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
VYTVARNA VYCHOVA

7w

Vykonovy Standard

Komponent 1: Komunikacia

1. roénik

2. rocnik

Rozlisit’ vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky.
Pouzit’ vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky vo
vytvarnych zadaniach a vlastnych zameroch.
Experimentovat’ s réznymi technikami (napr.

kreslenie, malovanie, modelovanie...) a postupmi.

RozliSovat’ a pomenovat’ zékladné nastroje a
materialy.

Dodrziavat’ spravne postupy pri praci.

Pouzit’ vybrané vytvarné techniky na vyjadrenie
vlastnych zdmerov.

Rozlisit vybrané kompozi¢né principy.

Pouzit’ vybrané kompozicné principy vo vytvarnych
zadaniach a vlastnych zameroch.

Dodrziavat’ spravne postupy pri praci s nastrojmi a
starostlivosti o ne.

Tvorivo pouzit’ roznorodé materialy pri rieSeni
vytvarného problému.

Vyuzit pri tvorbe dostupny softvér (napr. kreslene,
textovy editor).

RozIi§it’, pomenovat’ a pouzit’ vybrané vytvarné
vyjadrovacie prvky a kompozi¢né principy

©m® g,

Pomenovat’ charakteristické vlastnosti vybranych
vytvarnych vyjadrovacich prvkov.

Pomenovat charakteristické vlastnosti vybranych
kompoziénych principov.

Identifikovat vytvarné vyjadrovacie prvky a
kompozi¢né principy vo vybranych umeleckych
dielach.

Vyjadritt myslienky a rozvijat® fantaziu
prostrednictvom hravého experimentovania,
skiimania nastrojov, materialov, technik.

olml /1 ®E® TV &

Pouzit’ dostupné digitalne technologie pri rieSeni
vytvarného problému.

Opisat’ vybrané techniky a postupy tvorby.
Identifikovat’ dostupné digitilne zariadenia a
tvorbu digitalneho obsahu m .
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7w

Obsahovy Standard

-Vytvarné
kompozi¢né principy, ich vlastnosti a kombinacie.
-Vytvarné asociacie na rozne zmyslové podnety.
-Tvorenie prostrednictvom roznych nastrojov,
materialov, technologii a postupov — kresba, malba,

vyjadrovacie prostriedky- prvky a

modelovanie.

-Tvorba a podnety z umenia, tradicného l'udového
umenia, 'udovej a vizualnej kultary.

-Vytvarné aktivity v interiéri a exteriéri, aj v prirode.
-Tvorenie docasnych a procesualnych prac.

-Vytvarné vyjadrovacie prostriedky- prvky a
kompoziéné principy, ich vlastnosti a kombinacie
-Vytvarné asociacie na rozne zmyslové podnety.
-Tvorenie  prostrednictvom roznych nastrojov,
materialov, technologii a postupov — kresba, mal’ba,
modelovanie, grafika, priestorova tvorba.

-Vytvarné laborovanie s postupmi vybranych
ludovych tradi¢nych remesiel.
-Rézna kvalita vytvarnych
prostriedkov prostrednictvom tvorby a podnetov z
umenia, tradicného ludového umenia, l'udovej a
vizualnej kultary.

vyjadrovacich

-Vytvarné vyjadrovacie prostriedky- prvky a
kompoziéné principy, ich vlastnosti a kombinacie

eocmm1B

-Vytvarné asocicie na rozne zmyslové podnety.

i@

-Tvorenie prostrednictvom  rdznych
materialov, technologii a postupov — kresba, mal’ba,
modelovanie, grafika, priestorova tvorba, pohybova

expresia a experimentovanie s nimi. .

MRE® Y &

nastrojov,

-Vytvarné laborovanie s postupmi vybranych
Tudovych tradiénych remesiel. ®
-rozliSovanie  digitalnych  zariadeni  a typov

digitalneho obsahu. mE®

Komponent 2: Umenie a vizualna kultira

1.ro¢nik

2.roénik
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7w

Vykonovy Standard

Prostrednictvom  zvolenej  vytvarnej techniky
(kresba, malba) interpretovat’ podnety z umenia,
napr. praveké umenie.

Reagovat’ na prirodné prostredie prostrednictvom
priestorovej tvorby.

Vyuzit v tvorbe odpadové materialy vhodné na
recyklaciu (napr. papier, plast).
Porovnat namety umeleckych diel
umelcov a umelkyi.

Reflektovat’ verbalne a prostrednictvom vlastného
vytvarného vyjadrenia zézitok z

navstevy vystavy.

vybranych

Opisat’ techniky 'ndového remesla.

Tvorivym sposobom uplatnit’ techniky l'udového
remesla.

Tvorivo interpretovat’ (Cinnostne, slovne) vizualne
symboly napr. na bankovkach) podnety z verejného
priestoru (napr. sochy, reklamu, architekturu...).
Opisat’ proces vzniku vlastného vytvarného
artefaktu.

Opisat’ materidly a nastroje pouzité pri tvorbe.
Pomenovat’ materidly a nastroje pouzité pri tvorbe.
Porovnat vybrané kompozi¢né principy (napr.
symetria, asymetria) vo vybranych umeleckych
dielach.

Reflektovat’ verbalne a prostrednictvom vlastného
vytvarného  vyjadrenia  zazitok z  navstevy
divadelného predstavenia.

Tvorivo interpretovat’ diela a opisat’ podnety z
umenia, tradi¢éného Pudového umenia, online
prostredia, vizuilnej kultiry a okolitého sveta.

oM/ RE®V &

Prostrednictvom  zvolenej  vytvarnej  techniky
(grafika, kombinacia technik...) interpretovat
podnety z umenia (napr. impresionizmus,
kubizmus...).

Tvorivymi aktivitami interpretovat’ diela v galérii.
Opisat’ vybrané dielo land artu.
Opisat’ proces vzniku vlastného vytvarného

artefaktu. &,

Pouzit pre opis vzniku vlastného vytvarného
artefaktu vybranu terminoldgiu.
Prezentovat svoj vytvarny
sposobmi.
Porovnat® diela
vytvarného umenia. © M &

Porovnat’ vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky

artefakt  réznymi

niekol’kych  predstavitel’ov

(napr.

farba, linia, tvar) vo vybranych umeleckych dielach.

Vyjadrit® pocity a zazitky z navstevy vystavy,
galérie, muzea, inych institucii a objektov z obce
a regionu. ©@ @ H

Reflektovat’ verbalne a prostrednictvom vlastného
vytvarného vyjadrenia zazitok z navStevy napr.
kostola v obci, meste, regione.

Identifikovat’ kultirnu rozmanitost’ a jej prejavy

R
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7w

Obsahovy Standard

-Vizualne obrazné vyjadrovanie nametov a tém z
umenia a kultary a tiez inych vzdelavacich oblasti —
globalne témy a narativy.

-Vizualna symbolika z dolezitych oblasti Zivota.

- Navsteva galérii, muzei, kultirnych pamiatok,
sakralnych stavieb, atelierov alebo prehliadka
virtualnej galérie, muzea ¢i portfolia umelcov.
-Objavovanie sposobov prezentovania umeleckych
diel a artefaktov vizualnej kulttry.

-reklama v r6znom prostredi.

-Vizualne obrazné vyjadrovanie ndmetov a tém z
umenia a kultiry a tiez inych vzdelavacich oblasti —
globalne témy a narativy.

-Vizualna symbolika z dolezitych oblasti Zivota.
-Objavovanie a porovnanie zakladnych vytvarnych
vyjadrovacich  prostriedkov ~a  kompozi¢nych
principov v dielach slovenskych umelkyn a umelcov.
-Navsteva galérii, kultirnych pamiatok,
sakralnych stavieb, ateliérov alebo prehliadka
virtualnej galérie, muzea Ci portfolia umelcov.
-Objavovanie spdsobov prezentovania umeleckych
diel a artefaktov vizudlnej kulttry.

-Reklama v r6znom prostredi.

muzei,

-Vizualne obrazné vyjadrovanie ndmetov atém z
umenia a kultiry a tiez inych vzdelavacich oblasti -

globalne témy a narativy. L
® ¥ @

-Vizualna symbolika z délezitych oblasti Zivota. ©
- Objavovanie a porovnanie zakladnych vytvarnych
vyjadrovacich  prostriedkov a  kompozi¢nych
principov v dielach slovenskych aj zahrani¢nych
umelkyi a umelcov. L ©)
-Navsteva galérii, muzei, kultGrnych pamiatok,
sakralnych stavieb, atelierov alebo prehliadka
virtualnej galérie, mizea & portfolia umelcov. @
LY,

-Objavovanie spdsobov prezentovania umeleckych
diel a artefaktov vizulnej kultary. © M [F @

-Reklama v roznom prostredi. m @

Komponent 3: Osobnost’

1.roénik

2.ro¢nik
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Vyjadrit zmyslové vnemy ziskané z prostredia. Vyjadrit'  vnimané pocity napr. zdivadelného | vyjadrit pocity a emocie. %’
Vyjadrit’ zmyslové vnemy z umenia. predstavenia. Vyjadrit zmyslové vnemy ziskané z prostredia.
Opisat’ postup prace pri tvorbe. Uplatnit vnimané pocity napr. zdivadelného Vyjadrit zmyslové vnemy z umenia.
Dohodnut’ sa na del'be prace pri tvorbe kolektivneho | predstavenia vo vlastnej tvorbe. Reflektovat’ proces vlastnej tvorby a tvorbu inych.
T vytvarného diela. Opisat’ skusenosti z vlastnej tvorby.
g |00 oy . R . ® &
== | Opisat’ rodinné zvyky a tradicie. Respektovat’ vytvarné postupy spoluziakov. . .. o
= e g S o _— 8 o TPt® cormrilFereny 2 Pri tvorbe reflektovat’ svoje slabé a silné stranky.
® | Opisat’ vlastné nazory k stanovenej téme Opisat’ a zdielat’ rodinné zvyky a tradicie. N ) .
o . R (s . Reflektovat’” rozne pristupy k tvorbe svojich
. Opisat’ a zdielat’ vlastné ndzory k stanovenej téme. . L -
i’ spoluziakov a hl'adat’ v nich pozitiva.
e
g Kooperativne pracovat’ v skupine. @ @
th Reflektovat’ vytvarny nazor spoluziaka.
> Pomenovat, zdiel'at’ r6zne osobné hodnoty. ®
Porovnat’ zvyky a tradicie vlastného prostredia s
vybranym prostredim z inej kultury.
= -Pocity a emoécie vyjadrené v umeni a vizudlnej | -Pocity a emocie vyjadrené v umeni a vizualnej | -Pocity a emdcie vyjadrené v umeni a vizudlnej
5 kultdre. kultdre. kultire. @ &
-Tvorenie kolektivnych préc. -Tvorenie kolektivnych prac. .
= VRl yerl -Tvorenie kolektivnych préc. @ &
R -Druhy a formy reflexie. -Druhy a formy reflexie.
' -Moznosti prezentacie vysledkov vytvarnej dinnosti. | -Moznosti prezentécie vysledkov vytvarnej Sinnosti. | ~Druhy a formy reflexie. @
e -Moznosti prezentacie vysledkov vytvarnej ¢innosti.
'.;3 -Vytvéranie portfolia.
=
)

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

1.
2.
3.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecifickta formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,

citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,
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prejavovat esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,
reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

CitateP’ska gramotnost’ [IJ

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych urovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit text.

Digitalna gramotnost’ [l

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakeii s digitalnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat’ média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technoldgie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit’,

analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢ntl situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.
2.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva za uc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej Grovni v stlade s 'udskymi
pravami a principmi demokracie,

orientovat’ sa v kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost’

1.
2.
3.

prejavovat’ kriticky a rozliSujtici postoj k médiam,
interpretovat’ informacie a medialne obsahy.
eticky a korektne sa medialne prezentovat,
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odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretaZzenim a komercionalizaciou medidlneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost® @

1.
2.
3.

reSpektovat’ a oceflovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentalna gramotnost’ ¥

1.
2.
3.

4,
5.

spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,

rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

rozumiet’ pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Socialna a emocionidlna gramotnost’ 55

1.
2.
3.

b

— = \O 00 0 O\ L

_—

prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emécii s prihliadnutim na uvedomenie si
vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budticnost’ v stilade so svojim rozvijateInym potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviluju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k témam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rézne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele, obsah vzdelavania a vzdeldvaci Standard vzdelavacej oblasti Umenie a kultura v predmete Vytvarna
vychova st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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8.1.6 Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
8.1.6.1 Telesna a Sportova vychova

Uc¢ime srdcom, spolo¢ne rastieme

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova
primarne vzdelanie

prvy

denna

slovensky

Charakteristika predmetu
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara u Ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, SO zameranim sa na osvojenie

vedomosti a zruénosti stivisiacich so zdravym spdésobom Zivota, pohybovou a Sportovou aktivitou. Zdravotna gramotnost’ znamena dosiahnutie
urovne vedomosti, osobnych zru¢nosti a sebaddvery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného
zivotného Stylu a Zivotnych podmienok. ZlepSenim pristupu k informacidm o zdravi a ich schopnosti efektivne ich vyuzivat’ je zdravotna
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gramotnost’ rozhodujlica pre posilnenie postavenia starostlivosti o svoje zdravie (WHO, 1998). Pod pohybovou gramotnostou rozumieme

zastreSujuci koncept, ktory zachytava vedomosti, zru¢nosti, porozumenie a hodnoty tykajlice sa prevzatia zodpovednosti za cielavedomu
pohybovt aktivitu a pohyb &loveka v priebehu celého Zivota, bez ohladu na fyzické alebo psychologické obmedzenia (Dudley, 2015). Ziaci
porozumeji vyznamu pohybovej a Sportovej aktivity pri upevitovani telesného a dusevného zdravia a spoznaji ucinok vykonavanych cvic¢eni na
organizmus.

18 s

Ciele vzdelavacej oblasti

. Vytvorit’ pozitivny vztah k pohybovej aktivite a Sportu,

. rozvijat’ pohybova gramotnost,

. porozumiet’ vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie,

. vhimat’ pohybovu aktivitu ako moznost travenia vol'ného Casu,

. chépat’ vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informéacii o irovni vlastnej telesnej zdatnosti vo vztahu ku zdraviu,
. rozvijat’ pohybové schopnosti a osvojit’ si pohybové zru¢nosti pohybovymi a Sportovymi aktivitami,

. ziskat’ vedomosti a zru€nosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych situaciach.

~N N R W N~

Hlavnym ciel’om 1. cyklu je, aby ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali pohyb ako kazdodennu stcast’ svojho Zivota.

Ziaci by mali poznat’ a zlepSovat’ uroven svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.

Ocakava sa, ze v 1 cykle budu mat’ ziaci nadobudnuté zdkladné pohybové zruc¢nosti, ktoré buda predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnost
Ziaci budu chapat’ vyznam fair-play v $porte a budu sa snazit’ dodrziavat’ dohodnuté pravidla v realizovanych pohybovych a $portovych hrach,
ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost’ a spolupatri¢nost’.

Délezitou sui¢astou je i pochopenie ochrany svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych I'udi vo svojom okoli.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Identifikovat’ charakteristiky zdravého zivotného $tylu.

2. Ovladat’ zakladné pohybové zrucnosti.

3. Dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier.

4. Oznamit’ ohrozujacu situéciu, privolat’, resp. poskytnut’ prvli pomoc na veku primeranej urovni.
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5. Dodrziavat pravidlé cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

18 s

KOMPONENTY
Komponenty vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vychadzaja z jej charakteristiky a jej ciel’ov.

Zakladné komponenty su:

Zdravie a zZivotny Styl

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Pohybové kompetencie

Sport a pohybova aktivita

Ochrana a bezpec¢nost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva
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Zdravie a pohyb

Ucebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus

Telesna a Sportova vychova

VYKONOVY STANDARD

Komponent

1. ro¢nik

2. roénik

Doménové a prierezové
gramotnosti

Zdravie a Zivotny Styl

- rozliSovat’ zdravi a nezdravi
vyzivu, identifikovat’ aspon tri
zdraviu prospesné potraviny,

- dodrziavat' hygienické
poziadavky pri vykonavani
pohybovej ¢innosti,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti
pri cviceni, - popisat’ znaky
spravneho drzania tela v roznych
polohach, rozliSovat’ spravne a
chybné drzanie tela.

- jednoducho popisat’ ako sa stara o
svoje zdravie (o hygienu tela, o
pravidelny pohyb, aké nosi
oblecenie, ako sa stravuje),

- vybrat’ z urcitej skupiny potravin
1 zdravt a 1 nezdravu potravinu,

- vysvetlit’, preco je vhodné sa pred
a po vykonani pohybovej aktivity
(potenie) prezliect’,

- vysvetlit’, preco je vhodné sa po
vykonani pohybovej aktivity umyt’
alebo osprchovat,

- predviest’ spravne aj nespravne
drzanie tela podl'a ukazky ucitela,

- predviest’ cvicenie pre spravne
drzanie tela v spravnej technike,

Pochopit’ dolezitost’ starostlivosti o
svoje zdravie.

- identifikovat’ dosledky nespravneho
stravovania, nedostatocného pohybu a
nedostatoc¢nej hygieny.

- vysvetlit’ dosledky nespravneho
stravovania, nedostato¢ného pohybu,
nedostatocnej hygieny.

Identifikovat® aspon tri zdraviu
prospesné potraviny.

- vymenovat’ 3 zdravé a 3 nezdravé
potraviny.

- opisat’ 3 zdravé potraviny a 3 nezdravé
potraviny.

Dodrziavat’ zakladné hygienické zasady
pri vykonavani pohybovych aktivit.

- nosit’ na pohybovi aktivitu (TSV) &isté a
hygienické oblecenie.

- dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla
po cviceni.

RozliSovat’ spravne a chybné drzanie
tela.

- vysvetlit’ désledky dlhodobého
nespravneho drzania tela (bolesti chrbta,
bolesti koncatin).

- ukazat’ spravne drzanie tela v stoji a v
sede.

Predviest’ aspoi dve cvifenia pre
podporu spravneho drZania tela.
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Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’

- porozumiet’ vyznamu

a zuCastnit’ sa testovania
pohybovej vykonnosti,

- rozpoznat’ zakladne prejavy
unavy pri fyzickej zatazi.

- porozumiet’ vyznamu zlepSenia
vlastnej telesnej zdatnosti,

- identifikovat’ s pomocou ucitel’a
fyziologické prejavy tela pri
pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie),

- identifikovat’ s pomocou ucitel’a
podstatu zmeny farby pokozky pri
pohybe (sCervenanie),

- porozumiet’ pravidlam zékladnych
pohybovych hier,

- vysvetlit’ pravidla jednej
pohybovej hry,

Dosiahnut’ individualne zlepSenie v
urovni pohybovej vykonnosti a telesnej
zdatnosti

- identifikovat’ s pomocou ucitel’a vlastné
individualne dispozicie pre dosiahnutie
vykonu,

- identifikovat’' s pomocou ucitel'a vyznam
zlepSenia vlastnej telesnej zdatnosti ako
dolezitého zdravotného faktora,

- dosiahnut’ individudlne zlepSenie
vlastnej telesnej zdatnosti,

Vysvetlit’ vyznam pohybu, ktory je
potrebny pre rozvoj telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti

- vymenovat 2 fyziologické prejavy tela
pri pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie).

- identifikovat’ s pomocou ucitel'a vyznam
cvicenia pre zlepsenie svojho vykonu,
Predviest’ aspoi dve pohybové hry pre
rozvoj pohybovych schopnosti.
Predviest’ dve vybrané pohybové hry
na zaklade vlastnej preferencie.

Pohybové kompetencie

- vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

- spravne pomenovat zakladné
povely a utvary poradovych
cviceni,

- pouzivat’ zakladné povely

a spravne vykonavat’ zakladné
pohyby tela, jeho Casti a
reagovat’ na zékladné povely,

- zvladnut’ a vyuzivat zdkladnu

- vykonat’ stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah
podla pokynov,

- pomenovat zakladné poradové
utvary a zakladné polohy tela,

- zopakovat ukazku hodu loptickou
podla ukazky ucitel’a,

- v spravnej technike predviest’
skok znoZzmo z miesta,

- predviest’ kotal’ vpred v r6znych
obmenach a véizbach,

- vymenovat’ asponi 2 upolové

Spravne pomenovat’ a vykonat’
zakladné polohy tela, jeho casti a
reagovat’ na zakladné povely.

- pomenovat zakladné poradové utvary a
zakladné polohy tela,

- vykonat zékladné polohy tela a jeho
Casti v spravnej technike,

Vyuzivat’ zakladnu techniku behu,
skoku a hodu lopti¢kou

- zopakovat ukazku skoku do dialky
podla ukazky ucitel’a,
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techniku manipulacie s nacinim a
uplatnit’ ju v pohybovej alebo
Sportovej hre,

- bezpecne sa pohybovat’ v
réznom priestore a teréne a v
roznych prirodnych
podmienkach.

Sporty (judo, karate, zdpasenie,
MMA),

- predviest’ spravnu techniku
hadzania a chytania vo dvojici na
mieste (rozne techniky),

- predviest manipulaciu s
vybranym nacinim (Svihadlo,
stuha),

- rytmicky spravne zladit’ pohyb
tela s hudobnym rytmom,

- predviest’ ukazku bicyklovania,
kolobezkovania, pripadne iného
sezonneho Sportu,

- rozliSit’ vybavu potrebnu na
turistiku v roznom teréne,

- opisat’ bezpecnostné pravidla
pohybu v r6znom teréne,

- zvladnut’ turistiku v lah§om
kopcovitom teréne (polden),

- dodrziavat’ bezpecnostné pravidla
v roznom teréne.

- poznat’ rozdiel medzi rychlym a
vytrvalostnym behom,

- rozlisit’ rychly a vytrvalostny beh,

- v spravnej technike predviest’ skok do
dialky,

Vyuzivat’ zakladné gymnastické
cvi€enia v roznych obmenach

- predviest’ cviCenie na naradi (lavicka,
rebrina, mostik) podl'a pokynov ucitel’a,
- predviest’ kotal’ vpred, kotal’ vzad v
réznych obmendach a vézbach,

- predviest’ jednoduchti gymnasticka
zostavu s vyuzitim kotul'ov, stojky na
lopatkach a vahy predklonmo,

Ukazat® aspon dve tpolové cvicenia

- vo dvojici predviest’ ukazku dvoch
upolovych cviceni,

- poznat upolové Sporty (judo, karate,
zapasenie, MMA),

Vyuzivat’ zakladnu techniku
manipulacie s na¢inim a uplatnit’ ju v
pohybovej alebo Sportovej hre

- zopakovat’ manipulaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha) podla ukazky
ucCitel’a,

- vyuzit’ manipulaciu s na¢inim vo
vybranej pohybovej hre (hadzanie,
chytanie, strel’ba),

- vyuzit’ manipulaciu s na¢inim vo
vybranej $portovej hre (vedenie lopty,
strel’ba),

Zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a
beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou

- taneCnymi prvkami improvizovat’ na
hudobny motiv,

Uplatiovat’ zakladné zrucnosti pri
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realizacii sezonnych pohybovych aktivit
predviest’ ukazku bicyklovania,
kolobezkovania, skateboarding, pripadne
iného sezonneho Sportu,

Bezpecne sa pohybovat’ v réznom
priestore a teréne a v roznych
prirodnych podmienkach

- zvladnut’ turistiku v stredne naroénom
kopcovitom teréne (cely den).

Sport a pohybova
aktivita

- vymenovat’ nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,

- reSpektovat’ a aplikovat’ v hre
dohodnuté pravidla.

- dodrziavat’ zakladné pravidla
vybranych $portovych hier (po
upozorneni u¢itel'om),

- identifikovat’, ak niekto
nedodrziava pravidla Sportovych
hier,

- reSpektovat’ superov pri hre
Sportovych hier,

- vysvetlit’ dolezitost’ dodrziavania
pravidiel fair — play,

- dodrziavat’ pravidla fair — play,

- poznat’ olympijské symboly
(znak, hymna, ohen, farby, heslo),
- vymenovat’ aspon jeden
olympijsky symbol,

- identifikovat’ najzname;jsich
slovenskych olympionikov.

Respektovat’ dohodnuté pravidla v hre
a Sportovej ¢innosti

- chapat’ vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

- prijat’ vyhru a prehru pri hre Sportovych
hier,

Uplatiovat’ zasady fair — play pri hre a
Sportovych ¢innostiach

- identifikovat’ dosledky a sankcie
nedodrziavania pravidiel fair play,

- vysvetlit’ dosledky a sankcie v pripade
nedodrzania pravidiel fair play,
Identifikovat’ zakladné olympijské
symboly, olympijské motto, pojem
olympidada a minimalne troch
slovenskych Sportovcov — olympionikov
- vymenovat’ aspon troch slovenskych
olympionikov,

- vlastnymi slovami vyjadrit’ olympijské
motto,

- vediet’ kedy a kde sa kona najblizsia
olympiada.

Ochrana a bezpecnost’
Zivota a zdravia
obyvatel’stva

- rozpoznat a oznamit Vv
ohrozujuce bezpecnost, zdravie,
a zivot obyvatel'stva.

- vlastnymi slovami pomenovat’
zivot ohrozujlice stavy,

- poznat’ zakladné postupy
poskytovania prvej pomoci,

- opisat’ jeden veku primerany
postup poskytnutia prvej pomoci.

Poskytnut’ prvii pomoc na veku
primeranej urovni

- predviest jeden veku primerany postup
poskytnutia prvej pomoci v skupine,
Rozpoznat’ a oznamit’ situacie
ohrozujtice bezpe¢nost’, zdravie a Zivot
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Identifikovat’ dovody pouzitia
tiestiovej linky 112,

- identifikovat’ dovody pouzitia
dalsich tiesnovych liniek (158, 155,
150),

- vymenovat aspon 2 pravidla
cestnej premavky pre cyklistov,
- dodrziavat’ pravidla cestnej
premavky pre chodcov,

- identifikovat’ osoby, na ktoré je
potrebné sa obratit’ v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi,

- vymenovat’ osoby, na ktoré je
potrebné sa obratit’ v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi,

- opisat’ jednotlivé profesie
zachrannych zloziek (hasici,
policajti, zachranari).

obyvatel'stva

- vlastnymi slovami opisat’ 1 dévod na
pouzitie vybratej tiesnovej linky,
Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky
pre chodcov a cyklistov

- zGcastnit’ sa cvicenia pravidiel cestnej
premavky na dopravnom ihrisku,

- dodrziavat’ pravidla cestnej premavky
pre cyklistov,

Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa
mali obratit’ v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota

- uviest’ priklady ohrozenia zdravia alebo
zivota v Skolskom alebo v mimoskolskom
prostredi, v ktorych je potrebné pouzit’
¢islo zjednotenej tiesiiovej linky (112) .

i

OBSAHOVY STANDARD

Komponent

1. ro¢nik

2. roénik

Zdravie a Zivotny Styl

- zasady zdravého
Stylu, pitny rezim,
nezdravé potraviny,

zivotného
zdravé a
pohyb a

odpocinok v dennom rezime,
- hygienické zasady pred, pri a

po cviceni

hygiena uborov,

vyznam dodrziavania zakladnych

hygienickych zasad,
- organizacia cvicenia,

- zasady spravneho drzania tela,
spravne drzanie tela v stoji, v

- zasady zdravého zivotného §tylu,
pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny (identifikovat’ 2 zdraviu
prospesné potraviny), pohyb a
odpocinok v dennom rezime,

- organizacia cvienia,

- zasady spravneho drzania tela,
spravne drzanie tela v stoji, v sede,
v lahu, priciny chybného drzania
tela, cvienia pre spravne drzanie

- zésady zdravého Zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny
(identifikovat’ 3 zdraviu prospesné
potraviny), pohyb a odpoéinok v dennom
rezime,

- organizacia cvicenia,

- dopomoc pri cviceni,

- zasady spravneho drZania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v I'ahu, priciny
chybného drzania tela, cviCenia pre

Doménové a prierezové

gramotnosti
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sede, v lahu, chybné drzanie
tela, odchylky v drzani tela,
cvicenia pre spravne drzanie tela.

tela (predviest’ aspoii 1 cvicenie).

spravne drzanie tela (predviest aspon 2
cvicenia).

Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’

- vyznam pravidelnosti cvicenia
pri rozvoji pohybovych
schopnosti,

- poznatky o vonkajsich
prejavoch unavy pri telesnom
zat’azeni (potenie, dychanie,
farba pokozky, koordinacia
pohybov).

- pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti (cvicenia,
hry, sttaze, prekazkové drahy).

- poznatky o vonkajsich prejavoch inavy
pri telesnom zat'azeni, potenie, dychanie,
farba, pokozky, koordinacia pohybov,

- pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti - Stafety.

Pohybové kompetencie

- tloha rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred
zranenim,

- zakladné postoje, obraty -
pozor, pohov, vpravo bok, vlavo
bok, ¢elom vzad, rad, zastup,
kruh, polkruh, jednotlivec,
dvojica, trojica, na znacky, Ciara,
priestor, ihrisko, poradové
cvicenia a hry ako prostriedky
ucelnej organizacie ¢innosti

Vv priestore,

- cvicenia a manipulacné
zruénosti — pohybové hry a
cvicenia zamerané na
manipulaciu s réznym nacinim a
pomockami - gymnastickym
nacinim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, Svihadlo, lano a pod.),
- cvicenia na naradi (lavicky,
rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy),

- chodza a jej rozne druhy a
sposoby vzhl'adom na povrch a

- rytmické cvicenia spojené s
vytlieskanim, vydupavanim, hrou
na tele, cvicenia a hry na rozvoj
rytmickej schopnosti, tanec¢na a
Stylizovana chddza, beh, skoky a
poskoky,

- cvicenia a hry zamerané na
osvojenie si zakladnych zrucnosti z
korculovania na l'ade,

- manipulacné zru¢nosti —
pohybové hry a cviCenia zamerané
na manipulaciu s roznym
tradicnym, ale aj netradi¢nym
nacinim a pomockami (lopta, stuha,
obrug, , Svihadlo, a pod.), lezecké a
prekazkové drahy,

- lokomo¢né zru¢nosti - beh
akceleracny, Starty z roznych poloh,
beh so zmenami smeru, hod
loptickou, skok do dial’ky znozmo z
miesta,

- gymnastika —gymnastické
cviCenia.

- upolové cvicenia a hry (pretahy,
pretlaky a odpory),

- manipulacné zru¢nosti — pohybové hry a
cvicenia zamerané na manipulaciu s
roznym tradi¢nym, ale aj netradicnym
nacinim a pomockami (kratka ty¢, lano a
pod.), lezecké a prekazkové drahy,

- lokomo¢né zruénosti - bezecka abeceda,
beh vytrvalostny, hod plnou loptou,

- gymnastika —gymnastické cvicenia.
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terén, turistika — jej druhy a
formy.

Sport a pohybova
aktivita

- zakladné pojmy pohybova hra,
Sportova hra

hra¢, spoluhraé, super, kapitan,
rozhodca, utocnik —  utok,
obranca — obrana, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), stredova
¢iara, branka, koS, hracie nacinie
(lopta, hokejka a pod.), gol, bod,
prihravka, strel’ba, dribling,

- pravidlad realizovanych hier a
Sportovych Cinnosti (priebeh,
bezpecnost, vyber Sportového
nacinia v sulade s uréenym
ucelom a pod.),

- pravidla fair — play.

- vyznam a zaklady fair-play
(Sportova etika), kooperacia a
Specifikd komunikécie v
pohybovych a Sportovych
¢innostiach.

- zéklady olympizmu — symboly, motto a
zékladné pojmy, slovensky olympizmus.

Ochrana a bezpecnost’
Zivota a zdravia
obyvatel’stva

- kolektivne aktivity
(organizované prechadzky na
urcené miesta, ucelové hry s
cielom poukazat’ na ddlezitost’
spolupatri¢nosti a kolektivnosti),
- vyznam vztahov s inymi
I'ud’mi vratane rodicov,
rovesnikov, spolupraca v
skupine, sebaochrana, reSpekt,
sebaticta, poznanie svojich
schopnosti,

- zékladné pravidla
realizovanych hier a Sportovych
¢innosti (priebeh, bezpecnost’,
vyber Sportového nacinia v
sulade s ur¢enym tcelom a
pod.).

- kolektivne aktivity (organizované
prechadzky v ramci mesta, uc¢elové
hry s cielom poukazat’ na
dolezitost’ spolupatri¢nosti a
kolektivnosti),

- vyznam vztahov s inymi l'ud’'mi
vratane rodicov, rovesnikov,
spolupraca v skupine, poznanie
svojich schopnosti,

- simulécia ohrozujtcej situdcie v
prostredi triedy a nacvik privolania
pomoci (poziar),

- zakladné poznatky suvisiace s
ochranou zivota a zdravia v
mimoriadnych situaciach(povoden),
- prva pomoc pri drobnych
poraneniach (ustipnutie hadom).

- kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na ur¢ené miesta, icelové hry
s cielom poukazat’ na dolezitost’
spolupatri¢nosti a kolektivnosti),

- vyznam vztahov s inymi l'ud’'mi vratane
rodicov, rovesnikov, spolupraca v
skupine, sebaochrana, reSpekt, sebatcta,
- zékladné pravidla cestnej premavky,

- simulacia ohrozujucej situacie v
prostredi triedy a nacvik privolania
pomoci (autonehoda),

- zakladné poznatky suvisiace s ochranou
zivota a zdravia v mimoriadnych
situdciach (zemetrasenie),

- prva pomoc pri drobnych poraneniach
(pal, popalenina).
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna gramotnost’ ©

1.

Rl

5.

porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat vizualne podnety na trovni kazdodennosti,

orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

prejavovat’ esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultirne prejavy.

CitateP’ska gramotnost’ [IJ

1.

2.
3.
4.

porozumiet’ rdznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie
textu,

vyuzit ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové ciele,

monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie, osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitidlna gramotnost’ M|

1.

A

6.

sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

vstupovat’ do interakcii s digitdlnymi technologiami - pouzivat’ informacie a data, komunikovat, spolupracovat’, pouzivat média,
tvorit’ digitalny obsah (vratane programovania),

vyuzivat’ digitalne technoldgie bezpeéne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpeénosti),

reSpektovat’ dusevné vlastnictvo,

riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Finan¢na gramotnost’

1.

3.
4.
5.

vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba asvojej
domacnosti,

vediet’ reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie sohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kulttira, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobnt ekonomicku a finan¢nt situaciu,

porozumiet’ principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Obdianska gramotnost’

1.

poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva za Gc¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,
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2. byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatiiovat’ ob¢ianske prava a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej trovni v sulade s l'udskymi
pravami a principmi demokracie,
3. orientovat’ sa v kulturno-spolocenskych realiach svojho okolia, nadobudnit’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym bodom kultirne;j
identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.
Medialna gramotnost’
1. prejavovat’ kriticky a rozliSujici postoj k médiam,
2. interpretovat’ informacie a medidlne obsahy.
3. eticky a korektne sa medialne prezentovat’,
4. odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pretazenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultiirna gramotnost &
1. respektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,
2. citlivo vnimat’ Zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,
3. rozpoznavat a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.
Environmentalna gramotnost’ ?
1. spoznavat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi prebiehaju,
2. rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,
3. rozumiet’ pri¢indm a désledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania, 4 poznat’ piliere
udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia,

4. poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia,

5. prebrat zodpovednost, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.
Socialna a emocionidlna gramotnost’ @

1. prejavovat emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

2. rozvijat schopnost spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

3. bezpecnym spésobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emocii s prihliadnutim na uvedomenie si

vlastnych kapacit,

planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v sulade so svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyvituju zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi spésobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny zZivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat’ rézne druhy vztahov, rdzne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat’.
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Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdeldvania a vzdelavaci Standard vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete Telesnd a

$portova vychova su v stilade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvileného Ministerstvom 3kolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky dita 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.
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